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ভূিমকা 
ভাi eবং েবােনরা, 
ei মু েতর্  আমরা আপনােক army েরর েসনাবািহনীর সােজর্ n 
িহসােব pচার কির! আপনার গীজর্ ার সকেলi "আমর্ার aফ গড" eর 
ei uপাদানিটেত aংশ িনেত চাiেব। তারা য়ােতমালা িসলিভয়া 
েদিলo, মািরo েভলােsজ eবং তার সমs সমথর্নকারী দেলর 
ভাiেদর dারা িনিমর্ত eকিট দদুর্ াn মজাদার সমােবশ / েগম েড িদেয় 

 করেত পােরন। eবং তারপের মজা aবয্াহত রেয়েছ কারণ তারা সুিক ক াস রিচত নতুন নাটক / 
িsট িনেয় হািস থামােত পারেব না। েজিন সানেচজ হািস েন খুব হাসয্কর, যখন িতিন িভিডo িল 
সmাদনা কেরন েযখােন সােজর্ n আপথার (মাiক ক াস) eবং ৈসিনক ৈসিনক িগগল (সুিক ক াস) eবং 
েসালজার িডuিট (ে ার েবােlা) আনেnর সােথ aিভনয় করেছন। eবং যিদ সুিকর নাটক িল আপনােক 
হািস না েদয় তেব পেুরা পয্ােকেজর আপনার নতুন িডজাiনিট েদখুন। আিম িশkেকর বiেয়র pcদিট, 
সমs মজার মূিতর্  সহ, eবং সােজর্ n খাঁিট ei সমs ৈসনয্েদর সােথ িতিন কী করেবন তা েদখার েচ া 
করিছ! (সmবত eিট আপনার ে ণীর মেতা েদখােc?) 
 
আিম িনি ত েয ei েpাgামিট আপনার িশkাথর্ীেদর েকবল God েরর আমর্ার মুখs করেত নয়, eিট 
বাঁচেত aনুpািণত করেব। িশ রা সুিকর নতুন বয্াজ িলর সােথ র য্াে  uঠেত aতয্n utসািহত হেব 
eবং pিতিট িশkেকর কাঁধ িলo তােদর সােথ jলjল করেব। বাcারা েকবল কা িশেlর সােথ মজা 
করেব না, তেব িশkকরাo eেত aংশ িনেত চাiেবন, েযেহতু ে াির েবােlা তােদর eত সুnর কের 
তুেলিছল। আিম আমার বাiেবেলর জনয্ আমার িনজs বুকমাকর্  চাi! নতুন িশkাথর্ীর বi িল দদুর্ াn চতুর, 
মনস ডুরান dারা িনিমর্ত, িডজাiনস ডগলাস 1988 eর নতুন নকশা িল eবং নতুন a ন সহ, eবং 
মেন হেc েয িশkকরাo তােদর নতুন ময্াজ িল সমাধান করার জনয্ eকিট unত িশkাথর্ীর বi চাiেবন! 
 
তেব ei েpাgামিট েকবল মজাদার নয়! বi িলর pিতিট aংেশ বাতর্ া রেয়েছ, আিম েয নতুন পাঠ েথেক 
p  eবং utর িলর গভীর িবষয় eবং িভিক ক ােসর েলখা িমডuiক aয্াসাiনেমn িলেত গভীর 
িলেখিছ। মাiল ক ােসর েলখা সমs গােন দেয়র সরাসির বাতর্ া িল ভুেল যােবন না, ে াির েবােlার 
বiেয়র িপছেন েহায়াটসaয্ােপর আধুিনক বাতর্ া িল পযর্n। 
 
সংগীেতর কথা বলেত িগেয়, আমার সােথ iংরাজী eবং sয্ািনশ uভয় েkেti যারা আমার সােথ গান 
কেরেছন তােদর pেতয্কেক আিম uেlখ করেত হেব, যােত আমর্ার 10 িট গান সুnর, মজার eবং দ ৃa◌় 
বাতর্ ার সােথ pকািশত হয়। iংেরিজেত িসিড িনেয় আমােক সাহাযয্ করার জনয্ aয্ািn ক াস, েজিসকা 
েমেশল eবং aিsন েমেশলেক eবং sয্ািনশ ভাষায় আমার সােথ গান করার জনয্ মাiক ক াস eবং 
ে াির েবােlােক aেনক ধনয্বাদ। তেব তারপের সুিক তাঁর সৃজনশীল িkয়া িল িদেয় গান িলেক আরo 
জীবন িদেয়িছেলন eবং আমার িpয়িট হ'ল পেুরা দলিট েডিভড, জিুলo, ে াির, মনেস, েজিন eবং সুিকর 
সােথ আেস। 
 
pকৃতপেk, eিট দলবd কাজ, যতkণ না জিুলo সানেচজ েমিkেকা eবং য়ােতমালায় মুিdত িবkেয়র 
জনয্ েশষ িববরণ মুdণ েশষ কেরেছন eবং মাiক ক াস সমs ভাষা িল oেয়বসাiেট আপেলাড কেরেছন 
যােত আপিন e িল িবনামূেলয্ ডাuনেলাড করেত পােরন। eবং আমােক য়ােতমালায় ভািনর্কা েটােজর 
কথা বলেত হেব িযিন ভারেত েফসবুেকর দািয়েt আেছন eবং ভারেত aনুgেহর দািয়েt থাকা েbিস 
জয্াকব। eবং ে ার েবােlােক আমােক সমs িকছু সmাদনা করার জনয্ aেনক ধনয্বাদ! 
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আপনার ভালবাসা, সৃজনশীলতা eবং পিরেষবা িদেয় েpাgামিটর unিতর জনয্ aিভনnন দল। তুিম না 
থাকেল আিম িকছুi েশষ করেত পারতাম না। যেুdর সmুখভােগ pিতিট িশkকেকo ধনয্বাদ, যারা ei 
kাস িল িদেcন eবং আমােদর িবে  eকিট পাথর্কয্ ৈতির করেবন। আমরা ei বi িল ধুেলা সংgেহর 
জনয্ ৈতির কির না তেব পরবতর্ী pজnেক pিশkেণর জনয্ কির। আপিন িশkক ছাড়া আমােদর দল 
িকছুi করেছ না। িশ েদর pিত আপনার ভালবাসা, আপনার utসগর্ eবং ৈধযর্ সহ আপিন আমােদর েয 
আধয্ািtক ফল িদেয়েছন তা জনয্ আপনােক ধনয্বাদ। 
i র pেতয্কেক িd ণ আিশবর্াদ িদন! 
 
Kristina Krauss 
িশ রা tপণূর্ 
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ei uপাদানিট কীভােব বয্বহার করেবন 
 sাতntয্সূচক 
ei েpাgামিট সmেকর্  দদুর্ াn িকছু হ'ল িশ  eবং িশkেকরা uপাজর্ ন করেত 
পােরন eমন pিতমা / বয্াজ। pিতিট kাস র আেগ আপিন িমিন পরু ার 
aনু ােনর জনয্ eবং বয্াজ েদoয়ার জনয্ psত করেত চাiেবন। (আপিন যিদ 
kােসর আেগ psিতিট েশষ না কেরন, গােনর সময় আপিন psিত েশষ করেত 

পােরন)) pিত সpােহ িজতেত 4 িট বয্াজ রেয়েছ। তারপের িশkাথর্ীরা eেল 
েহামoয়ােকর্ র েনাট িল িনন: aয্াkস বi eবং "বুটকয্াm" aয্াসাiনেমেnর 
বi েথেক পড়া aধয্ায় িল েযখােন তােদর সpােহর মাঝামািঝ িকছু করেত 
হেয়িছল। eছাড়াo তােদর সাpািহক uপিsিত েনাট ক ন। aবেশেষ, 

তােদরেক েমেমাির ে াকিট বলেত বলুন (আমরা i েরর বমর্ পাঠিট িশখব) 
যােত তারা sারক তারাo aজর্ ন করেত পাের। কারা aজর্ ন কেরেছ eবং pিত 
সpােহ eকিট েছাট aনু ােন আনু ািনকভােব িবতরণ করার জনয্ psিত িল 

psত রেয়েছ তা ভালভােব েরকডর্  ক ন। 

• kাস uপিsিত 

• জীবেনর েহামoয়াকর্  aয্াসাiনেমn 

• েহামoয়াকর্  aয্াসাiনেমn পড়া 

• আমর্ার আয়াত মুখs 
বiেয়র েশেষ eকিট শীট রেয়েছ যা আপিন তােদর িচh িল েরকডর্  করেত বয্বহার করেত পােরন। 

uপিsিত 
pিতিট িশ  pিতিট kােস aংশ েনoয়ার জনয্ pধান বয্াজিটর eকিট aংশ uপাজর্ ন কের। আপিন uভয় 
বা েত pিতিট িশ েক দিুট বয্াজ িদেত পােরন বা eকিট বা েত েকবল 1 িট বয্াজ িদেত পােরন। 

 

ছাtেদর 

িশkক 
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আংিশক সহায়তার uদাহরণ, বা মাt কেয়ক িদন। িফেত eকসােথ রাখুন। 

 
 
 
 
 

 পড়া eবং মুখs 
িশ রা pিতিট পােঠ িনধর্ািরত আiন িলর aংশিট পড়েত eবং িদেনর আয়ােত 

মুখs কের eকিট তারা uপাজর্ ন করেত পাের। যিদ তারা েpরেণর পেুরা বiিট পেড় eবং 10 
িট পদ মুখs কের রােখ তেব তােদর বয্াজ িল পণূর্ হেব। ei বয্াজিট সnােনর ডানিদেক 
রাখুন। (দশম সpােহ aজর্ ন করা হয় যিদ তারা পবূর্বতর্ী 9 িট kাস aজর্ ন কের।) 

 বুটকয্াm / লাiফ aয্াসাiনেমn 
 pেতয্ক পােঠর eকিট পাঠ গহৃকেমর্র দািয়to রেয়েছ যা পাঠেক তােদর জীবেনর মধয্মিণেত 
aনুশীলন কের েতােল। বাcারা সmn কােজর জনয্ 1 

"িফতা" (কাগেজর আয়তেkt) uপাজর্ ন কের। ে ড, েটপ সহ 
আয়তেkt িলেত েযাগদান ক ন বা কাগেজর িবট িলর সােথ 
তােদর eকসােথ আঠােলা ক ন। e িল সnােনর বাম িদেক রাখুন। 
 

সময়সূিচ: (1 ½ ঘnা) 
(10 িমিনট) kােসর আেগ: 

• বাcারা eেল তােদর aজর্ ন িল িলখুন যােত তারা pিত সpােহ 4 িট বয্াজ uপাজর্ ন করেত পাের।  
• kাস uপিsিত 
• লাiফ েহামoয়াকর্ : "বুটকয্াm" 
• েহামoয়াকর্  পড়ার: েpরেণর বi 
• ঢাল ে াক মুখs করা 

 
(25 িমিনট) েখালা: 

•  aয্াকশন সহ গান 
• পরু ার aনু ান 
• পােঠর িশেরানাম 
• নাটক / েsচ 

 
(15 িমিনট) পাঠ: 

• pধান পাঠ 
• sিৃত ে াক 

 
(20 িমিনট) ছাt বi: 

• ধাঁধা eবং কাযর্kম 
• পাoয়ারপেয়n / িসdাn 
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• p  / আেলাচনা 
• জীবন িদন eবং েপাড়ার েহামoয়াকর্  িদন 

 
(20 িমিনট) িkয়াকলাপ: 

• েখলা 
• কা িশl 

 

নাটক 
pিত সpােহ সােজর্ n দিুট ৈসনয্েক বুট িশিবের 
ঈ েরর আমর্ার সmেকর্  িশkা েদয়। pিতিট নাটেক 
নতুন ৈসনয্রা িশ েদর জনয্ রিববােরর sুেলর 
পােঠর সমাnরাল eকিট পাঠ িশখায়। 
 
চিরt: 
• েসৗিনক হাঁিস 
সবসময় ঢাল ভুেল যায় বা হািরেয় েফেল 
• েসৗিনেকর কাজ 
িনয়ম মানা. 
• সােজর্ n েসাজা 
নতুন দiু ৈসনয্েক pিশkেণর দািয়েt িনেয়ািজত। 
 
ei uপাদানিটর জনয্, আমােদর কােছ িডিভিড বা iuিটuেব সমs নাটক িলর িভিডo রেয়েছ। আপিন 
িভিডo িল আপনার লাiভ aিভেনতােদর aনুেpরণা িহসােব বয্বহার করেত পােরন বা আপিন সরাসির 
বাcােদর জনয্ িভিডo িল েp করেত পােরন। 
ei নাটেকর িভিডo িলেত েকানo আসল ভাষা বয্বহার করা হয় না eবং আপনার a েল েয ভাষা বলা 
হয় তা িনিবর্েশেষ কাজ করেব আমােদর iuিটuব চয্ােনেল নাটক িল সnান ক ন:  
www.youtube.com/c/Childrenareimportant 

িপচেবাডর্  আমর্ার eবং িসmল েসট িডজাiন 
আমােদর নাটক িলর জনয্, আমরা সsা বেমর্র টুকেরা িল ৈতির করেত কাডর্ েবােডর্ র বাk, িফতা eবং 
কলয্াnার / পয্ান িল বয্বহার কির। aিতিরk বুিd িবভােগ লmা েবলুন িল eবং aনয্ানয্ ধারণা িলর 

বমর্ সুয্ট কীভােব ৈতির করা যায় েস সmেকর্  িনেদর্ শাবলী সnান ক ন। 

 

পিরtােণর েহলেমট 
ছাকিন বা পয্ান 
িফতা 
মাথায় রাখার েতায়ােল 
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সেতয্র েবl 
আপনার েবেl আপিন দরকারী সর াম িল েযমন eকিট িsংশট, দরূবীণ, দিড় eবং কয্ািnন sb করেত 
পােরন। 

 

ধািমর্কতার েbsেpট 
বড় িপচেবােডর্ র শb 
িফতা eবং আঠােলা / িসিলকন 
েসলাi িসেম কাডর্ েবাডর্ েক 
শিkশালী কের

িব ােসর ঢাল 
1িট বড় বেkর সাiড 
sc pািsেকর বয্াগ 
িসিলকন আঠােলা 
েকাঁকড়া িফতা / িsং

pাথর্না / েযাগােযােগর িডভাiস
টা েছাট বাk 

তােরর টুকেরা 
বাkিট বাঁকােনার জনয্: 
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টুকেরা 
pিতিট টুকরা জনয্ eক টুকেরা িপচেবাডর্  eবং িসিলকন / আঠােলা pেয়াজন। 

 

 

 

কয্ািnন 
 কীভােব 2 িডসেপােজবল েpট eবং eকিট টয়েলট 

েপপার িটuব িদেয় কয্ািnন ৈতির করেবন তা েদখেত aিতিরk আiিডয়া 
িবভাগিট েদখুন। 

 

 

 

লিত 

দিড় 

oয়য্ার 

বাiেনাkলার 

কাডর্ েবােডর্ র বােkর 
মেতা নীেচ বn ক ন। 

ei টুকরা িল eকিট 
সাধারণ েবেl রাখুন। 
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িসেনাgািফ 
10 িট নাটেকর জনয্: 
মi 
2 িপচেবাডর্  বাk 
েটিবল 
জেলর পাt 
কাগেজর েছাট েছাট টুকেরা   
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 aিতিরk ধারণা 
িমিন েবলুন টাoয়ার  
বাদামী, সবুজ, কােলা eবং সাদা েবলুন িল বয্বহার কের কীভােব 
দিুট টাoয়ার বা কলাম ৈতির করা যায়। 

চারিট রেঙর eকিট িমিন কলাম ৈতির করা যাক। 

1 িট সবুজ eবং 1 িট কােলা েবলুন eবং দিুট সাদা eবং 1 িট বাদামী 
েবলুন সহ দিুট েজাড়া (2 িট বাঁধা েবলুন) গঠন ক ন। 

িটপ: আপিন যােত আরo ভালভােব পিরচালনা করেত পােরন তেব 
e িল েবলুেনর েপেটর িনকেট েযমন েবঁেধ রাখেবন মেন রাখেবন। 

eবার েজাড়া িল aিতkম ক ন eবং তােদর eকসােথ েমাচুন। 

9 িট েবলুন েকায়ােটর্ েট pায় 8 বার আরo eকi pিkয়ািট ক ন। 

েরফােরn িহসােব সবুজ রঙ বয্বহার কের ek আকাের pথম েচৗেকািট রাখুন। নীেচর েচৗেকািটিট + িট 
আকাের pথম sােনর সােথ েকাঁকড়ােনা িফতা যkু কের রাখুন যােত েস িল চলাচল করেত না পাের। 

aনয্ানয্ েকায়ােটর্ েটর সােথ চািলেয় যান, pিতবার e িল েঘারান: x, +, x, + iতয্ািদ  

 

িটপ: আপনার িমিন টাoয়ােরর শীেষর্ আপিন eকিট ধাতব তারার েবলুনিট চূড়াn sশর্ িদেত পােরন। 

িমিন েবলুন টাoয়ার িল কীভােব ৈতির করা যায় েস সmেকর্  িনেদর্ শাবলী সহ আমােদর কােছ eকিট 
িভিডo রেয়েছ।  

https://youtu.be/hut9db-AL0I 
aথবা আমােদর iuিটuব চয্ােনেলর মাধয্েম aনুসnান ক ন: 

http://youtube.com/c/Childrenareimportant 
 

 কাগজ সহ আলংকািরক সাiন  
আপনার সবুজ, বাদামী, ধূসর, কােলা, কাঁিচ, েপিnল, শাসক eবং দিড়র 
আকােরর িশট িলর pেয়াজন হেব। 
আমরা eকিট িtভুজ eর পয্াটানর্ ৈতির করেত যািc। আপনার শীটিট 
aনুভূিমকভােব রাখুন, akেরর আকােরর শীটিট aেধর্ক ভাঁজ ক ন, শীটিট 
েকেট েফলুন eবং ছাঁচিট ৈতির করেত েকবল aেধর্কিট বয্বহার ক ন, 
শাসেকর সােথ শীেটর psিট পিরমাপ ক ন eবং মাঝখােন eকিট িচh িদন। 
uদাহরণs প, আপিন যিদ 14 েসিম পিরমাপ কেরন তেব আপিন 7 েসিমেত eকিট িবn ুেরেখেছন। eখন 
েসi িদক েথেক uপেরর বাম েকােণ eকিট লাiন আঁkন eবং uপেরর ডান েকােণ ei পদেkপিট পনুরাবৃিt 
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ক ন। িtভুেজর িচtিট eখনi বােম রাখেত হেব। aিতিরk কাটা eবং আপনার পয্াটানর্ হেব। রিঙন 
শীেট eকবার আপিন কেয়কিট িtভুজ ৈতির করেল, eিট আরo ভাল েদখােনার জনয্ আপিন তােদর েছদ 
করেত পােরন। 
eবার দিড়েত িtভুজ িল আটেক িদন। eেক aপেরর মেধয্ sান েছেড় যােবন না। 

 
 কাডর্ েবােডর্ র বাk  
িবিভn আকােরর কাডর্ েবাডর্  বাk, eকিট sায়ী 
মাকর্ ার, kা  েপপার বা bাuন েপপার eবং েটপ 

পান। 

কাগজ িদেয় কাডর্ েবােডর্ র বাk িল েঢেক রাখুন। 

ে ণীর দশৃয্াবলী সাজােনার জনয্ লাiন িল eবং 

"পিরtােণর েহলেমট" বা "গসেপল জতুা" eর মেতা 
শb িল সহ বাk িল সিjত ক ন। 

 
 

পয্ারা ট ৈসিনক 
আপনার pেয়াজন pািsক ৈসিনক, কিফ, িপচেবাডর্ , েটপ eবং িফতা / িsংেয়র জনয্ 

িফlার। 

েকাঁকড়া িফতা িদেয় pািsক েসাlােরর সােথ কিফ িফlারিট সংযkু ক ন। 
িফlােরর uপেরর aংেশ আপিন েটিবেল aনয্ িsপ িল আপনার বসার ঘেরর দরজায় 

ঝুলেত বা েযখােন আপিন সিjত করেত চান তা আটেক িদেত পােরন। ঐিতহয্বাহী 
"আমর্ার" পিরবেতর্  ei ৈসনয্রা িবিভn শb ধারণ কের যা ei েpাgােমর পাঠ িলর 
সােথ রেয়েছ: িব াস, সতয্, শািn, পিরtাণ iতয্ািদ 

 

 কাগেজর েpট eবং িটuব সহ কয্ািnন 
দিুট িন িtেযাগয্ েpট বা দিুট কাডর্ েবােডর্ র বৃt pায় 10 

েসিnিমটার বয্াস, আঠােলা, কাঁিচ, বাদামী eবং সবুজ েপin বা 

সবুজ eবং বাদামী িবিভn েশেডর েছঁড়া কাগজ িল, সয্ািনটাির 
েপপার িটuব (eকিট নল দিুট সnােনর পেk যেথ ) বা আপিন 
eকিট pািsক বয্বহার করেত পােরন িকছু েকামল পানীয় েবাতল, 

eবং েকাঁকড়া িফতা। 

িনেদর্ শনা: 
pিতিট েpেট কাগেজর নেলর pেsর eকিট iu (মূলধন) আঁkন, তা িনি ত কের েয েস িল eকi, eবং 
েস িল েকেট েফলুন। 
কাগেজর নলিট eমন েpেট আঠােলা ক ন েযখােন কাটািট "iu" eর আকাের রেয়েছ। uপের aনয্ েpটিট 
সািরবd ক ন eবং eিট সমs eকসােথ আঠােলা ক ন। 
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আপিন eিট দিুট uপােয় সাজাiেত পােরন। eকিট িবকl হল বাদামী eবং সবুজ েপin। aনয্ িবকlিট হ'ল 
সবুজ eবং বাদামী কাগেজর টুকেরা িল িবিভn ছায়ায় ছিড়েয় েদoয়া eবং তারপের eিট েpেটর pােnর 
চারপােশ আটেক রাখা। pিতিট পােশর eকিট েছাট গতর্  ক ন eবং েকাঁকড়ােনা িফতা বা িsং েবঁেধ িদন। 

uপলb uপকরণ 
 

 িশkেকর বi 
10 সমs বয়েসর জনয্ পাঠ 
 
ছাt বi 
সহজ - বয়স 4-6 
মাঝাির - বয়স 7-9 
কিঠন - 10-12 বছর বয়সী 
unত - বয়স 13+ 
 
 

 

 
 
শংসাপt 
েpাgাম েশেষ pিতিট 

িশ েক িদন 

কা িশl 
 
আপনার ে িণ িkয়াকলাপ পিরপরূক করেত 3 
কা িশl   

েপাsার eবং াiয়ার 
আরo বাcােদর আমntণ 
ক ন! 

িনেদর্ শ 
• kাস uপিsিত 
• িমডuiক লাiফ েহাম oয়াকর্  
• েহামoয়াকর্  পড়া: েpরেণর বi 
• মুখs: ঈ েরর আয়াত বমর্ 
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 aয্াকশন গান 
 pিতিট 10 িট পােঠর জনয্ eকিট আসল গান 

 
 

 
 
 

েসাশয্াল িমিডয়া 
আপনার িশ েদর পিরচযর্ার জনয্ আরo ধারণা eবং aনুেpরণার জনয্ 

আমােদর েসাশয্াল িমিডয়ােত সnান ক ন। 

 

 

oেয়বসাiট 
িশkক eবং েনতােদর pিশkেণর 
uপকরণ সহ ei সমs uপকরণ িল 
আমােদর oেয়বসাiেট ডাuনেলাড 

ক ন। 

 
 
 
 

ei uপাদানিট কীভােব িpn করেবন: 

 

নাটক 
10 িট পােঠর pেতয্কিটর 
জনয্ eকিট দদুর্ াn িনিবর্কার 
নাটক (শbহীন / ভাষা 
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 পাঠ 1  
 িশেরানাম - পাঠ 1 

aদশৃয্ পিৃথবী 

 বাiেবল গl - পাঠ 1 
যী  sেগর্ আেরাহণ  
ek 1:1-11 

 iনিসগিনয়া - পাঠ 1 
 pিতিট িশ  2 িট sাkর জনয্ েবস pাp কের, eকিট uপিsিতর জনয্ eবং aনয্িট পড়া eবং মুখs 
করার জনয্। 
আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  

 

পেরর সpাহ েথেক, িশkাথর্ীরা বািড়র কাজ aয্াসাiনেমn পড়া, মুখs করেত eবং েশষ করার 
জনয্ পরু ার aজর্ ন করেত  করেত পাের। 

 নাটক - পাঠ 1 
ৈসিনক িজগল eবং েসালজার িডuিট সামিরক বািহনীেত নাম তািলকাভুk কের। ৈসিনক িজগল দঢ়ৃভােব 
িব াস কের েয েকানo শt েনi eবং েকবল শীতল িগয়ার পরেত, শিkশালী হেত eবং চলিct িলর মেতা 
েদখেত চায়। সােজর্ n খাড়া শtর িব েd লড়াiেয়র বkবয্ িদেয় pাথিমক মািচর্ ং ি ল  কের। 

 sিৃত ে াক - পাঠ 1 
"েশষ কথা ei, েতামরা pভুেত o তাঁর শিkর pতােপ শিkশালী হo। ঈ েরর সব যেুdর সাজ পিরধান 
কর, েযন শয়তােনর নানারকম মn পিরকlনার সামেন দাঁড়ােত পার।." iিফষীয় 6:10-11 

 pধান পাঠ - পাঠ 1 
ek 1:1-11 

আমােদর চারপােশ eকিট aদশৃয্ পিৃথবী রেয়েছ eবং eিট সতয্i সতয্, যিদo আমরা eিট েদখেত পাির না। 
িঠক কীভােব আপিন বাতাস েদখেত পােcন না, তেব আপিন েদখেত পােবন গাছ িল কীভােব পাতা িল 
িদেয় বাতাস বiেত  কের, তাi eিট আধয্ািtক িবে o রেয়েছ। ol েটsােমেnর eকজন ভাববাদী, 
eিলশা আমােদর ei aদশৃয্ পিৃথবী েদখার দদুর্ াn uদাহরণ িদেয়েছন uদাহরণ আরম o isােয়েলর মেধয্ 
লড়াi  হেত চেলেছ। (2 রাজাবিল 6: 4-23) eকিদন রােত শt ৈসনয্রা শহরিটেক িঘের েফেলিছল eবং 
যখন iিলশার দাস তােদর েদেখিছল তখন িতিন খুব ভীতু হেয় পেড়িছেলন। িকn নবী তাঁর চাকরেক ভয় 
করেবন না েযেহতু তােদর সােথ শtর েচেয় আরo েবিশ িকছু রেয়েছ। তখন iলীশায় দােসর েচাখ 
খুলবার জনয্ pাথর্না করেলন, আর িতিন েদখেলন eবং চারপােশ েঘাড়া eবং আ েনর রেথর মেধয্ পণূর্ 
পাহাড় েদখেলন! ঈ েরর eক মহান aদশৃয্ বািহনী তাঁর নবীেক রkা কেরিছল! 
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আমােদর চারপােশ eকিট আধয্ািtক যুd চলেছ, যিদo আমরা eিট েদখেত পাির না। বাiেবল s  কের 
েদয় েয শয়তান রেয়েছ eবং আধয্ািtক রাজেtর বাsবতা uেপkা করার জনয্ আমােদর েচ া করেছ। 
েpিরত বiেয়র আজেকর বাiেবেলর গেl, িয েক sেগর্ িনেয় যাoয়া হেয়েছ। আমােক িব াস ক ন, sগর্ 
eবং নরক আসল। ei সতয্ iিতহািসক িববরেণ, িয  আেরাহেণর পের, দ'ুজন sগর্দতূ িশষয্েদর কােছ 
uপিsত হেয়েছন! sগর্দতূরা আমােদরেক সাহাযয্ কের বা শয়তান আমােদর আkমণ কের তা কlনা করা 
আমােদর পেk কিঠন, তেব আমরা যা েদখেত পাির তার েথেক ei িবষয় িল আরo বাsব। আসুন আমরা 
ঈ েরর astাগাের ei গেবষণায় ঝাঁিপেয় পিড় eবং ei aদশৃয্ পিৃথবী সmেকর্  আরo িশিখ। আমরা যেুd 
আিছ, আমােদর তা পছn েহাক বা না েহাক। aতeব, আসুন আমরা শtেদর িব েd লড়াi করার সােথ 
সােথ ঈ েরর পণূর্ বমর্ পিরধান কির! 

 বুট কয্াm - পাঠ 1 
 aয্াসাiনেমn - পাঠ 1 
েকানo েদবদতূ আপনােক েকানoভােব সাহাযয্ করেত সাহাযয্ কের িনেজর ছিব আঁkন। আপনার 
মুেখামুিখ িকছু িবপjনক জায়গা eবং ভীিতজনক পিরিsিত সmেকর্  িচnা ক ন। 
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 1 

ek 1-4 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 1 
" আিম ei aদশৃয্ িবে র িব াস করেত পছn কের eবং ঈ েরর পণূর্ বমর্ uপর করা।" 

 pে াtর - পাঠ 1 
1. আপিন েকান pমাণ েদেখেছন েয ভাল-মn uভেয়রi aদশৃয্ জগত রেয়েছ? 
আপনার িশkাথর্ীেদর eমন েলাকেদর গl বলেত utসািহত ক ন যা দঘুর্টনা বা aসুsতায় খারাপভােব 
আঘাত েপেয়িছল িকn sায়ী kিত ছাড়াi েবঁেচ থাকেত পাের। sp eবং "sjাততা" কখনo কখনo 
বাiেরর সাহাযয্ ছাড়াi আমােদর িনেজর েথেক সmব বেল মেন হয় তার েথেক আরo ভাল পছn িল 
করেত েনতৃt েদয়। মােঝ মােঝ ভয় যখন আমােদর েবাধগময্ হয় না তখন তা আমােদর uপর ছিড়েয় 
েদয় eবং আমরা শয়তানেক বলেত পাির েয আমােদর eকা েছেড় চেল েযেত পাের eবং আমরা আবার 
শািn েবাধ কির। 
2. আপিন িক aনয্েদর েদেখেছন যারা ভুল কেরেছন eবং and েরর আমর্ার dারা সুরিkত বেল মেন হেc 
না? িকছু গl েশয়ার ক ন। 
ei ধারণািট হ'ল িশkাথর্ীরা তােদর েয aিভjতা িল েদেখিছল েস িল ভাগ কের েনেব eবং বুঝেত হেব 
েয আমর্ার ছাড়া ভুল করা বা পাপ করা সহজ। আসল নাম বয্বহার করেবন না! েক eকবার যী েক 
ভালবাসত eবং িগজর্ ায় িগেয়িছল েস সmেকর্  তােদর জানা সmেকর্  কাuেক কথা বলেত িশkাথর্ীেদর 
utসািহত ক ন, িকn eখন তারা তা কেরন না। 
3. আপিন আমােদর চারপােশ আধয্ািtক যুেdর মেতা বেল কী মেন কেরন? 
বাiেবেল pাp sগর্দতূেদর eবং দানবেদর uদাহরণ সmেকর্  কথা বলুন। (uদাহরণ: ডয্ািনেয়ল 7, 9: 21-23, 
y 10: 5-14) 
4. েক ei pিত িত িদেয়িছল েয যী  েযভােব চেল িগেয়িছেলন েসভােবi িফের আসেব? 
(দiু জন সাদা েপাশাক পের, সmবত sগর্দতূ।)5. েpরণ 1: 8 েথেক েনoয়া শূনয্sান পরূণ ক ন: আপিন 
আমার সাkী হেবন ... __________________________________________.  আজ আমােদর কােছ 
eর aথর্ িক?  
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(েজ জােলম, সমুদয় িযহূদীয়া o শমিরয়া uপর, eমনিক দিুনয়ার েশষ সীমা পযর্n। আমরা সাkী িয  
সmেকর্  সবর্t আমরা েযেত মানুষ বলেত হেব।) 
 

 েখলা: িবpব - পাঠ 1 
 uপকরণ 

কাগজ, কলম, েবলুন eবং সংগীেতর পtক (oiিcক) 
psিত 
কাগেজর শীেট পরবতর্ী 9 িট পােঠর িশেরানাম িলখুন। েবলুন িল sীত ক ন eবং eিট 
বn করার আেগ pিতিট েবলুেনর aভয্nের eকিট পাঠ সহ eকিট কাগজ রাখুন। 
েখলা েখলা 
1. িশkাথর্ীরা eকিট বৃt ৈতির কের eবং বৃেtর চারপােশ 1 িট েবলুন পাস কের। (pথম িশkাথর্ী eিট 
মাথার uপর িদেয় যায়, িdতীয়িট eিট তার পা িলর মেধয্ পাস কের) (িবকl: েবলুনিট পাস করার সােথ 
সােথ খুিশর স ীত বাজান) 
2. িশkক যখন িচৎকার কেরন, েয িশkাথর্ীর েবলুনিট রেয়েছ েস েকেnd চেল যায় eবং eকিট পা িদেয় 
েবলুনিট িবেsািরত কের। তারপের ছাtিট কাগজিট েবর কের aনয্েদর কােছ পেড়ন। 
সমs েবলুন িল েশষ না করা পযর্n তারা েখলেত থােক। 
িবকl 
1. আপনার যিদ aেনক িশkাথর্ী থােক তেব আপিন েবশ কেয়কিট েচনােশানা ৈতির করেত পােরন বা 
eকসােথ eকািধক েবলুন পাস করেত পােরন। 
2. িশেরানামযkু কাগজপেtর পাশাপািশ, আপিন েবলুন িলেত কয্ািnস বা িবিভn িনেদর্ শাবলীo রাখেত 
পােরন (েযমন eকবার চােচর্ র চারপােশ েদৗড়ােনা iতয্ািদ) 

 ধাঁধা utর - পাঠ 1 
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 পাঠ 2  
 িশেরানাম - পাঠ 2 

anকােরর িব েd লড়াi 

 বাiেবল গl - পাঠ 2 
পল o িসলাস েজেল  
ek 16:16-31 

 iিnিgয়া - পাঠ 2 

আজেকর uপিsিত iনিসগিনয়া:  

গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

 নাটক - পাঠ 2 
েসালজাসর্ িডuিট eবং িগগল eেক aপেরর সােথ তকর্  কের pেবশ কের। সােজর্ n খাড়া ৈসিনকেদর িজগল 
eবং িডuিট বাধা েকাসর্িট aিতkম কের eবং তারা eেক aপরেক েকােসর্র মাধয্েম গািল েদয়। বাধা 
েকাসর্ েশষ করার পের, ৈসনয্রা আবার যdু কের। সােজর্ n লড়াi থািমেয় তােদর বেল েয তােদর লড়াi 
eেক aপেরর িব েd নয়, শtর িব েd। 

 sিৃত ে াক - পাঠ 2 
"কারণ রk o মাংেসর সে  নয়, িকn পরাkম সকেলর সে , কতৃর্ t সকেলর স , ei anকােরর 

জগতপিতেদর সে , sগর্ীয় sােন দু  আtােদর সে  আমােদর মlযdু হেc।."  iিফষীয় 6:12 

 pধান পাঠ - পাঠ 2 
ek 16:16-31 

আমরা মানুেষর িব েd লড়াi কির না বরং শয়তান o তার anকােরর িব েd লড়াi কির। শয়তান 
ভুল েবাঝাবুিঝ করেত পছn কের eবং eেক aপরেক আঘাত করার জনয্ েলাকেক বয্বহার করেত পাের, 
তেব আমােদর aবশয্i মেন রাখেত হেব েয আমােদর লড়াi সবর্দা তার িব েd থােক! আমােদর পিৃথবী 
eকিট পিতত sান eবং মানুষ িহসােব আমরা pায়শi eেক aপেরর িব েd পাপ কির। তেব আমােদর 
aবশয্i মেন রাখেত হেব eেক aপেরর িব েd লড়াi না করা, কারণ eিট শtেদর ফাঁেদ পড়েব। 
েদাস সবাiেক ভালবােসন, যিদo আমরা ভুল কির। আমরা যখন ভুল কির তখন আমরা িনেজর জীবেন 
ঈ েরর ক ণার জনয্ কৃতj, তাi আমােদরo aেনয্র pিত দয়া হoয়া uিচত। কখনo কখনo শtরা 
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আমােদর কথা বা কাজ িলেক েমাচড় েদয়, যােত আমরা eেক aপেরর সােথ খুব েরেগ যাi। তেব, ঈ র 
সবাiেক ভালবােসন eবং আমােদরo uিচত।  
aয্াkস বiেয়র আজেকর বাiেবেলর গেl, পল eবং িসলাসেক কারাগাের েফেল েদoয়া হেয়েছ। pহরীরা 
তােদর pিত িন ু র, যিদo তারা েকানo খারাপ কাজ কেরিন। যাiেহাক, ঈ র যখন তােদর পালােনার 
uপায় েদন, তারা pহরীেদর pিতেশাধ েনয় না, পিরবেতর্  তারা তােদর pিত দয়া কের, pহরী eবং তার 
পেুরা পিরবারেক pভুর িদেক পিরচািলত কের! েপৗল o িসলাস তােদর িব েd মn কােজর জনয্ pহরীেক 
েদাষ িদেত পারেতন, তেব পিরবেতর্  তারা মেন কেরিছল েয তােদর লড়াiিট শয়তােনর িব েd িছল, 

মানুেষর িব েd নয়। আমােদর aবশয্i মেন রাখেত হেব েয আমরা ঈ েরর আমর্ার uপর েরেখিছ, 

আধয্ািtক anকােরর িব েd লড়াi করেত eবং আমােদর সহমানব মানুেষর িব েd নয়! 

 বুট কয্াm - পাঠ 2 
aয্াসাiনেমn - পাঠ 2 
আপনার চারপােশর েলাকেদর িkয়া o কথার pিত সজাগ থাkন eবং আধয্ািtক আkমণ িল 
সনাk ক ন। আপিন যখন েদেখন বা েনেছন েয কাuেক aেনয্র কােছ েবাঝােনা হেc 
তখন শয়তান কতটা খুিশ eবং ঈ রেক কতটা দ:ুিখত হেত হেব তা িচনুন। নাম না বয্বহার 
কের কী হেয়েছ তা আপনার িশkকেক বলার জনয্ psত ক ন।   
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 2 

ek 5-7 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 2 
" আিম শtেদর িব েd লড়াi করেত েবেছ িনেয়িছ, আমার চারপােশর মানুষেক নয়।" 

 pে াtর - পাঠ 2 
1. ei শb েলার aথর্ িক? "শিk, কতৃর্ পk eবং শিk, যা ei anকার eবং a ভ আধয্ািtক শিkর 
জগতেক pাধানয্ েদয়।" iিফষীয় 6:12  
তােদর ধারণািট হ'ল আমরা বুঝেত পাির েয আমরা যেুd আিছ eবং শয়তান o তার সমs মnদতূ িল 
সতয্, eমনিক যিদ আমরা েস িল না েদিখ। 1 িপটার 5:8; আpবাকয্ 12:9 
2. আমরা যখন anকােরর বদেল মানুেষর িব েd লড়াi কেরিছ তার কেয়কিট uদাহরণ কী? 
uদাহরণ: আপিন যখন শbিট পড়েছন বা pচার করেছন তখন েকানo বয্িk আপনােক uপহাস কের। 
যখন আমােদর নm মেনাভাব থােক তেব েলােকরা মেন হয় আমরা েবাবা। িশkাথর্ীেদর uদাহরণ েদoয়ার 
aনুমিত িদন। 

3. েকন ঈ র আমােদর ঈ েরর ast সmেকর্  জানেত চান? 

িতিন আমােদর জানেত চান েয িতিন সবর্দা আমােদর সােথ আেছন eবং eকাi িবে  আমােদর শিkশালী 
হেয় দাঁড়ােনার pতয্াশা কেরন না। শয়তােনর িব েd দাঁড়ােনার জনয্ আমােদর যা pেয়াজন তা িতিন 
সিjত কেরন। িতিন আমােদর "আমর্ার লাগােত" বেলিছেলন কারণ আমরা তাঁর সাহাযয্ pতয্াখয্ান 
করেত eবং eিট আমােদর িনজs শিkেত েচ া করার েচ া করেত পাির। 
4. পল o িসলাসেক কারাগাের িনেkেপর আেগ কী েবদনাদায়ক ঘটনা ঘেটেছ? তােদর pকােশয্ লািঠেপটা 
করা হেয়িছল। ek 16:22-23,37 

5. েজলােরর pে র utর কী িছল, "বাঁচার জনয্ আমােক কী করেত হেব?" 

তারা তাঁেক বেলিছল, "pভু যী  খ্রী েক িব াস ক ন eবং আপিন রkা পােবন।" ek 16:31 
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 েখলা: যুd - পাঠ 2 
uপকরণ 
ছয় িশkাথর্ীর pিতিট gেপর জনয্ েছাট েছাট সুতা। 
েখলািট েখিলেতিছ 
1. 4-6 েগা ী গঠেন িশkাথর্ীেদর সংখয্া িনধর্ারণ ক ন eবং eকিট দল 
eবং aনয্ gেপর মেধয্ pচুর জায়গা েরেখ তারা সাির িলেত রাখুন। 
2. িশkাথর্ীেদর সােথ আেলাচনা ক ন েয মােঝ মােঝ শয়তান 
েলাকেদর আমােদর েবঁেধ রাখার জনয্ বয্বহার কের, তেব েয েকানo েkেti eিট েসi শয়তান যার 
িব েd আমরা লড়াi করিছ। ei েগমিটেত আমরা তারাi িনেজেক েবঁেধ রািখ তেব িনেজেক মুk করেত 
আমােদর সুতািট aপসারণ করেত হেব eবং aেনয্র সােথ লড়াi না করার জনয্ যt িনেত হেব। 
3. pিতিট সািরেত pথম িশkাথর্ীেক সুতার eকিট েছাট বল িদন। pথম িশkাথর্ী সুতার ডগা ধের eবং 
েশষিট না হoয়া পযর্n বলিটেক সািরর মধয্ িদেয় পাস কের, েশষ িশkাথর্ী eিট তার িপছেনর চারপােশ 
পাস কের eবং eিট েত িফের যায়। 
4. দল িল সুতা বল েশষ করার পের, তােদর কাজ হ'ল শtেদর ফাঁদ েথেক রkা পাoয়া eবং সুতপার হাত 
েথেক তােদর মুk করা। িনেজেক মুk করার জনয্ pথম দল িজতল।  
পছn 
িনেজেদর মেধয্ লড়াi না কের েয েগা ীিট মুিk েপেয়েছ তােক আপিন েকানo পরুsার বা করতািল িদেত 
পােরন। 

 ধাঁধা utর - পাঠ 2 
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 পাঠ 3  
 িশেরানাম - পাঠ 3 

আপনার জায়গায় দাঁড়ান 

 বাiেবল গl - পাঠ 3 
িsেফেনর মৃতুয্  
ek 6:8-15, 7:51-60 

 iিnগিনয়া - পাঠ 3 
 আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  
গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

 নাটক - পাঠ 3 
সােজর্ n খাড়াভােব ৈসিনক িজগল eবং েসালজার িডuিটেক মেনােযােগ দাঁড় করােনার িনেদর্ শ 
েদয়। তারপের সােজর্ n খাড়া ৈসিনকেদর িপছেন eকিট uc শb ৈতির কের। তারা লািফেয় 
পািলেয় যায়। িdতীয়বার ভয় েপেয় তারা eেক aপেরর শীেষর্ ঝাঁিপেয় পেড়। তৃতীয় বার সােজর্ n eকিট 
ucতর শb ৈতির করেত পয্ান িল বয্বহার কের। পিরেশেষ, সােজর্ েnর িনেদর্ শাবলী সহ ৈসনয্রা দঢ়ৃ 
থােক। 

 sিৃত ে াক - পাঠ 3 
"ei জনয্ েতামরা ঈ েরর সব যেুdর সাজ gহণ কর, েযন েসi দসুমেয়র pিতেরাধ করেত eবং সব েশষ 
কের দাঁিড়েয় থাকেত পার।." iিফষীয় 6:13 

 pধান পাঠ - পাঠ 3 
ek 6:8-15, 7:51-60 

আমরা যখন ঈ েরর আমর্ার eবং েpিরত বiেয়র aধয্য়ন কির তখন eিট sীকৃিত েদoয়া জ রী েয 
আমরা ঈ েরর astিটেক জীিবত aবsায় েরেখিছ। আপিন সেতয্র েবl লাগােনার জনয্ pাথর্না করেত 
পারেবন না। আপিন যখন িনেজর মুখ িদেয় সতয্ কথা বলেছন eবং ঈ েরর সতয্েক আপনার দেয় 
িব াস করেবন, আপনার সেতয্র েবlিট চালু আেছ। আপিন িনেজর িব ােসর তুলেত pাথর্না করেত 
পারেবন না আপিন েযমন িব ােসর সােথ বাঁেচন, ঈ র যা বেলন আর না মানুষ যা বেল তা িব াস কের, 

আপনার হােত আপনার িব ােসর ঢাল রেয়েছ eবং আপিন শtর িব েd রkা করার জনয্ eিট বয্বহার 
করেছন। আপনার িভিt দাঁিড়েয় থাকার জনয্ ei eকi নীিত eকi। আপনার মাঠ দাঁড়ােনার জনয্ 
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আপিন েকানo pাথর্নার িনিদর্  বাকয্াংশ pাথর্না করেত পারেবন না। আপিন েযমন ঈ রেক িব াস কেরন 
eবং হাল েছেড় িদেত asীকার কেরন, আপিন িনেজর sােন দাঁিড়েয় আেছন। 
আজেকর বাiেবেলর েpিরত বiেয়র গেl িsেফন আমােদর জনয্ eক দদুর্ াn uদাহরণ। িতিন eকজন 
ধািমর্ক eবং jানী মানুষ িছেলন, িযিন িনয়িমত তাঁর astিট পিরধান করেতন। তাঁর িব েd যখন ধমর্ীয় 
িবেরািধতা জাgত হেয়িছল, তখন িতিন তাঁর িব ােসর সােথ দঢ়ৃ িছেলন, যিদo eিট তার পেk িনি ত 
মৃতুয্।  
 
িয িখ্র  সmেকর্  pচার করার জনয্ ধমর্ীয় েনতারা তাঁর pিত eতটাi kুd হেয়িছেলন েয তারা জনতােক 
সিহংসতায় uসেক িদেয়িছল eবং েশষ পযর্n িsেফনেক পাথর েমের হতয্া কেরিছল। বাiেবেলর ei পেুরা 
গl জেুড়i, িsেফন যা িব াস কেরিছেলন তার সােথ দঢ়ৃ িছেলন eবং জনগেণর মতামেতর িভিtেত তার 
মতামত পিরবতর্ ন কেরনিন। আপিন েযমন ঈ েরর pিত িব াস sাপন কেরন eবং eর জনয্ িনযর্ািতত 
হেত রািজ হন, আপিন আপনার মািট দাঁিড়েয় আেছন eবং আপিন ঈ েরর পেুরা আমর্ারিট পরেত থাকায় 
দঢ়ৃ ভােব দাঁিড়েয় থাkন! 

 বুট কয্াm - পাঠ 3 
aয্াসাiনেমn - পাঠ 3 
sুেল eকিট বাiেবল আনুন eবং eিট আপনার বয্াকপয্াক বা বয্ােগ লুিকেয় রাখেবন 
না। আপিন যা িব াস কেরন তার পেk দাঁড়ান eবং িখ্রsান হেত লjা পান না।   
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 3 

ek 8-10 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 3 
"আিম ঢ় হেত চাi" 

 pে াtর - পাঠ 3 
1. মানুেষর জীবেনর utান-পতন কী কী? 
uদাহরণ: eক েসিমsােরর eকজন িশkাথর্ী ভাল েgড eবং পরবতর্ী িশkাথর্ী খুব খারাপ হয়। েয বয্িk 
eকিদন খুব খুিশ হয় eবং পেরর িদন দঃুখ হয়। েয বয্িk যার কােছ pচুর aথর্ আেছ তেব েস সমs 
হািরেয়েছ eবং দিরd হেয় যায়। েয বয্িk বেল েয েস শিkশালী eবং পাপ কের না তেব েযৗন পােপ 
আিব ার হয়। 
2. কখন আমােদর শয়তােনর িব েd দাঁড়ােত হেব?  
যখন আমরা eকিট িমথয্া বলেত pলুb হয়। যখন েকu আমােদর েসi জায়গায় pেবশ করার জনয্ 
aনুেরাধ কের েযখােন নাবািলকােদর pেবশ করা uিচত নয়, বা যখন আমরা কলম চুির করেত চেলিছ 
তখন আমােদর aেনক পছn হয়। আমােদর aবশয্i সবর্দা থাকেত হেব কারণ আমরা ব যুেd রেয়িছ। 
3. aিবচল থাকেত আমােদর সবেচেয় tপণূর্ কাজিট কী করা uিচত? 
eমনভােব বাঁচেত িশখুন েয আমরা সবর্দা আমােদর আমর্ারিট পের থািক। 
4. যখন িমথয্া aিভেযাগ আনা হেয়িছল তখন কার sগর্দেূতর মেতা মুখ রেয়েছ বেল জানা যায়? 
িsেভন 
5. মৃতুয্র আেগ িতিন কী বলেলন? 

" , ei পােপর জনয্ তােদর েদাষ িদেবন না।" ek 7:56 আর  ek 7: 59-60 
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 েখলা: যুd - পাঠ 3 
 uপকরণ 
বল, মািsং েটপ 

psিত 
েমেঝ বা মািটেত েখেলায়াড়েদর aবsান িচিhত ক ন। 

েখলা েখলা 
1. আপনার kাসিটেক দিুট gেপ ভাগ ক ন, আপনার যিদ 20 িটরo েবিশ িশkাথর্ী 
থােক তেব আমরা আপনােক সুপািরশ কির েয আপিন pিতিট দেলর জনয্ 8 িটর 
েবিশ েখেলায়াড় না েরেখ িশফেট েখলেবন। 
2. েখেলায়াড় িল eমন িচh িলেত aবিsত যা পেূবর্ েমেঝেত বা মািটেত রাখা 
হেয়িছল যােত কমপেk eকিট বা র দরূt আলাদা হয়। 
3. িশkক মৃদভুােব বল ছুেড় মােরন। eকিট দল eকিদেক বলিট বেলর িদেক পাoয়ার েচ া কের, eবং aনয্ 
দলিট aনয্ িদেক েগােল েপৗঁেছ যায়। 
4. েখেলায়াড়রা তােদর জায়গা েথেক সের েযেত পাের না eবং েগালিট ৈতির না করা পযর্n eক সময় eক 
পােয় সরােনা েকবল েঘারােত পাের। 
িবকl 
1. আপিন েমেঝেত িভতের েখলেত পােরন eবং রিঙন েটপ িদেয় িচh িল রাখেত পােরন। 
2. েখেলায়াড়েদর দাঁড়ােনার পিরবেতর্  েচয়াের বসেত পােরন। 

 

 ধাঁধা utর - পাঠ 3 
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 পাঠ 4  
 িশেরানাম - পাঠ 4 

সেতয্র েবl 

 বাiেবল গl - পাঠ 4 
aনিনয়াস o সাফীরা   
ek 5:1-10 

 iিnগিনয়া - পাঠ 4 

 আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  

গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

 নাটক - পাঠ 4 
েসালজার িজগল বয্ারােক েসালজার িডuিটর pিত aসেতয্র িকছু সmেকর্  ডাকাডািক কের 
তার েপছেনর েপছেন েফেল েদয়। pিশkণ িমশেন েসালজার িগগল েসালজার িডuিট েথেক 
সর াম ধার করেত বেল রােখ। সােজর্ n আেpট িজগলেক তার েবl সmেকর্  িজjাসা করেল, েস িমথয্া 
বেল। aবেশেষ, িগগল সােজর্ েnর কােছ sীকার কেরেছন েয িতিন তার েবlিট েপছেন েফেলিছেলন, িমথয্া 
বলার জনয্ িডuিটর কােছ kমা চান eবং তার েবl িফের েপেত িফের যান। 

 sিৃত ে াক - পাঠ 4 
"aতeব সেতয্র েকামরবnনীেত বdকিট হেয়" iিফষীয় 6:14 

 pধান পাঠ - পাঠ 4 
ek 5:1-10 

iিফষীয় ষ  aধয্ােয় uিlিখত আমর্ােরর pথম খ িট হ'ল সেতয্র েবl, যা ৈসিনেকর েকামের েবঁেধ পেুরা 
আমর্রেক eকসােথ রাখেত সহায়তা করেব। েবl ৈসিনেকর uপর আমর্ার ধের, জায়গায় তেরায়াল ধের, 
eবং eমন িকছু যা ৈসিনক eমনিক ছােড়িন। আসেল, যিদ eকজন ৈসিনেকর সেতয্র েবl না থােক, তেব 
eমনিক তােদর েপাশাকিটo পেড় যােব eবং তারা সবার সামেন িবbত হেব! 
সেতয্র eকিট aংশ যা আমােদর মুখ েথেক েবিরেয় আেস। আমােদর িখ্রsান হoয়া uিচত যারা েকবল 
সতয্ কথা বেল, আমােদর বাবা-মা বা ঈ েরর কােছ িমথয্া বেল না তেব সেতয্র েবেlর আর eকিট aংশ 
হ'ল আমরা ঈ র eবং তাঁর বাকয্েক িব াস করা েবেছ িনেয়িছ। বাsবতািট হ'ল আমােদর শt, শয়তান 
সবর্দা িমথয্া বেল েচ া কের যা সতয্ নয়!  
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আজেকর বাiেবেলর গেl, aনািনয়াস eবং সাফীরা eকিট িমথয্া িব াস কেরিছেলন েয িশষয্েদর সােথ 
তারা যিদ সৎ হন তেব তা tপণূর্ িছল না। তারা ভান কের েয তারা তােদর সmিt যা েপেয়েছ তার 
েচেয় কম aেথর্র িবিনমেয় িবিk কেরেছ। তারা েসi শtেক িব াস কেরিছল েয তােদর ei ধারণা ৈতির 
কেরিছল েয ঈ র তােদর েদখেত পােcন না বা িবkয় সmেকর্  িতিন জােনন না। িকn আlাহ সব িকছু 
েদেখন। িশষয্রা ঈ েরর pিতিনিধ িছল। েযেহতু তারা িশষয্েদর pিত িমথয্া বেলিছল, তাi তারা ঈ েরর 
কােছ িমথয্া বেলিছল। তারা তােদর িবkয় সmেকর্  সতয্ লুিকেয়িছল কারণ তারা িব াস কেরিছল েয 
িমথয্া শয়তান তােদর কােন িফসিফস কেরেছ। আপিন েকান িমথয্া িব াস করেছন যা আপনার আমর্ারিট 
বn হেত পাের? eটা tপণূর্ েয আমরা সবর্দা সতয্ বলার dারা eবং সবর্দা ঈ র eবং তাঁর বাকয্ সmেকর্  
সতয্েক িব াস কের সেতয্র েবlিট পিরধান কির। 

 বুট কয্াm - পাঠ 4 
 aয্াসাiনেমn - পাঠ 4 
আপিন েয িমথয্া কথা বেলিছেলন তা ভাবুন eবং িলেখ েফলুন। eিট সাmpিতক না 
হেল িঠক আেছ, তেব আপিন যখন েছাট িছেলন। pথম িমথয্ািট খঁুেজ পাoয়া েথেক বাঁচার জনয্ aনুসরণ 
করা সমs িমথয্া তািলকা eখনi তািলকাভুk ক ন। িলখুন েসi িমথয্ার কারেণ েক আঘাত েপেয়েছ? 
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 4 

ek 11-13 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 4 
" আিম সততার সােথ বাঁচেত পছn কির।" 

 pে াtর - পাঠ 4 
1. আপিন যিদ সতয্বাদী না হন তেব আপনার সেতয্র েবেlর কী হেব? eিট িক আপনার আমর্ােরর aনয্ানয্ 
aংশ িলেক pভািবত করেব? 
সেতয্র েবl চালু থােক না যখন আমরা িমথয্া বিল বা যখন আমরা aসত হয় eবং e জাতীয় 
জীবনযাপন আমােদর সমg জীবনেক kিতgs কের। েবlিট আপনার পয্াn িল বা আপনার আমর্ােরর 
aনয্ানয্ aংশ িল ধের রােখ। সততা না থাকেল মানুষ আর আমােদর িব াস করেব না।  
2. আপিন 'িমথয্া' বলেছন না তেব আপিন 'সৎ' হেcন না eমন eকিট িনিদর্  পিরিsিত কী? 
িশkাথর্ীেদর eমন পিরিsিত িনেয় ভাবেত িদন। uদাহরণ: আপিন sুেল যান তেব aধয্য়ন কেরন না বা 
িনধর্ািরত কাজ কেরন না। আপিন আপনার বাবা-মােক বলেছন েয আপিন আপনার বnুেদর সােথ িছেলন 
িকn আপিন কী করেছন তা তােদর জানান না। aথবা, আপিন eকিট ভাল েsার িদেয় আপনার পরীkায় 
utীণর্ হন তেব আপিন eিট বলেবন না েয আপিন েকানo বnুর কাছ েথেক utর িল aনুিলিপ কেরেছন। 
3. িমেথয্ বলার ফল কী? 
িব াস ন  হয়। uদাহরণ: আপিন আপনার মােয়র কােছ িমথয্া কথা বলেছন, যখন িতিন আপনােক 
িমথয্া বেল ধেরন িতিন আপনােক দীঘর্িদন ধের সতয্ বেল িকছু িব াস কেরন না। আর eকিট ফল হ'ল 
িমথয্া কথা মেন রাখেত eবং সবর্দা eকi "গl" রাখেত আপনােক কেঠার পির ম করেত হেব। eিট সহজ 
নয়। আপিন যিদ eকবার িপছেল যান তেব আপিন িমথয্াবাদী িহসােব পিরিচত হন। 
4. aনািরয়াস eবং সাফীরা দ'ুজন কীভােব িপটােরর সােথ 3 ঘnা দেূর কথা বলার পেরo তােদর সmিt 
িবkয় সmেকর্  eকi গlিট বেলেছন?  

পবূর্কিlত: গl eকিট পিরকিlত িমথয্া িছল।  ek 5:2, 9 



 

25 

5. aনািনয়াস o সাফীরা কার কােছ িমথয্া বেলিছল? মানুষ আজ িমথয্া বলেল তারা কার সােথ িমথয্া 
বলেছ? 

তারা েভেবিছল eিট িপতর, িকn িতিন বেলিছেলন ঈ র।  

ek 5:4  

 েখলা: যুd - পাঠ 4 
uপকরণ 
 বাঁিশ 

েখলা েখলা 
িশkাথর্ীরা eক সািরেত দাঁিড়েয় সামেনর িদেক ঘুরল। (িশkক eবং কমপেk 12 
িমটােরর িশkাথর্ীেদর মেধয্ eকিট দরূt েরেখ) িশkক aনয্ িদেক ঘুের 
"িচৎকার" কেরন। বাcারা ছুেট যায় িশkেকর কােছ। িশkক "িহমািয়ত" 
ucারণ কেরন eবং িশ েদর িহমশীতল আকাের থামেত হয়। "ঘুের দাঁড়াo" 
বেল িচৎকার ক ন eবং বাcােদর ঘুরেত হেব ... তারপের "েদৗড়ােত" হেব eবং aনয্ িদেক েদৗড়ােত হেব। 
িবিভn িজিনস েচঁিচেয় িনন (ধীের ধীের েদৗড়াo, লাফােনা iতয্ািদ)। pথম িশkাথর্ী যখন িশkেকর কােছ 
েপৗঁেছ যায়, তখন িতিন েঘাষক হন eবং েগমিট আবার  হেত পাের। 
 
িবকl 
1. েকানo িনেদর্ শনা বলার আেগ iেসল ক ন, যােত বাcারা কী ঘেট তা নেত পাের (যােত আপনােক 
eত েজাের িচৎকার করেত হেব না)। 
2. আপনার যিদ খুব েবিশ জায়গা না থােক তেব বাcারা েদৗড়ােনার পিরবেতর্  হাঁটেত পাের। 

 ধাঁধা utর - পাঠ 4 
আপনার জীবেন ঈ েরর 5 িট সতয্ িলখুন। 
 
 ধারনা: 
ঈ র আমার যt েনন। 

ঈ র আমােক শিk েদন। 
ঈ র আমার সাহাযয্কারী। 

ঈ র তাঁর pিত িত পণূর্ কেরন। 

ঈ র আমার জীবেনর pিতিট মু েতর্  আমার সােথ আেছন। 
 
 
5 িট uদাহরণ িলখুন েযখােন আপিন আপনার জীবেনর সেতয্র 
েবlিট পরেত পােরন। 
 
ধারনা: 
যখন েকানo বnু ভুল কাজ কের eবং আিম eিট সmেকর্  জািন। 
আমার িশkকেদর সতয্ বলুন। 
যখন তারা আমােক িজjাসা কের আিম েকানo পরীkায় pতারণা কেরিছ িকনা। 
aিতরি ত গl নয়। 
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আিম যখন aনয্ায় কির তখন আমার aপরাধ sীকার কির। 
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 পাঠ 5  
 িশেরানাম - পাঠ 5 

ধািমর্কতার েbsেpট 

 বাiেবল গl - পাঠ 5 
কেনর্িলয়াস 
ek 10:9-23 

 িনদশর্ন - পাঠ 5 
 আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  
গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

 নাটক - পাঠ 5 
ৈসিনক িজগল eবং িডuিট সেবমাt তােদর নুিড়-pফ oেয়s েপেয়েছ। ৈসিনক িগগল েসালার 
িডuিট িদেয় eকিট েখলা  কের েযখােন তারা eেক aপরেক নয্s কের aবশয্i, নয্েsর 
সােথ eিট kিত কের না। pিশkেণর সময় সােজর্ n খাড়া তােদর sুiিশ "নুিড়" েদয় eবং তােদর দেল ভাগ 
কের েদয়। িজগল তার নয্s ভুেল েগেছ। pিশkণ  হoয়ার পের, েস sুiিশ নুিড় পাথর মারেত থােক। 

 sিৃত ে াক - পাঠ 5 
"aতeব সেতয্র েকামরবnনীেত বdকিট হেয়" iিফষীয় 6:14 

 pধান পাঠ - পাঠ 5 
ek 10:9-23 

iিফষীয় aধয্ায় 6 েথেক ঈ েরর আমর্ার পরবতর্ী aংশিট ধািমর্কতার বুক চাপােনা। ধািমর্কতা ধািমর্ক 
চিরt pদশর্ন করেছ, বা যা সিঠক, ভাল eবং িব s তা করেছ। সদাpভুর সামেন kমাগত যা সিঠক তা 
করার কাজিটi আমােদর বুেকর েফাঁটা রােখ। ঈ র ধমর্gেn আমােদর jানী হেত eবং সিঠক কাজ করেত 
বেল। যখন আমরা eিট কির, তখন আমরা িনি ত হেত পাির েয আমােদর বুক চাপল আেছ eবং যেুdর 
সময় আমােদর দয় পেুরাপিুর সুরিkত রেয়েছ। েbsেলট সmেকর্  খুব tপণূর্ িকছু রেয়েছ, eিট 
আমােদর দয়েক আবৃত কের যা eকিট tপণূর্ a , তেব েকবল সামেন েথেক। আমােদর যখন eিট 
চালু থােক তখন আমরা আহত হেত পাির তেব তবুo uেঠ পেড় েযেত থািক। যাiেহাক, আমােদর যুেdর 
মুেখামুিখ হoয়া দরকার কারণ েbsেলটিট েকবল সmুখ aংশিট েদয়। আমােদর ঘুিরেয় েদoয়া, 
প াদপসরেণ েদৗড়ােত পারেল eিট আমােদর রkা করেব না। 
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ধািমর্ক চিরt eবং নয্ায়িন তা িক? আমােদর তা থাকেল কীভােব জানব? বাiেবল বেল েয কেনর্িলয়াস 
িছেলন eকজন ধািমর্ক eবং ঈ রভk বয্িk িযিন uদারভােব দান কেরিছেলন eবং িনয়িমত pাথর্না 
কেরিছেলন। বাiেবল আরo বেলেছ েয সমs i িদ মানুষ তােক dা কেরিছল। aনয্রা যখন জানেত 
পারেবন আপিন কখন ধািমর্ক হন কারণ সমেয়র সােথ সােথ eিট েদখেত সুs । কেনর্িলয়াস তার 
ধািমর্কতার বুক চাপল। েসi সময়, i িদেদর েযৗনাে  জিড়ত হoয়া বা তােদর সােথ েদখা করা আiনিটর 
িব েd িছল। (েpিরত 10:28) ঈ র িপটারেক eকিট দিৃ  পািঠেয়িছেলন যােত িতিন কেনর্িলয়ােসর সােথ 
সুসমাচার ভাগ কের িনেত পােরন। কােনর্িলয়াস eকজন ধািমর্ক বয্িk িছেলন বেল ঈ র তােক eবং তাঁর 
পেুরা পিরবারেক বাঁচােনার জনয্ কাuেক (eমনিক আiেনর িবপরীেত) েpরণ কেরিছেলন! 

 বুট কয্াm - পাঠ 5 
 aয্াসাiনেমn - পাঠ 5 
aনয্েদর জীবনযাপন o আচরেণর কারেণ আপিন কােক জােনন eবং dা কেরন? (আজেকর 
বাiেবেলর গেl কেনর্িলয়ােসর মেতা)) তােদর ভাল জীবেনর eকিট pমাণ বেল eকিট বাকয্ 
িলখুন eবং তারপের তােদর e সmেকর্  বলুন।  
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 5 

ek 14-16 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 5 
" আিম সবর্দা সিঠক কাজিট করেত পছn কির।" 

 pে াtর - পাঠ 5 
1. আপনার জীবেনর েকান পিরিsিতেত আপিন েদিখেয়েছন েয ধািমর্কতার বুক চাপল eবং েকান 
পিরিsিতেত েনi? 
হয্াঁ: আপিন eকজন বৃdেক রাsায় পার হেত সহায়তা ক ন। আপনার মা িনয়িমত আপনার ঘর পির ার 
করেত সহায়তা ক ন। আপনার েছাট ভাiেয়র সােথ আপনার িজিনস িল ভাগ ক ন। না: sুেল েছাট 
েছাট বাcারা। আপনার ভাiেক িনেয় মজা ক ন। আপনার সহপাঠীেক eকিট পরীkায় খারাপ কাজ 
করার কারণ িদন।  
2. ধািমর্কতা কীভােব নকল হেত পাের তা বয্াখয্া ক ন। 
আসল নাম বয্বহার না কের, eমন eকিট পিরবারেক বণর্না ক ন যা িগজর্ ার িদেক ভাল লােগ। বািড়েত 
তারা eেক aপেরর িদেক িচtকার কের, aেনক লড়াi কের। তারা কাuেক আিথর্কভােব pতারণা করেত 
পাের eমন সমেয় তারা বড়াi কের। তারা কদযর্ েকৗতুক বেল বা pভুর নাম িনরথর্কভােব বয্বহার কের। 
3. েকান পিরিsিতেত আপিন িবbত হoয়ার েচেয় িকছুi করার পছn কেরন না? 
আপিন eমন কাuেক utসাহ না েদoয়া েবেছ িনেত পােরন িযিন তার pেয়াজন সেtto জনিpয় নয়। 
আপিন কারo জনয্ pাথর্না না করার জনয্ েবেছ েনন কারণ aনয্ানয্ ছাtরা আেশপােশ থােক। 
4. িপটার কার বািড়েত েবড়ােত িগেয়িছেলন? েকন ei asাভািবক িছল? 
ঈ র তােক পািঠেয়িছেলন কেনর্িলয়াসেক েদখেত। িতিন i িদ িছেলন না eবং i িদরা সাধারণত aনয্েদর 
সােথ িমেশ না। 
5. েকান uপােয় কেনর্িলয়াস েসi a েলর aনয্ানয্ পু ষেদর েচেয় আলাদা িছল? 
কেনর্িলয়াস কমািnং aিফসার হoয়া সেtto সদয় িছেলন। িতিন তার পিরবােরর ভাল যt েনন। িতিন 
sানীয় i িদেদর সাহাযয্ কের ঈ েরর pিত dা জানােলন। 
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 েখলা: pিতরkা - পাঠ 5 
uপকরণ 
মািsং েটপ, pিতিট িশkাথর্ী eকিট িডসেপােজবল কাপ, 1-2 বল 

psিত 
েটেপর eকিট লাiন িদেয় েpিয়ং িফlিট ভাগ ক ন। 
েখলা েখলা 
1. আপনার ে িণেক দিুট gেপ ভাগ ক ন eবং তােদর লাiেনর পােশ রাখুন। 
pিতিট ছাtেক eক কাপ িদন। eবং তারা েবেছ েনয় েযখােন তােদর কাপ তােদর পােশ রাখেব। (লাiন 
েথেক 6 িমটােরর েবিশ নয়) তারপের িশkাথর্ীরা লাiন eবং তােদর কােপর মেধয্ দাঁিড়েয়। 
2. দেলর মেধয্ eকিটেক বল িদন। েসi দেলর eকজন aংশgহণকারী aনয্ দেলর কাপ িল ছঁুেড় েফলার 
েচ া কের লাiেনর aনয্ pােn ঘুিরেয় েদয় eবং aনয্ানয্ aংশgহণকারীরা তােদর কাপ তােদর হাত o 
পােয় সুরিkত কের। েয িশkাথর্ী বলিট আঁকেড় ধের, েসিটেক aনয্ িদেক পাঠায়। pিতবার eকিট কাপ 
পড়েল, েসi ছাtিট েখলা েথেক বাiের যায় eবং তার কাপিট িনেয় পােশ aেপkা কের। কেয়ক িমিনট 
েখলার পের যিদ েকানo কাপ না পেড়, aনয্ বলিট যkু ক ন যােত eকবাের দ'ুবার থােক। েগমিট 5 
িমিনেটর পের েশষ ক ন eবং িশkাথর্ীেদর  করেত িদন। 
পছn 
িশkাথর্ীেদর েচেয় েবিশ কাপ বয্বহার করা েযেত পাের যােত তােদর eক কােপর েবিশ রkা করেত হয়। 

 

 ধাঁধা utর - পাঠ 5 
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 পাঠ 6  
 িশেরানাম - পাঠ 6 

শািnর গসেপল জতুা 

 বাiেবল গl - পাঠ 6 
িফিলপ eবং iিথoপীয়  
ek 8:26-40 

 iনিসগিনয়াস - পাঠ 6 

 আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  

গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

 নাটক - পাঠ 6 
আজ েসালজার িজগল pিতিনয়ত সব িকছুর িব েd aিভেযাগ o uেdগ pকাশ করেছ। 
ৈসিনক িজগল তার যেুdর বুট িল ভুেল েগেছ eবং pিশkণ aনুশীলেন তার খািল পােয় 
আঘাত কের চেলেছ, যার ফেল িতিন আরo aিভেযাগ করেত eবং আরo uেdগ pকাশ কেরেছন। সােজর্ n 
খাড়া ৈসিনক িগগলেক sরণ কিরেয় েদয় েয েজনােরল িয  তােদর জনয্ যtবান হন eবং তারপের তােক 
aিভেযাগ বn করেত eবং তার জেুতা েপেত েযেত বেল। 

 sিৃত ে াক - পাঠ 6 
"... ধািমর্কতার বুকপাটা পের eবং শািnর সুসমাচােরর psিতর জেুতা পােয় িদেয় দাঁিড়েয় থাক." 
iিফষীয় 6:15 

 pধান পাঠ - পাঠ 6 
ek 8:26-40 

eখন আমােদর জতুা রাখার সময় হেয়েছ যােত আমরা েযেত psত! eর aথর্ হ'ল আমরা সুসমাচার ভাগ 
কের েনoয়ার জনয্ psত, বা েয েকানo মু েতর্  মানয্ করেত psত, বা সিঠক কাজ করেত েযেত psত। 
আমরা আমােদর পােয় যা পরা তা আমােদর িsিতশীলতা eবং আমােদর গিতশীলতা িনধর্ারণ কের। 
আমরা েকান জেুতা পের থািক তা আমরা কতদরূ আরােম চলেত পাির তা pভািবত কের। পাদকুা িলর 
ভুল পছnিট আমােদর প  ুকরেত, আমােদরেক ধীর করেত eবং মােচর্ র লাiেন েফেল িদেত পাের। খািল 
পােয় থাকা ৈসিনক সিতয্কােরর সমসয্ায় পড়েত পাের। যুেd যাoয়ার সময় আমরা েকাথায় পদেkপ িনi 
তা িনেয় আমােদর িচিnত হoয়া েশষ িজিনস িলর মেধয্ eকিট। আমরা যখন যেুdর িদেক আমােদর পেুরা 
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মেনােযাগ েদব তখন জেুতা আমােদর িনিdর্ধায় eবং িনভর্ েয় পদেkপ িনেত েদয়। িখ্রেsর েদহেক ঈ েরর 
রােজয্র সুসমাচার pচার করার জনয্ েpরণ করা হেয়েছ, যা তাঁর শািnর পথ সারা িব  জেুড় ছিড়েয় 
েদেব। আমােদর জতুা রাখার পের, আমরা aনয্েদর কােছ সুসমাচার ছিড়েয় িদেত, sানাnর করেত psত। 
েpিরেতর বi েথেক িফিলেপর গlিট eমন েকানo বয্িkর দদুর্ াn গl যা সুসমাচার pচার করেত psত 
িছল। েকাথাo েকানo েদবদতূ তােক uঠেত eবং েযেত বলেলন, শহেরর েকান রাsায় তার িনিদর্  
িদকিনেদর্ শ িদেয়েছন। িতিন েপৗঁেছ, pভু তােক eকিট িনিদর্  গাড়ী চালােনার জনয্ বেল। িফিলপ 
েলাকিটেক িজjাসা কের েয িতিন কী পড়েছন তা বুঝেত পারেল েস গািড়েত eকিট আমntন েপেয়েছ eবং 
তারপের সুসমাচারিট ভাগ কের েনoয়ার জনয্ eিগেয় যায়। iিথoিপয়ান িখ্রsেক েবেছ েনoয়ার িসdাn 
িনেয়েছ eবং ততkেণ বািps েনoয়ার জনয্ গািড়িট থািমেয় েদয়! িফিলপ তােক বািps িদেয়িছেলন, 
িকn যখন তারা জল েথেক uেঠ eেলন, িফিলপ aদশৃয্ হেয় েগল! pভুর আtা সুসমাচার pচার চািলেয় 
যাoয়ার জনয্ িফিলপেক aনয্ েকাথাo িনেয় িগেয়িছেলন। eমন কারo িক আ যর্ সতয্ গl যাঁরা েযেত 
চান eবং সুসমাচারিট ভাগ করেত icকু eবং psত িছেলন! 

 বুট কয্াm - পাঠ 6 
aয্াসাiনেমn - পাঠ 6 
 সুসমাচার সmেকর্  কাuেক জানােত psত না হoয়ায় eিট েকমন aনুভূত হয় তা সnান 
করার সময় eেসেছ। pথেম, জেুতা না চািলেয় হাঁটেত বা রাsায় েনেম আসা কlনা 
ক ন। েসিক! eরপের, আপিন eকজন িখ্রsান হoয়ার uপায় সmেকর্  আপনােক 
িজjাসা কেরিছেলন eমন কাuেক আপিন কী বলেবন তা িলখুন। 
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 6 

ek 17-19 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 6 
" আিম ঈ েরর সােথ ভাল সmকর্  sাপন eবং সবর্দা তাঁর েসবা করার জনয্ psত থাকেত েবেছ িনেয়িছ।" 

 pে াtর - পাঠ 6 
1. িনেজেক আেগ েথেক psত না কের েকান পিরিsিতেত হঠাৎ আপনার সুসমাচারিট ভাগ কের েনoয়া 
দরকার? 
uদাহরণ: ে েন আপনার কােছ বেস থাকা বয্িk বাiেবল সmেকর্  p  িজjাসা কেরন। আপনার বnু 
হতাশাgs হেয় মরেত চাiেছন। sুেল আপনার িশkক বেলেছন েয ঈ েরর aিst েনi। 

2. যিদ আপনােক সতকর্  না কের েকানo kােস েনতৃt িদেত হয় তেব আপিন েকান িবষয়িট িশিখেয় েদেবন? 
বাiেবেলর েকান িবষয় িল তারা পড়েত পাের েস সmেকর্  িশkাথর্ীেদর জনয্ িচnা করা ভাল p । iিতহাস 
জেুড় ঈ র েলাকেক তােদর িনেজর বয়েসর েলাকেদর সােথ কথা বলার জনয্ বয্বহার কেরেছন। 

3. ভেয়র সুসমাচােরর তুলনায় “শািn” eর সুসমাচারিট কী? 
সতয্i, সুসমাচার জানায় েয িচরকাল জাহাnােম আ ন েথেক রkা পাoয়ার eকমাt uপায় মুিk 
salvation েলােকরা মরেত ভয় পায় eবং েসi ভেয়র কারেণ সুসমাচার নেত icকু। আমরা যিদ 
সুসমাচারেক েবঁেচ থাকার সেবর্াtম uপায় িহসােব uপsাপন কির তেব eিটo সতয্। আমােদর চারপােশ 
যা ঘটেছ তা আমরা শািn aজর্ ন করেত পাির। আমরা আমােদর জনয্ ঈ েরর ভালবাসা aিভjতা করেত 
পােরন। 
4. iিথoপীয়রা িফিলপেক কী িজjাসা কেরিছল? 
িতিন েয শাst িল পড়িছেলন তার aথর্ সmেকর্  িজjাসা কেরিছেলন। 
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5. iিথoপীয়রা জল েদখেল িতিন কী েচেয়িছেলন? 
দীkা েনoয়া 

 েখলা: pিতরkা - পাঠ 6 
 uপকরণ 
মািsং েটপ বা িsং 
psিত 
েটপিট দিুট সমাnরাল েরখা িচিhত ক ন, কম বা কম ছয় িমটার eেক aপেরর 
েথেক পথৃক, িতন িমটার pেs। 
েখলা েখলা 
eমন eকজন িশkাথর্ীেক মেনানীত ক ন িযিন aনয্রা যখন চালােcন তখন লাiেনর মেধয্ দাঁিড়েয় 
থাকেব। িতিন যােদর sশর্ করার জনয্ পিরচালনা কেরন তােদর aবশয্i তােদর জায়গায় িহমশীতল হেয় 
েযেত হেব eবং েসখােন তারা তােদর মাথা, কাঁধ, হাঁটু eবং পা sশর্ করেব। েদৗড়ােনা বাcােদর aবশয্i 
sশর্ করা uিচত েযন তারা sশর্ না কের eবং িহমািয়ত না হয় তেব তারা বাঁচােনার জনয্ iিতমেধয্ 
িহমািয়ত eমন কাuেক sশর্ কের যােত তারা aনয্েদর সােথ েদৗড়ােত পাের। 
যখন তারা লাiেন েপৗঁছায়, তােদর aবশয্i aনয্ানয্ লাiেন িফের আসার জনয্ িসগনয্ােলর জনয্ aেপkা 
করেত হেব eবং মেনানীত িশkাথর্ী পিরবতর্ ন কের eবং aনয্ েscােসবক েরেখ েগমিট চািলেয় েযেত হেব। 
িবকl 
pিতবার লাiেনর মােঝ েয িশkাথর্ী দাঁড়ােব তার পিরবতর্ েনর সময়, আপিন িনধর্ািরত িশkাথর্ী dারা 
কাযর্কর করা িনেদর্ শাবলীর পিরবতর্ নo করেত পােরন। 
ei িনেদর্ শ িলর মেধয্ eকিট হেত পাের েয তােক aবশয্i িনেজর আ লু িল িছঁেড় েযেত থাকেব বা তার 
জায়গায় পদযাtা চািলেয় েযেত হেব। 

 ধাঁধা utর - পাঠ 6 

 



 

33 

 পাঠ 7  
 িশেরানাম - পাঠ 7 

িব ােসর ঢাল 

 বাiেবল গl - পাঠ 7 
পল eবং জাহাজ ংস  
ek 27:21-37, 28:1 

 iনিসগিনয়াস - পাঠ 7 
 আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  
গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

 নাটক - পাঠ 7 
আজ সােজর্ n খাড়া ৈসিনকেদর িডuিট eবং িজগলেক নতুন ঝাল েদয়। pিশkেণ, ৈসনয্রা জল 
বয্বহার কের েকাথাo তােদর িদেক জল ছিড়েয় পড়ার হাত েথেক রkা পায়। েসালজার 
িডuিট ঝালিট িদেয় আরo ভাল eবং ভাল হয় eবং েকাসর্িট েকবলমাt িকছুটা েভজােত েশষ কের। িজগল 
তার ঢাল পেুরাপিুর ভুেল েগেছ eবং সmণূর্ িভেজ যায়। 

 sিৃত ে াক - পাঠ 7 
"ei সব ছাড়া িব ােসর ঢালo gহণ কর, যার িদেয় েতামরা েসi মn আtার সব আ েনর তীরেক 
েনভােত পারেব." iিফষীয় 6:16 

 pধান পাঠ - পাঠ 7 
ek 27:21-37, 28:1 

আজ আমরা িব ােসর মূিতর্ , সুরkার জনয্ eকিট দদুর্ াn ast সmেকর্  িশখিছ কারণ আমরা eিটেক চারপােশ 
sানাnর করেত eবং িনিদর্  আkমণ েথেক িনেজেক রkা করেত পাির। বাiেবল বেল েয আমরা eিটেক 
দেু র jলn তীর িল িনঃসরণ করেত বয্বহার করেত পাির। eিট বেল না েয "যিদ" তীর িল আেস তেব 
"কখন" তারা আেস, আমরা তােদর িব েd শিkহীন থাকব না। সতয্ কথািট হ'ল শtরা pিতিনয়ত 
আমােদর আkমণ কের। আপনার শt jলn তীর িল আপনােক িব াn করেত eবং আপনােক aবাক 
করেত চায়। িতিন আপনার জনয্ িনিদর্  তার েকৗশলিট ৈতির কেরেছন। িতিন আপনার aভয্াস, আপনার 
গভীর ভয় eবং দবুর্লতা িল aধয্য়ন কেরেছন eবং িবেশষত েসi a ল িলেত তাঁর তীর িল লkয্ 
কেরেছন। 
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িব াস ঈ র eবং তাঁর বােকয্ িব াসী, eমনিক যিদ আমরা তাঁর আধয্ািtক রাজt েদখেত না পাির। 
আমরা জািন েয ঈ েরর uপিsিত রেয়েছ যিদo আমরা তাঁেক েদখেত পাির না, eবং eিটi আমােদর 
anের িব াস। আমােদর িব াস েযমন রেয়েছ, আমরা শtেদর ei িনেদর্ িশত আkমণ িলেক পরাs করেত 
পাির। 

aয্াkস বiেয়র আজেকর বাiেবেলর গেl, পল eক ভয়াবহ ঝেড়র সময় সমুেd িছেলন eবং ঈ র তােক 
বেলিছেলন েয, জাহােজ আেরাহী েকui ঝড় েথেক মারা যােব না! েপৗল িব াস করেত েবেছ িনেয়িছেলন 
েয িতিন ঈ রেক েদখেত না েপেয়o ঈ র তাঁর সােথ কথা বেলিছেলন। পেরর েপৗল pেতয্কেক ঈ র যা 
বেলিছেলন তা জানার জনয্ uেtজনাকর eবং তােদর শিkর জনয্ eকিট বড় খাবার খাoয়ার জনয্ 
বেলিছেলন। েপৗল েকবল ঈ রেক িব াস কেরনিন, তেব িতিন pকােশয্ ঈ েরর বাতর্ া aনয্েদর সােথ ভাগ 
কের িনেত eবং বাতর্ ায় কাজ করেত রািজ িছেলন! জাহাজ ভা া েথেক েকu মারা েগেল িতিন ভয়ংকর 
িবbতকর হেয় েযেতন। কখনo কখনo আমােদর ঈ েরর বােকয্ pকােশয্ েযেত হেব, মানুেষর পিরবেতর্  
তাঁেক িব াস করা uিচত। আপিন যা েদেখন না তা িনি ত হেয় আপিন িক িব ােসর gহণ করেবন? 
eভােবi আপিন শtর িব েd িজতেবন eবং তার jলn তীর িল িনিভেয় েদেবন! 

 বুট কয্াm - পাঠ 7 
 aয্াসাiনেমn - পাঠ 7 
ei সpােহ আপিন বাiেবল েথেক িব াসেযাগয্ িজিনস িলর eকিট তািলকা িলখুন যিদo তা 
দশৃয্মান না হেলo আপিন েযভােবi িব াস কেরন। আপনার তািলকা েথেক েকানিট শt 
আপনােক িবেশষভােব আkমণ করেব? 
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 7 

ek 20-22 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 7 
" আিম ঈ রেক িব াস করেত eবং িব াস রাখেত পছn কির।" 

 pে াtর - পাঠ 7 
1. বাsব জীবেন, "দেু র jলn তীর িল কী কী?" 
uদাহরণs প: আপনার িশkক বেলেছন েয মানুষ বানর েথেক েনেমেছ eবং ঈ রi িতিন নন িযিন সমs 
িকছু সৃি  কেরেছন। aনয্রা বেল েয িয  েকবল eকজন ভাল মানুষ বা  িছেলন eবং ঈ র নন। 
আপিন ভয় পান েয ঈ র আপনার িপতামাতার জীবন পিরবতর্ ন করেত পারেবন না। 

2. আপিন কীভােব আপনার সাধারণ িব ােসর িনেয় তীরেক pিতsাপন করেত পােরন তার eকিট িনিদর্  
uদাহরণ কী? 
আপিন যখন েনন েয ঈ র িব  সৃি  কেরন িন, আপিন আপনার বাiেবলিট েখােলন eবং িনেজেক কী 
ঘেটেছ তা sরণ কিরেয় েদoয়ার জনয্ আিদপsুক 1 eবং 2 পেড়ন। 
3. আপনার িব াস ছাড়া আপিন বািড় তয্াগ করেবন না তা িনি ত করেত আপিন কী করেবন? 

বাiেবল বেল েয িব াস ঈ েরর বাকয্ েন আেস। আমােদর kমাগত ঈ েরর বাকয্ পড়া eবং নেত eবং 
আয়াত িল মুখs করেত হেব, eiভােব আমরা সবর্দা িব ােসর আনব। eছাড়াo, যখন আপিন aেনয্রা যা 
বেল তার পিরবেতর্  ঈ র যা বেলন তা িব াস করার িসdাn িনেল আপিন িব াস pদশর্ন করেছন। 

4. আজেকর বাiেবেলর গেl যখন জাহােজ িছল তখন েপৗল েকাথায় যািcেলন? েসi জাহােজ কত েলাক 
িছল? 
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(276) iতািল। িতিন ei যাtায় েয শহর িল eবং বnর িল পিরদশর্ন কেরিছেলন তা েদখান। (িসডন, 
পাতারা, িসিনডাস, লািসয়া, িkট, েকৗডা, মাlা)  
5. পল কীভােব িশখেলন েয জাহাজিট ংস হেয় যােব িকn ঝেড়র কারেণ েকu মারা যােব না? 
eকজন sগর্দতূ তাঁর কােছ eেস তাঁেক বলেলন. ek 27: 23-25 

 েখলা: ঝাল - পাঠ 7 
 uপকরণ 
মািsং েটপ, eকিট কাডর্ েবােডর্ র বাk eবং রিঙন কাগজ। 
psিত 
pিতিট পােশর েদড় িমটার েমেঝেত eকিট বগর্েkt ৈতির করার জনয্ মািsংিট 
বয্বহার ক ন eবং বাkিট েকেndর মেধয্ রাখুন। 
েখলা েখলা 
আপনার gপেক চারিট দেল ভাগ ক ন pেতয্কেক িবিভn রেঙর কাগেজর 
বল ৈতির ক ন। বাcারা বড় েsায়ােরর বাiের দাঁিড়েয় কাগেজর বল িলেক 
বােk েফেল েদoয়ার েচ া কের। pিতিট দল eমন eকিট pিতিনিধ েবেছ েনয় 
েয িবপরীত দেলর কাগেজর বল িলেক bক করার েচ া কের বড় েsায়ােরর 
িভতের ঘুের আসেত পাের। েশষ পযর্n েকানo িশkাথর্ী কাডর্ েবােডর্ র বােk কাগেজর বল িল রঙ dারা 
আলাদা কের গণনা করেব। েয দলিট সবেচেয় েবিশ জেয় জেমেছ। 

 ধাঁধা utর - পাঠ 7 
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 পাঠ 8  
 িশেরানাম - পাঠ 8 

পিরtােণর েহলেমট 

 বাiেবল গl - পাঠ 8 
শেলর পাnর  
ek 9:1-19 

 িনদশর্ন - পাঠ 8 

 আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  

গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

 নাটক - পাঠ 8 
ৈসিনক িগগল েহলেমট বয্তীত তার সমs িগয়ার পরােত আেস। uিdg, ৈসিনক দািয়t 
িজjাসা কের িগগেলর েহলেমটিট েকাথায়। িগগল বেলেছন েয তার aনয্ানয্ সমs িগয়ােরর সােথ িতিন 
যেথ  সুরিkত eবং েহলেমেটর দরকার েনi। pিশkেণর সময়, েস তার মাথায় আঘাত কের। সােজর্ n 
খাড়া তােক sরণ কিরেয় েদয় েয aনয্ানয্ সর াম পযর্াp নয় - তার েহলেমট দরকার! 

 sিৃত ে াক - পাঠ 8 
"eবং udােরর িশরstাণ o ..." iিফষীয় 6:17a 

 pধান পাঠ - পাঠ 8 
ek 9:1-19 

eিট আমােদর মুখয্তার েহলেমট পিরধান করা tপণূর্ কারণ যিদ আমােদর মাথায় আঘাত লােগ তেব 
তা মারাtক হেত পাের। আমােদর েহলেমটিট কীভােব িনি ত করা যায়? বাiেবল eিটেক পির ার কের 
িদেয়েছ েয আমােদর udার kুেশ যী  খ্রীে র সমাp কােজর uপর িভিt কের। যখন িতিন আমােদর 
পােপর জনয্ মারা েগেলন, তখন িতিন মূলয্ িদেয়িছেলন eবং আমােদর udার িকেনিছেলন! আমরা সৎকমর্ 
কের sেগর্ pেবশ করেত পাির না, তেব েকবল িয িখ্রে র uপর িনভর্ র কেরi আমরা রkা েপেয়িছ। 
আমােদর পিরtােণর েহলেমট রাখার জনয্ আমােদর pিতিদন eকিট aনু ােনর pাথর্না করার দরকার 
েনi। আমরা যিদ আমােদর পিরtােণর জনয্ pভু যী  খ্রীে র uপর িব াস েরেখিছ, তেব আমরা আমােদর 
েহলেমটিট পরা করিছ! 
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সল ঈ র েpিরেতর বiেয়র আজেকর বাiেবেলর গেl aেলৗিকক uপােয় েশৗেলর কােছ uপিsত হেয়িছল। 
েশৗল, িযিন পের পল হেয়িছেলন, িতিন িখ্রsানেদর িনেয় িবdপ o তােদর aতয্াচার করিছেলন দােমেsর 
পেথ eকিদন িয  হঠাৎ েশৗেলর কােছ sগর্ েথেক আেলা িনেয় eেস হািজর হেলন eবং েশৗল an হেয় 
মািটেত পেড় েগেলন। িতন িদন পের, ঈ র eকজন িখ্রsানেক তােক িনরাময় করেত eবং খ্রীে র কােছ 
আনেত েpরণ কেরিছেলন। েসi সpােহ েশৗল যী েত িব াস কেরিছেলন eবং রkা েপেয়িছেলন! আপিন 
যখন িনেজর udােরর জনয্ pাথর্না কেরন eবং pভু যী  খ্রী েক িব াস কেরন, আপিন পল েযমন 
কেরিছেলন েতমিন আপিন আজi িনেজর মুিkর েহলেমটিট রাখেত পােরন।  
আমার সােথ pাথর্না ক ন, “িpয় যী , আজ আিম sীকার করিছ েয আিম eকজন পাপী eবং ভুল 
কেরিছ। আিম িব াস কির েয আপিন আমার পােপর জনয্ kুেশ মারা িগেয়িছেলন eবং আপিন সতয্। 
আিম আপনােক আমার pভু eবং tাণকতর্ া িহসােব আজ আমার দেয় gহণ কির। আমােক gহণ করার 
জনয্, আমােক ভালবাসেত eবং sেগর্র সােথ আমােক aনn জীবন েদoয়ার জনয্ আপনােক ধনয্বাদ!" 

 বুট কয্াm - পাঠ 8 
 aয্াসাiনেমn - পাঠ 8 
আপনার বাiেবেলর pথম পৃ ায় েকাথায় eবং কখন আপিন পিরtােণর জনয্ pাথর্না 
কেরিছেলন তা িলখুন। যিদ আপিন মেন করেত না পােরন, আপিন eখনi eিট করেত 
পােরন! eকিট িবেশষ জায়গায় (আপনার েশাবার ঘের, আপনার বািড়র িপছেন বা 
িগজর্ ার) যান eবং ঈ রেক আপনােক kমা করেত বলুন। যী েক তার জীবন িদেয় আপনার পােপর জনয্ 
aথর্ pদােনর জনয্ ধনয্বাদ জানুন eবং তাঁেক আপনার pভু o মিনব হেত বলুন। তাঁেক বলুন আপিন তাঁর 
জনয্ েবঁেচ থাকেত চান। আপনার বাiেবেলর pথম পৃ ায় বা আপনার ছাt বiেয়র সময় eবং sানিট 
িলখুন। 
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 8 
ek 23-25 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 8 
"আিম আমার পিরtােণর জনয্ pভু যী  খ্রীে র uপর িব াস sাপন করা েবেছ িনেয়িছ।" 

 pে াtর - পাঠ 8 
1. আপিন িক িনেজর পিরtােণর িবষেয় িনি ত থাকেত পােরন? 
pিতিট িশkাথর্ীর ei pে র utর েদoয়া uিচত eবং eর কারণ দশর্ােনা uিচত। তােদর কােছ ধারণািট 
িনি ত হoয়ার জনয্ েয তারা যিদ যী র pিত তােদর anর েখােল eবং তাঁেক তােদর tাণকতর্ া িহসােব 
gহণ কের তেব তােদর iিতমেধয্ পিরtাণ রেয়েছ। 
2. আপিন িক মেন কেরন আপিন িনেজর পিরtাণ হারােত পােরন? 
িবিভn আেnালন রেয়েছ, েকu েকu মেন কেরন েয হয্াঁ, তারা তােদর পিরtাণ হারােত পাের eবং aনয্রা 
তা কের না। ei ধারণািট হল িশkাথর্ীেদর pিতিkয়া িনেয় আেলাচনা করা। 
3. েশৗল যখন তার েঘাড়ািট দােমs শহের চেড়িছেলন তখন তার কী হেয়িছল? 
sগর্ েথেক eকিট ujjল আেলা eেসিছল eবং েস eখন an হেয় মািটেত পেড় েগল। র সরাসির তাঁর 
সােথ কথা বেলেছন। (েpিরত 9) 

4. ঈ র দােমেsর aনিনয়ােক কী বেলিছেলন? 

ঈ র তােক েশৗেলর জনয্ pাথর্না করেত বলেলন। িতিন তােক েশৗেলর িনরামেয়র pেয়াজনীয়তা eবং 
েশৗল েয বািড়েত রেয়েছন েসi বািড়িট েকাথায় পােবন েস সmেকর্  বেলিছেলন। 
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5. aনিনয় ঈ রেক কী বেলিছল? আমরা ঈ েরর কােছ aিভেযাগ করেল কী হয়? 

aনিনয় বেলিছেলন, “েশৗল িখ্রsানেদর েয kিত কেরেছ তা আিম েনিছ। ei শহেরo আমােদর বnী 
করার aিধকার তাঁর রেয়েছ ”'ঈ েরর aননয্ার সােথ ৈধযর্ িছল। 

 েখলা: েকৗশল - পাঠ 8 
েখলা েখলা 
েঘাষক হেত eকজন িশkাথর্ীেক েবেছ িনন। েগমিট  করেত, িশkাথর্ীরা ঘেরর 
চারপােশ হাঁটা  কের। েঘাষক যখন বেল, "udার আেছ!" িশkাথর্ীরা হাঁটাচলা 
বn কের েদয়, তারা েযখােন রেয়েছ eকবার ঘুের েবড়ায় eবং তারা যতটা পাের 

তত dত বেস থােক। েয ছাt pথেম বেস থােক তােক িয  িখ্রs সmেকর্  িকছু 
বলেত হেব eবং তারপের েঘাষক িহসােব তাঁর পালা। (যিদ িবজয়ী িশkাথর্ী iিতমেধয্ েঘাষক হেয় থােক 
তেব তােক aনয্ েকানo ছাt েবেছ িনেত িদন িযিন েঘাষক িহসােব িবজয়ী হনিন) 
িবকl 
1. আপিন যখনi eিট েখেলন, আপিন িশkাথর্ীেদর েদoয়া িনেদর্ শাবলী পিরবতর্ ন করেত পােরন। 
(uদাহরণs প, 2 িsন করার সময় আপনার মাথায় হাত রাখুন eবং বসুন, eক পােয় দ'ুবার ঝাঁিপেয় 
পড়ুন, িনকটবতর্ী pাচীেরর িদেক ছুেট যান iতয্ািদ) 
2. েকান িশ িট েকান িজেতেছ তা যিদ েদখা খুব কিঠন হেয় যায় তেব aনয্ানয্ তথয্ েকানo েঘাষকেক 
েবেছ িনেত বয্বহার করা েযেত পাের - নীল েপাশাক পরা িশkাথর্ী, সবেচেয় কম বয়সী িশkাথর্ী, দীঘর্তম 
পিরবােরর নাম সহকারী ছাt iতয্ািদ। 
3. েঘাষক হাততািল েদoয়ার সময় বা িশস িদেয় বাজােনার সময় "oখােন udার আেছ" বেল িচৎকার 
করেত পােরন বা আপিন স ীত বয্বহার করেত eবং eিট বn করেত পােরন। 

 ধাঁধা utর - পাঠ 8 
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 পাঠ 9  
 িশেরানাম - পাঠ 9 

আtার তেরায়াল 

 বাiেবল গl - পাঠ 9 
িপটার েলাকেদর সােথ কথা বেল   
ek 2:12-17, 22-30, 34-41 

 iনিসগিনয়াস - পাঠ 9 
 আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  
গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

 নাটক - পাঠ 9 
িডuিটেত িগগলেক িকছু বয্িkগত লড়াiেয়র কথা বলা হেয়েছ, িযিন িকছু পরামশর্ েদন। 
িডuিট িজগলেক িজjাসা করেলন িতিন েকাথায় ei ধারণা েপেয়িছেলন। িজগল তার 
েমাবাiল িডভাiসিট টানেছন, eিট েসাশয্াল িমিডয়া েথেক eেসেছ। িঠক তখনi সােজর্ n খাড়া eেস 
তােদর মেনােযাগ আকষর্ণ কের eবং তােদরেক বাiেবেলর uপর িনভর্ র করেত বেল, েসাশয্াল িমিডয়ায় 
নয়। ৈসিনকেদর িডuিট eবং িজগল বাiেবল পড়া  কের eবং pেতয্েক eর েথেক তেরায়াল েপেয় 
থােক! 
 

 sিৃত ে াক - পাঠ 9 
"...আtার খড়গ, aথর্াৎ ঈ েরর বাকয্ gহণ কর।." iিফষীয় 6:17b 

 pধান পাঠ - পাঠ 9 
ek 2:12-17, 22-30, 34-41 

আtার তেরায়ালিট আমর্ার pথম টুকরা যা আসেল eকিট pিতরkা আiেটেমর পিরবেতর্  eকিট ast। eর 
aথর্ হ'ল আমরা eর সােথ শtর িব েd আkমণ চািলেয় েযেত পাির। "আtার তেরায়াল" হ'ল বাiেবল বা 
ঈ েরর বাকয্। যুেd আপনার তেরায়াল বয্বহার করেত সkম হoয়ার জনয্ আপনােক শাst সmেকর্  
জানেত হেব। eর aথর্ বার বার আপনার পেুরা বাiেবল পড়া eবং বাiেবেলর আয়াত মুখs করা। 
েpিরতেদর বiেয়র আজেকর সতয্ গেl িপটার েলাকেদর কােছ pচার করার সময় শাst বয্বহার কের। 
েসখােন eমন েলাক িছল যারা ঈ েরর pিত িব াস sাপন কের না eবং তাঁেক uপহাস করেত  কের। 
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িপতর যারা uপহাস কেরিছেলন তােদর সােথ কথা বলেত দাঁিড়েয়িছেলন; িতিন েকবল তােদর কােছ 
pচার কেরন িন, যেুdর জনয্ শাst বয্বহার কেরিছেলন। আমােদর যখন শাst মুখs আেছ, আমরা যখন 
eিট pেয়াজন তখন eিট জীবেন বয্বহার করেত পাির। ঈ েরর বাকয্ িনেয় িপতেরর pচােরর কারেণ েসi 
িদন িতন হাজার েলাক udার েপেয় িগজর্ ার সােথ েযাগ িদেয়িছল! িক েদায়া! িপটার তার তেরায়াল 
দkতার সােথ বয্বহার কেরিছেলন কারণ তাঁর িনিদর্  পিরিsিতর জনয্ িনভুর্ ল শাst মুখs িছল। িতিন 
দkতার সােথ শtর িব েd যdু কেরিছেলন eবং 3000 েলাকেক pভুর কােছ জয়ী কেরিছেলন! আপিন যত 
েবিশ বাiেবেলর আয়াত জােনন, তেরায়াল িদেয় তত ভাল হেবন। যখন আমরা শbিট পেড়িছ eবং eিট 
মুখs কেরিছ, ঈ র যখন আমােদর eিট pেয়াজন তখনi তা আমােদর মেন আনেত সkম তেরায়াল িনেয় 
েকমন আেছন? 

 বুট কয্াm - পাঠ 9 
 aয্াসাiনেমn - পাঠ 9 
আপিন েয লড়াiেয় িনয়িমত লড়াi করেছন তার েkেt pেযাজয্ eমন eকিট 
বাiেবেলর আয়াত মুখs ক ন eবং পেরর সpােহ eিট আপনার িশkকেক বলুন। আপিন আপনার েচহারা, 
সmিt, আরo চাoয়া, আধয্ািtক সুরkা বা আপনার ভিবষয্ত সmেকর্  ভয় েপেয় েযেত পােরন। 
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 9 

ek26-28 পড়ুন 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 9 
"আিম ঈ েরর বাকয্ িশখেত eবং eিট আমার ৈদনিnন জীবেন বয্বহার করেত পছn কির।" 

 pে াtর - পাঠ 9 
1. আপিন কখন শtর িব েd আkমণাtক হেত পােরন? 

aেনয্র নাজােতর জনয্ pাথর্না করা, বাiেবেলর pিত িত েঘাষণা করা, ঈ েরর pশংসা করা iতয্ািদ 

2. বাsব জীবেন আপনার তেরায়াল িদেয় আঘাত করার uদাহরণ কী? 
uদাহরণ: আপিন শয়তােনর কাছ েথেক eকিট িমথয্া নেত েপেয়েছন (েকu আপনােক kৎিসত বেলেছ) 
eবং তাtkিণকভােব আপিন বাiেবেলর eকিট আয়াত সmেকর্  িচnা কেরন েযখােন eিট বেল েয আপিন 
ঈ র eবং তাঁর সৃি র জনয্ িবেশষ। 

3. আtার তেরায়াল কীভােব বয্ব ত হয়? 
িখ্রsানরা যখন ভুেল যায় েয pতয্য় হ'ল পিবt আtার কাজ eবং তারা িখ্রsানেদর আkমণ করার জনয্ 
বাiেবেলর আয়াত বয্বহার কের। পিবt আtা যখন পােপর জনয্ েদাষী সাবয্s হয়, তখন িতিন শিk o 
শিk েদন eবং তাঁেক সn  করেত বাঁচেত সহায়তা কেরন। 
4. েপনেসকেsর িদেন িপতর েজ জােলেম যা বেলিছেলন তােত কতজন েলাক িখ্রsান হেয়িছল? 
pায় 3,000 
5. ei নতুন িখ্রsানরা িখ্রsেক aনুসরণ করেত চেলেছ তা েদখােনার জনয্ কী কেরিছল? 
তারা বািps িনেয়িছল। 

 েখলা: েকাড - পাঠ 9 
uপকরণ 
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 কেনা বরেফর কেয়ক টুকেরা, িন িtেযাগয্ েpট। 
েখলা েখলা 
"আপনার হাতিট না বয্বহার কের কেনা বরফিট ঘেরর aনয্িদেক সিরেয় 
েনoয়া সবেচেয় ভাল uপায় কী বেল আপিন মেন কেরন? pিতিদন আমরা 
িজিনস িল করার eবং বলার সেবর্াtম uপায় সmেকর্  িসdাn িনi ঈ র 
আমােদর ei িসdাn িলেত সহায়তা করার pিত িত িদেয়েছন - মুখs কের eবং আয়াত aনুশীলন 
আমােদর সাহাযয্ করেব। " 
1. আপনার হাত বয্বহার না কের কেনা বরফিট ঘেরর aনয্ িদেক সিরেয় েনoয়ার িবিভn uপায় (বা 
সাহাযয্কারীেদর িজjাসা ক ন) ... eবং েকবল েpটিটেক eকিট পাখা িহসােব বয্বহার ক ন। (েছাট eবং 
dত গিতিবিধ বা ৈদতয্ চলন iতয্ািদ বয্বহার কের) 
2. িশkাথর্ীেদর 6িটর েবিশ দেল রাখুন, gপ িল েখলার জনয্ জায়গার eকপােশ সাির কের েদoয়া হয়। 
pিতিট সািরেত pথম বাcােক eকিট েpট eবং কেনা বরেফর eক টুকেরা িদন। 
3. িশkক যখন বেলন, pথম বাcারা তােদর হাত বয্বহার না কের কেনা বরফিট ঘেরর aনয্িদেক 
সিরেয় েনoয়া  কের। যখন তারা aনয্িদেক pাচীেরর কােছ েপৗঁেছ যায়, তারা তােদর হাত িদেয় 
কেনা বরফিট তুেল েনয় eবং তারা পরবতর্ী িশkাথর্ীর কােছ েpট সরবরাহ করেত িপছেন েদৗেড় যায়। 

 ধাঁধা utর - পাঠ 9 
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 পাঠ 10  
 িশেরানাম - পাঠ 10 

েকান িবরিত ছাড়াi pাথর্না করা 

 বাiেবল গl - পাঠ 10 
িপটার েজল েথেক পািলেয়েছ   
ek 12:1-19 

 iনজাiিনয়া - পাঠ 10 

 আজেকর uপিsিত iনজাiিনয়া:  

গত সpােহর "বুট িশিবর" কাযর্িনবর্ািহত pিতিট িশkাথর্ী ei "িফতা" পান: 

 

pিতিট িশkাথর্ী যা গত সpােহর পাঠয্kেমর কাজ aয্াkস েথেক েপেয়েছ তারা eকিট তারা 

েপেয়েছ।  

গত সpােহর sিৃত ে ােক udৃিত িদেত পাের eমন pিতিট িশkাথর্ী eকিট তারা পান।  

ei চূড়াn সpােহর জনয্, pিতিট িশkাথর্ী েহামoয়াকর্  করার িসdাn িনেয় eবং আজ pাথর্না 
কের দশম েহামoয়াকর্  িফতািট uপাজর্ ন করেত পাের। যিদ তারা সমs 9 পঠন কাযর্ সmn 
কের থােক তেব তারা তােদর 10 তম পঠন তারকা pাp কের। যিদ তারা আজেকর আয়াত 
সহ সমs েমমির ে াক িলেক ধারাবািহকভােব udৃত করেত পাের তেব তারা তােদর দশম sরণীয় 
তারািট gহণ করেব। 

     

 নাটক - পাঠ 10 
সােজর্ n আপরাট েসািজর্ য়াসর্ িজগল aয্াn িডuিটেক eকিট oয়ািক-টিক েদয়। unত pিশkেণর মহড়ার 
মাঝামািঝ সমেয় িগগল eবং িডuিট eকিট গেতর্  আটেক আেছ। কতর্ বয্ সাহােযয্র জনয্ oয়ািক-টিক 
বয্বহার করার পরামশর্ েদয়। িগগল pথেম asীকার কের দািব কের েয তারা িনেজরাi eিট করেত 
পাের। িকছুkণ পের তারা oয়ািক-টিক েবর কের ঈ েরর কােছ pাথর্না কের। সােজর্ n খাড়া হঠাৎ 
ঘটনাsেল uপিsত হয় eবং শtেক তাড়া কের। 

 sিৃত ে াক - পাঠ 10 
"সব রকম pাথর্না o aনুেরােধর সােথ সব সমেয় পিবt আtায় pাথর্না কর eবং eর জনয্ সmণূর্ 

aিভিনেবশ o aনুেরাধসহ েজেগ থাক." iিফষীয় 6:18 

 pধান পাঠ - পাঠ 10 
ek 12:1-19 
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pাথর্না হ'ল িdতীয় ast যা আমরা শtর িব েd আkমণাtক কােজ বয্বহার করেত পাির। eবং eিট 
সুরkা িহসােবo বয্বহার করা েযেত পাের। pাথর্নার মাধয্েম আমরা যdু িল যুd করেত পাির, pভুর কাছ 
েথেক কীভােব eিগেয় যাoয়া যায় েস সmেকর্  jান aজর্ ন করেত পাির, আমােদর পেk লড়াi করার জনয্ 
sগর্ীয় sগর্দতূেদর মুিk িদেত পাির eবং আমরা কীেসর িব েd আিছ তা আরo ভালভােব বুঝেত পাির।   
আজেকর বাiেবেলর গেl আমরা িপটারেক কারাগাের েদিখ যখন পেুরা চাচর্  তাঁর জনয্ pাথর্না করিছল। 
তারা pাথর্না করার সময়, ঈ র িপটারেক মুk করার জনয্ কারাগাের েফেরশতা পাঠােলন! েদবদতূ তােক 
েজল েথেক েবিরেয়, রাsায় েনেম eেস িপটার েসi বািড়েত িফের আেসন েযখােন িখ্রেsর ভাi o েবােনরা 
pাথর্না করেছ। eমনিক তারা তার জনয্ দরজাo খুেলিন কারণ তারা িব াস করেত পারিছল না েয eিটi 
সতয্i িপটার! তারা তাঁর udােরর জনয্ pাথর্না করিছল, িকn আমরা সিতয্i তা েদেখ হতবাক হেয়িছ! 
aেনকবার, আপিন eবং আিম pাথর্না কির, িকn ঈ র যখন আমােদর pাথর্নার utর েদন eবং আমােদর 
সাহাযয্ করেত আেস তখন aবাক হন। িতিন আমােদর pাথর্না করেত বেলন eবং আমােদর সাহাযয্ করার 
pিত িত েদন। eিট আমর্ােরর eকিট aংশ যা আপিন যিদ pিতিদন eিট বয্বহার করেত চান তেব আপনার 
aবশয্i aবশয্i eিট করা uিচত। pাথর্না িজিনস পিরবতর্ ন! আপনার লড়াiেয় aিবরাম pাথর্না ক ন 
কারণ আমােদর আজেকর তুলনায় যুেdর pেয়াজন। 
 

 বুট কয্াm - পাঠ 10 
 aয্াসাiনেমn - পাঠ 10 
aভয্াস িল বাsব হেয় uঠেত pিতিদন 21 িট পনুরাবৃিt gহণ কের। আপিন িবছানায় uঠেল 
pিত সnয্ায় pাথর্না  ক ন। eিট যিদ eকিট সংিkp সাধারণ pাথর্না হয় তেব িঠক আেছ 
তেব েকানo িদন িমস করা িঠক হেব না। যিদ আপিন েকানo িদন িমস কেরন তেব পেরর িদন 
সকােল িবছানা েথেক নামার আেগ দ'ুবার pাথর্না ক ন। আপনার িবছানািট আপনার 
pাথর্নার জায়গায় পিরণত ক ন। আপিন 21 িদেনর pাথর্না করার সময় িনেজেক পরু ার িদন। 
েহামoয়াকর্  (বয়s িশkাথর্ীরা) - পাঠ 10 
ei সpােহ েকানo পঠেনর aয্াসাiনেমn েনi 

 পাoয়ারপেয়n / িসdাn - পাঠ 10 
"যdুিট আধয্ািtক বেল মেন কের আিম সবর্দা pাথর্না করা েবেছ িনেয়িছ।" 

 pে াtর - পাঠ 10 
1. pাথর্না েকন “ঈ েরর ast” eর anভুর্ k? 

pাথর্না আপনােক বা আপনার বnুেদরেক শিkশালী করেত পাের eবং pাথর্না ঈ র eবং আপনার শtেদর 
মন পিরবতর্ ন করেত পাের। 
2. শtর িব েd রkা করার জনয্ pাথর্না করার uদাহরণ কী eবং শt আkমণ করার জনয্ আkমণাtক 
pাথর্না করার uদাহরণ কী?  
p : সাহসী হoয়ার জনয্ pাথর্না করা বা সাহােযয্র জনয্ pাথর্না করার aনুেরাধ িল। eছাড়াo, আপনার 
িব েd eকিট িমথয্া বা aপমানেক sীকৃিত েদoয়া আধয্ািtক শিkর dারা আkমন। িয িখ্রে র নােম 
e িল pতয্াখয্ান কের pিতহত ক ন। 
aপরাধ: aেনয্র নাজােতর জনয্ pাথর্না করা, িখ্রsেক েদখার o জানার জনয্ েকানo শহেরর জনয্ pাথর্না 
করা বা আপনার a েলর েকানo িনিদর্  pিতমা বা েদবতার িব েd pাথর্না করা। 

3. ঈ র যিদ সমs িকছুর িনয়ntেণ থােকন তেব িতিন েকন আমােদর কােছ তাঁর কােছ pাথর্না করেত 
বলেবন যখন িতিন iিতমেধয্ জােনন েয ঘটেত চেলেছ?  
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কারণ আপিন কী হেব তা িনধর্ারণ করেত সহায়তা কেরন। আপনার pাথর্না িল আপনার জীবন eবং 
আপনার চারপােশর জীবেন eকিট পাথর্কয্ ৈতির কের। 
4. আমােদর বয্বহার করার জনয্ দিুট আপিtকর ast কী? 
pাথর্না eবং আtার তেরায়াল, যা ঈ েরর বাকয্। 

5. িপটার মিরয়েমর বািড়র দরজায় কারা দরজায় eেসিছল? 
েরাডা, চাকেরর েমেয়। 

 েখলা: েচারা pা হামলা - পাঠ 10 
 ভূিমকা 
আমরা pাথর্না আkমণাtক eবং রkণাtক মেধয্ বয্বহার কির। eছাড়াo, ei 
েখলায় আমােদর কাগজপt সংgহ করেত eিগেয় েযেত হেব, eকi সােথ আমােদর 
িনেজর িপছেন যt েনoয়া uিচত। 
uপকরণ 
কাগজ (কাগেজর িচিঠ আকােরর শীট িল 4 েsায়াের েকেট - আপনার ে ণীর pিতিট িশkাথর্ীর জনয্ eক 
চতুথর্াংশ), েটপ। 
েখলা েখলা 
1. pিতিট িশkাথর্ীর িপেঠ eক টুকেরা কাগজ রাখুন। 
2. িশkক যখন বেলন, িশkাথর্ীরা aনয্ িশkাথর্ীেদর িপছন েথেক কাগজিট ধরার েচ া কের। িশkাথর্ীরা 
eিট রাখেত িনেজর কাগজ sশর্ করেত পাের না। তেব যিদ তােদর যt েনoয়ার েচ া করা uিচত েয 
aনয্রা যােত তােদর েছাট কাগজিট চুির না কের। 
3. েকu যখন েকানo িশkাথর্ীর কাগজিট আঁকেড় ধেরন, তখন িশkাথর্ীেক েসi ছাtিটেক তার সংgহ করা 
সমs কাগজপt িদেত হয়, eবং তার  করেত pাচীেরর কােছ িফের েযেত হয়। 
4. সমs কাগজপt সহ মাঝখােন েকানo ছাt না হoয়া পযর্n চািলেয় যান। কাগজপt িল আবার িবতরণ 
ক ন eবং আবার েখলুন। 
aপশন 
কাগজ eবং েটেপর পিরবেতর্  আপিন কাপেড়র টুকেরা িল বয্বহার করেত পােরন যা লmা eবং পাতলা 
থােক eবং িশkাথর্ীরা েস িল তােদর েবেl রােখ। 

 ধাঁধা utর - পাঠ 10 
নীেচ ধারণা আেছ। িবিবধ utর gহণ ক ন। 
eর জনয্ pাথর্না ক ন: পিরবার, খাদয্, িগজর্ া, aসুsতা, pjা। 

uদাহরণ pাথর্না: জীবেনর আরo eকিদন eবং আমার পেুরা পিরবােরর জনয্ আপনােক িপতা ঈ রেক 
ধনয্বাদ জানাi। দয়া কের আমার বাবােক সাহাযয্ ক ন। আেমন। (িবিভn utর gহণ ক ন) 
েয িবষয় িল pাথর্না করেত aসুিবধা সৃি  কের: আমােক ঘুমn কের েতােল, বnুেদর সােথ বয্s কের 
েতােল, েদিরেত ঘুম েথেক oেঠ, aবশয্i েহাম oয়াকর্  eবং কাজ করেত হেব। 
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আমার kাস চাটর্  
িচh eবং sাতntয্ 
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আপনার 10 িটর েবিশ িশkাথর্ী থাকেল ei পৃ ার ফেটাকিপ িল ৈতির ক ন। 


