
0 



1 

 

জীবনের সার্কাস! 
প্রতিতিে, বড় বা ছ াট উভন়ে, আমরা সর্নেই ছজনে উনে অজাোর তিনর্ এতেন়ে যাই। আমানির ভ়ে 3 অংনর্র 

সার্কানসর মনিা আমানিরনর্ চমনর্ ছি়ে, আমানির পক্ষাঘািগ্রস্ত রাখার এবং আমানির স্বপ্ন গুনোনর্ন নড় 

ছিও়োর হুমতর্ ছি়ে।   

িনব ঈশ্বনরর আমানির জেয এর্তট িুিকান্ত পতরর্ল্পো আন , ছর্বেমাত্র যতি আমরা এই জীবে োনম পতরতচি 

সার্কানস প্রনবশ র্রনি এবং তর্ ুটা ঝুুঁতর্ তেনি আগ্রহী থাতর্। 

যীশু যখে কু্রনশ মারা তেন়েত নেে িখে সমস্ত ঝুুঁতর্র চূড়ান্ত উিাহরণ তিন়েত নেে। 

আপতে তর্ চাইনবে ছয আপোর ভ়ে আপোনর্ থাতমন়ে তির্? োতর্ আপতে জীবে োমর্ এই সার্কানস আমার সনে 

সাহনসর সানথ পিাপকণ র্রনবে? 

“ভ়ে র্তরও ো, র্ারণ আতম ছিামার সনে সনে আত ; বযারু্ে হইও ো, র্ারণ আতম ছিামার ঈশ্বর; আতম ছিামানর্ 

পরাক্রম তিব; আতম ছিামার সাহাযয র্তরব; আতম আপে ধর্ম্কশীেিার িতক্ষণ হস্ত দ্বারা ছিামানর্ ধতর়ো রাতখব।” 

তযশাই়ে 41:10 

তক্রতিো ক্রাউস ও়োই িাফ এেএেতস 
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সাধারণ িৃতিনর্াণ  
 

মূেভাব 1 
শুধু খুতশ ছথনর্া! 
ছখজুর পািার রতববার, েুর্ 19:28-44 
ভ়ে: পযকাপ্ত পতরমাণ ো থার্ার ভ়ে। 
 

 

মূেভাব 2 
শুধু এটা র্নরা! 
তপির 3 বার যীশুনর্ অস্বীর্ার র্রনেে, েুর্ 22:34, 54-62 
ভ়ে: বযথকিা বা ভুনের ভ়ে। 
 
 

মূেভাব 3 
শুধু তেনজর মনিাই হও! 
তপোনির সামনে যীশু ঈশ্বর হও়োর র্থা স্বীর্ার র্নরত নেে,  
েুর্ 23:1-4, 13-16 
ভ়ে: সৎ বা িুবকে হও়োর ভ়ে। 
 

 

মূেভাব 4 
শুধু ভরসা র্নরা! 
যীশুর কু্রনশ মৃিুয, েুর্ 23:26-49 
ভ়ে: অসুস্থিা বা বযথার ভ়ে। 

মূেভাব 5 

শুধু ভানোবানসা! 
যীশু মৃিনির মধয ছথনর্ উেনেে!,  
েুর্ 24:1-12, 36-42 
ভ়ে: প্রিযাখযাে এবং এর্ার্ীত্বর ভ়ে। 

 স্মরতণর্ 
 

শারীতরর্ র্সরি 
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শুধু এটা র্নরা/ খুনি 

সম্পািের্ারী 

মুখস্থ র্নরা ধাুঁধা 

মুখস্থ র্নরা: 
হিত োপতেশ

আনহি মন মুখতে প্রফুল্ল েতে হেন্তু মোনহিে যন্ত্রণোয়

আত্মো ভেতে যোয়।

  

 মুখস্থ র্নরা: 
হিত োপতেশ

ঈশ্বতেে প্রত েে বোেে পেীক্ষোহিদ্ধ হ হন  োাঁ ে

শেণোপন্নতেে ঢোল।

মুখস্থ র্নরা:  
হযশোইয়

েোেণ  ুহম আমোে ভ োতখ মূলেবোন ও িম্মোহন আে আহম

ভ োমোতে েোলবোহি  

মুখস্থ র্নরা: 
গী িংহি ো

মোনুতেে ওপে হবশ্বোি েেোে ভেতে িেোপ্রেুুুে আশ্রয়

ভনওয়ো েোতলো।

 

মুখস্থ র্নরা: 
ভযোিন

েোতেোে এে ভ তয় ভবহশ েোলবোিো ভনই ভয হনতেে

বনু্ধতেে েনে হনতেে েীবন ভেতব।
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এই উপািােতট র্ীভানব বযবহার র্রনবে 
পতরচাের্ 
পতরচাের্ তহসানব, আপোর মূে র্াজতট "জীবনের সার্কাস" ছশা-তট চাোনো। ছস্বচ্ছানসবর্ এবং উপর্রণগুতের সমস্ত ছপ্রাগ্রাতমং 
সমন্বন়ের সানথ র্রা এবং আপোর র্ান  অেুষ্ঠােতটনি অেয ছর্ােও তক্র়োর্োপ চাোনোর সম়ে থার্নব ো। ছস্বচ্ছানসবীনির তেন়োে এবং 
ছপ্রাগ্রানমর তবতভন্ন তবভাে আপোর মন্ডেীর সিসযনিরনর্ অপকণ র্রুে। এতট অেুষ্ঠােতট সম্পনর্ক উৎসাহ ও উনেজো বাতড়ন়ে িুেনব এবং 
আপোর মন্ডেীর সিসযনির বাচ্চানির র্ান  ছপৌঁ ানি ও িানির জতড়ি হনি সহা়েিা র্রনব।  

তেন়োে 
আপোর মন্ডেী ছথনর্ যিটা সম্ভব ছোর্ তেন়োে র্রুে। "িয সার্কাস অফ োইফ" ছপ্রাগ্রানম ছোষ্ঠী তভতের্ সাহানযযর জেয আনবিে 
র্রনবে ো, প্রতিতট বযতির সানথ সরাসতর র্থা বেুে এবং তেতিকি ছর্ােও তর্ ুর জেয সাহানযযর জেয অেুনরাধ র্রুে। হনি পানর 
আপোর মন্ডেীনি এমে ছর্উ আন ে ছয পতড়ন়ে তিনি ভ়ে পাে িনব র্ারুতশল্প তিন়ে বাচ্চানির সাহাযয র্নর খুতশ হে ..  
এখানে প্রস্তাতবি ভূতমর্াগুতে (10+ জে): 

অেুষ্ঠানের মািার - পতরচাের্ হনি পানরে 

"বযার্নিজ" োটর্ তবভানের 2 বা 3 অতভনেিা। 

বাচ্চানির জেয তক্র়োর্োপ সহ োে ছশখানোর জেয "আেনের ফুেতর্" তবভানের সংেীি ছেিা।

প্রধাে পানের জেয তশক্ষর্ "নশা শুরু র্রুে" সমস্ত তশশুনির এর্সানথ (পতরচাের্ হনি পানর)

 াত্র বইন়ের জেয ক্লাস ছিশে তশক্ষর্।. 

ব়েস্ক তশক্ষাথকীনির সানথ আনোচোর জেয তশক্ষর্

 র্ারুতশল্প "স্মরতণর্" এর ছেিা

ছেম তেডার “অযানক্রাবযাতটর্স”, “তমতে পারফমকারস”, “জাি ডু ইট”, আরও ছবতশ ছোনর্র সানথ আপোর এর্ বা এর্াতধর্ সহা়ের্ 
িরুণ তশক্ষাথকীনির সানথ র্াজ র্রা, অতডওতভউজু়োে সরঞ্জাম চাোনো, প্রতিতট ছিশনে সংেীি বা সহা়েিা তশতখন়ে ছিও়ো ইিযাতি হনি 
পানর। 

প্রতশক্ষণ 
ছপ্রাগ্রানম জতড়ি প্রনিযনর্র জেয এই অংশতট অিযন্ত গুরুত্বপূণক, সম়েনর্ অগ্রাতধর্ার ছিও়োর র্থা মনে রাখনবে, ছযনহিু পূণক-সমন়ের 
র্মকী এবং ছস্বচ্ছানসবীরা উভ়েই বযস্ত, িাই অেোইে প্রতশক্ষনণ অংশ ছেও়োর জেয এর্তট সহজ িনব র্াযকর্র পতরর্ল্পো তিতর র্রুে, 
িাতরখ "িয সানর্কা ছি ো তভিা" ", অযাসাইেনমন্ট এবং সংস্থােসমূনহর তবিরণ আপোনর্ এই সুের পতরচযকা়ে তেনজনর্ তেখুুঁি র্রনি 
সহা়েিা র্রার জেয বাইনবনের জ্ঞাে, তশক্ষার অতভজ্ঞিা এবং িক্ষিা প্রতশক্ষনণর জেয িানির অেুনপ্ররণা ছিও়োর জেয পতরর্ল্পো 
ছচর্তেিতট পরীক্ষা র্নর ছিখুে। 
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আমন্ত্রণ এবং তেবন্ধর্রণ 
ইিার-এ এর্তট অেুষ্ঠাে র্রা মানে সুসমাচার প্রচানরর িুিকান্ত সুনযাে। র্ল্পো র্রুে ছয এর্তিে আপতে এমে র্ারও সানথ সাক্ষাি 
র্রনেে তযতে আপোনর্ বেনেে ছয িারা ইিানর আপোর অেুষ্ঠানের র্ারনণ যীশুনর্ অেুসরণ র্রন ! মন্ডেীর তশশুনির মনধয আপোর 
অেুষ্ঠােনর্ সীমাবদ্ধ র্রনবে ো। প্রচারমূের্ সামগ্রী তিতর র্রুে এবং বাচ্চানির িানির সহপােীনির আমন্ত্রণ জাোনি এবং বাচ্চানির 
বনু্ধরা ইিার ছপ্রাগ্রানম আসা বাচ্চানির এর্তট পুরষ্কার ছিও়োর জেযও বেুে। আপতে যতি আপোর অেুষ্ঠােতটনি এর্তট সামােয প্রনবশ 
তফ তেনচ্ছে, িনব িানির বাচ্চানির বনু্ধনির স্কোরতশপ ছিও়োর জেয  
তপিামািানির আমন্ত্রণ জাোে যানি িারাও যীশুর সানথ ছিখা র্রনি পানর। ইিার "োইনফর সার্কাস"-এ আপোর অেুষ্ঠানে র়্েজে 
বাচ্চা আনস িা েণো র্রনি আনেই এর্তট ছরতজিার তিতর র্রুে যানি আপতে প্রন়োজেী়ে উপর্রণগুতে সংগ্রহ র্রনি পানরে। 
 

সম়েসূচী 
এতট সমস্ত 5 তিনের জেয এর্ই, ছর্বে তক্র়োর্োপ গুতে যানি পতরবতিকি হ়ে িা তবনবচো র্রুে। প্রন়োজে অেুসানর এই সম়েসূচী 
সামঞ্জসয র্রনি মুি হে। এর্সানথ সমস্ত  াত্রনির সানথ তিে ছখাো। 
প্রাথকো

আেনের ফুেতর্ / বরফ ভাঙা

বযার্নিজ (োটর্)

ছশা শুরু (তবষ়েতটর সানথ পতরচ়ে র্তরন়ে তিে)

আমরা আপোনর্ "বযার্নিজ: (োটর্) এবং "নশা শুরু" (মূে পাে) এর মনধয তক্র়োর্োপগুতে র্রার জেয পরামশক তিতচ্ছ যানি 
বাচ্চানির চোচে র্রার সুনযাে থানর্। িারপনর আপতে তবভােগুতেনি বাচ্চানির িনে ভাে র্রনি পানরে:

স্মরতণর্ বা র্ারুতশল্প।

 াত্র বই সহ ক্লাস 

িারপনর সমস্ত বাচ্চারা এর্ সানথ সমাপেী তক্র়োর্োনপ অংশ তেনি পানর: 

তেনজ ছচিা র্নরা / খুনি সম্পািের্ারী  

োে (ঐlতচ্ছর্)

অযানক্রাবযাতটক্স (নখো) 

পাে দ্রুি পযকানোচো র্নর এবং প্রাথকোর মাধযনম তিেতট ছশষ র্রুে। 

 

ছিশে/তবরাম 
"আবিকে ছিশে" আপোর "িয সার্কাস অফ োইফ" ছপ্রাগ্রামতট সংেতেি র্রার এর্তট উপা়ে যানি আপোর খুব ছবতশ উপর্রণ ছযমে 
আোনো, ছপতিে ইিযাতির প্রন়োজে ো হ়ে এবং যানি সমস্ত তশশুনর্ এর্ই সমন়ে ছর্ােও র্ারুর্াজ র্রনি ো হ়ে। বাচ্চানির 3 বা  
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িনিাতধর্ িনে তবভি র্রুে এবং িানির তক্র়োর্োপতট ছঘারানোর পরামশক তিে। উিাহরণস্বরূপ, মধযতবে ছেণীর "বযার্নিজ" ছিশনে 
তক্র়োর্োপ চাতেন়ে যাও়োর সম়ে উন্নি ও অসুতবধা ছেণীর তশক্ষাথকীনির বই বযবহার র্রনি বেুে এবং সহজ ছেতণ এর্তট "স্মরতণর্" 
ক্রাফ্ট তিতর র্নর। প্রতিতট ছিশে 15 ছথনর্ 20 তমতেনটর মনধয তডজাইে র্রা হন়েন । ছিশেগুতে পযকনবক্ষনণর জেয তেযুি পতরচাের্ বা 
অেয ছর্উ সম়ে তে়েন্ত্রণ র্নর এবং র্খে পতরবিকনের সম়ে হনব িা ছঘাষণা র্নর। আপতে পতরবিকনের তসেেযাে র্রনি ছপ্রাগ্রানম 
অন্তভুকি এর্তট োে বযবহার র্রনি পানরে। স্থাে যতি অেুমতি ছি়ে িনব এর্ই তক্র়োর্োপতট এর্ জা়েো়ে ধনর রাখুে এবং বাচ্চানির 
তেনিকশ অেুসানর ছঘারানি তিে। এতট বাচ্চানির উনে িাুঁড়ানি তর্ ু সম়ে ছি়ে। যতি পযকাপ্ত জা়েো ো থানর্ িনব ছর্বে এর্ই জা়েো়ে 
তশক্ষাথকীনির রাখুে, িনব িারা ছয তক্র়োর্োপ র্নরে িা পতরবিকে র্রুে। িানির উেনি এবং প্রসাতরি র্রার জেয তক্র়োর্োপগুতের 
মনধয আসেগুতে প্রসাতরি বা সুযট অিেবিে র্রনি তিে। 
 

ছশা শুরু (ক্লাস) 
এই অংনশ তশক্ষাথকীনির জীবনের জেয এর্তট বািকা সহ মূে পােতট ছিও়ো হনব। 

 াত্র বই 
ধাুঁধা 
এই ছিশনে, বাচ্চারা  াত্রনির বইগুতেনি ধাুঁধা তিন়ে র্াজ র্রনি মজা পা়ে। আমানির বই তেম্নতেতখি যুনের জেয তডজাইে র্রা হন়েন : 

সহজ  - 4-6 ব র 

মধযম  - 7-9 ব র 

র্তেে  - 10-12 ব র 

উন্নি  - 13+ ব র 

 

আনোচোর প্রশ্নসমূহ 
তশশুরা বড় হও়োর সানথ সানথ িারা জীবনের জতটেিা ছিখনি শুরু র্নর এবং বাইনবনের েল্প ছথনর্ িারা যা তশখন  িা িানির তেনজর 
জীবনে প্রন়োে র্রনি অসুতবধা হনি পানর। এই র্ারনণ, আমরা এর্তট প্রনশ্নাের তবভাে সরবরাহ র্তর যানি প্রবীণ তশক্ষাথকীরা ছসই 
র্ন়ের্তট প্রনশ্নর মধয তিন়ে ছযনি পানর এবং িানির জেয পােনর্ বাস্তব র্নর িুেনি পানর। েমুো উেরগুতে িাৎক্ষতণর্ভানব ছিও়ো 
উতচি ে়ে, তশক্ষাথকীনির তেনজর জেয তচন্তা র্রার অেুমতি তিে যানি িারা র্ী তশনখন  িা আরও ভােভানব মনে র্রনি পানর। র্খেও 
র্খেও উেরতট ছমানটও ছিও়ো হ়ে ো। িানির আনোচোর তির্তেনিকশো ছিও়ো আরও ভাে যা িারা তেনজরাই তেনজর তসদ্ধানন্ত তেন়ে 
যা়ে। িানিরনর্ আজনর্র তিনের জীবে প্রন়োে সম্পনর্ক তচন্তা র্রনি উৎসাতহি র্রুে, ছর্বে ঐlতিহাতসর্ বাইনবনের সিয ে়ে। 
আপোর ক্লানস আস্থার পতরনবশ তিতর র্রুে যানি তশক্ষাথকীরা ভুে হও়োর আশঙ্কা ো র্নর িানির মনের র্থা বেনি তেরাপি ছবাধ 
র্নর। িারা বযতিেিভানব এবং সিিার সানথ প্রনশ্নর উের তিনে িারা আরও ছবনড় উেনব এবং পতরণি হনব। 
এই ছপ্রাগ্রানম, আমরা প্রতিতট ব়েনস তশক্ষাথকীনির উৎসাতহি র্রনি তবতভন্ন ধরনণর আইসনের্ার তিতর র্নরত । র্ন়ের্তট োম ছিও়োর 
জেয ছযৌতির্, অেুক্রতমর্ এবং তবনেষণাত্মর্ আইসনের্ার রন়েন । আমরা আপোনর্ পরামশক তিতচ্ছ ছয আপতে ছপ্রাগ্রামতট শুরু র্রার 
আনে ছসগুতে অধয়েে র্রুে। 
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আেনের ফুেতর্ 
তশশুরা সব ধরনণর উদ্দীপনর্র আশ্চযকজের্ প্রাপর্ এবং সংেীি সবনচন়ে শতিশােী of সুিরাং, সংেীি যতি এতট সতের্ভানব বযবহৃি 
হ়ে িনব িানির উপর অতবশ্বাসযভানব ইতিবাচর্ প্রভাব ছফেনি পানর। এতটনর্ বাধযবাধর্িা তহসানব বযবহার র্রা এতড়ন়ে চেুে এবং 
প্রতি মুহুনিকর জেয র্ীভানব সতের্তট চ়েে র্রনবে িা তশখুে। এতট সংনবিেশীে সুরক্ষা সরবরাহ র্নর, তর্ ু তশক্ষানর্ শতিশােী র্নর, 
ঘেনত্বর সানথ সহা়েিা র্নর এবং শরীনরর প্রর্ানশর পনক্ষ ছি়ে। 

বযার্নিজ (োটর্/তস্কট) 
তস্কটগুতে তিনের পাে প্রবিকনের জেয রতচি, তেতশ্চি, এতট এর্তট োটর্ ছিখনি মজািার এবং এতট আমানির প্রতিফতেি র্নর ছিানে। 
বাচ্চারা প্রতিতট ছস্কচ হাসনি বা তবনেষণ র্রার সম়ে, িারা ইতিমনধয তশখন ! বাচ্চানির র্ল্পো সাহাযয র্রনি আপোর তস্কনটর জেয 
আেুষাতের্ রাখা ভাে। 
তবনবচো র্রুে ছয বাচ্চানির িানির ব়েনসর উপর তেভকর র্নর 8 তমতেনটর মেনযাে স্প্যাে রন়েন  (ব়েস প্রতি ব র প্রা়ে 1 তমতেট)। 
োটনর্র সম়েসীমার মনধযই ছশষ র্রুে এবং িারা পুনরা সপ্তানহ োটর্গুতের জেয অনপক্ষা র্রনবে। এবং মজা র্রনি ভুেনবে ো! 

স্মরতণর্ (র্ারুতশল্প) 
বাচ্চারা র্ারুতশনল্পর সম়েগুতেনি মজা র্রনব ছযনহিু িারা েিুে তজতেস আুঁর্নব এবং তিতর র্রনব প্রতিতট তেপুণয িরুণ এবং বৃদ্ধ 
তশশুনির জেয তডজাইে র্রা হন়েন ; প্রনিযনর্ এতট বযবহার র্রনি সক্ষম হনব এবং এতট র্রনি ছপনর খুতশ হনব এবং এতটনর্ িানির 
বযতিেি স্প্শক ছিনব। 

অযানক্রাবযাতটক্স (নখো) 
এর্তট ছপ্রাগ্রাম ছেম  াড়া সমূ্পণক হনব ো! এই তবভানে আপতে িুিকান্ত ছেমগুতে পানবে, ছযখানে বাচ্চারা উনেতজি হনব এবং প্রচুর মজা 
র্রনব। ছেমসতটনর্ অেুশীেে র্রা আপোর পনক্ষ অিযন্ত সহজ হনব। প্রন়োজেী়ে তজতেসগুতে ছবশ সহজ, সস্তা এবং সহনজই পাও়ো 
যা়ে। িারা এই িুিকান্ত ছপ্রাগ্রাম "োইনভর সার্কাস" -নি অতবশ্বাসয অতভজ্ঞিা উপনভাে র্রনব। 

তেনজ ছচিা র্নরা 
ছর্ৌশেগুতে অবশযই এই িুিকান্ত ছপ্রাগ্রানম থার্া উতচি। "তেনজ ছচিা র্নরা" এমে এর্তট তবভাে যা তশশুরা মজা র্রনি পানর এবং অবার্ 
হ়ে। তশক্ষর্নির তবনশষভানব পতরচাতেি, িারা সহজ িনব খুব তচোর্ষকর্ ছর্ৌশেগুতের মাধযনম পতরনবশনর্ ছবুঁনচ থার্ার সুনযাে পানব। 
এই তবভানে অপতটর্যাে তবভ্রমগুতে  
 
অপতরহাযক হনব, ছযখানে িারা এই মজািার এবং খুব অবার্ র্রা পারফরমযাি সহ িশকর্নির িৃতি আর্ষকণ র্রনব। ছর্বেমাত্র তেতশ্চি 
হন়ে তেে ছয উপস্থাপনের আনে আমরা আপোনর্ প্রিে প্রতিতট তবর্ল্প অেুশীেে র্নরত ।. 
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খুনি সম্পািের্ারী 
এতট এমে এর্তট তবভাে ছযখানে তশশুরা িানির িক্ষিাগুতে অেুশীেনে রানখ। এতট এমে েিুে িক্ষিা ছশখার এর্তট িুিকান্ত সুনযাে যা 
এমেতর্ িারা জানে ো ছয িানির রন়েন । "তমতে পারফমকাসক" তশশুনির িুতট প ে, ছখো এবং র্ল্পো বযবহার র্নর - ছশখার প্রতক্র়োনি 
িুতট গুরুত্বপূণক স্তম্ভ। এ াড়াও, এই তবভানে, তশশুরা তশখনব ছয ছর্ােও র্াযকর্োনপর তে়েম অেুসরণ র্নর িারা প্রস্তাতবি উনদ্দশযগুতে 
অজকে র্রনি পানর। তমতে পারফমকাররা সহােুভূতিশীে হও়োর এবং মজািার সামােয স্প্নশকর সানথ আপোর ছমাটর িক্ষিা শতিশােী 
র্রার জেয এর্তট িে তহসানব র্াজ র্রার এর্তট িুিকান্ত সুনযাে। 

বাতড়র র্াজ 
আমরা বাচ্চানির এবং িানির তপিামািানর্ তিনের ছবো র্ী তশনখন  িা বাতড়নি পযকানোচো র্রনি উদু্বদ্ধ র্রনি চাই, িাই আমরা 
আপতে বাতড়নি যা আনোচো র্নরন ে িা ভাে র্নর ছেও়োর পরামশক তিে। 
এই অেুশীেে, ছেনহর বন্ধেনর্ আরও শতিশােী র্রার পাশাপাতশ, িানিরনর্ প্রর্াশ র্রার উপা়েগুতেনর্ উন্নি র্রার অেুমতি ছিনব। 
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আইস ছের্ার 

বাইনবে চতরত্র 

ছয তশশুরা অবর্ানশর বাইনবে সু্কনে যা়ে িারা প্রা়েশই বাইনবে সম্পনর্ক অনের্ েল্প শুনে থানর্। 

এর্তট ধারণা বাইনবনের অক্ষরগুতের সানথ  ড়া তড় বাজানো; বাচ্চানির মনধয এর্তট চতরনত্র অতভে়ে র্নর অেযরা অেুমাে 

র্নর। আপতে েিুে অতভনেিা চ়েে র্রার পনর, সম়ে ছশষ ো হও়ো পযকন্ত চাতেন়ে যাে। 

আর এর্তট তভন্নিা হ'ে প্রনিযর্ সন্তানের আেমনের সানথ সানথ বাইনবনের এর্তট চতরনত্রর োম সহ এর্তট র্াডক স্থাপে 

র্রা। 

বাচ্চানির অবশযই িানির পতরচ়ে ো জাতেন়ে র্াডকগুতে পড়নি হনব। প্রতিতট তশশুনর্ িানির তপনে ছর্াে চতরত্র রন়েন  িা 

অেুমাে র্রনি অবশযই "হযাুঁ বা ো" প্রশ্ন তজজ্ঞাসা র্রনি হনব। 

ছেপনথয 
ক্লাউে জািু র্নর এবং িারপনর িার বনু্ধ, আুঁটসাুঁট িতড়ও়োোর র্ান  তচৎর্ার র্নর। তিতে ভাে র্নর ছেে ছয তিতে অেুভব 
র্নরে ছয তিতে যনথি েে এবং ছর্ােওভানবই ছোনর্র িৃতি আর্ষকণ র্রনি এবং এর্তট ভাে তিে র্াটানি প্রতিতিে 
পারফমক র্রনি হ়ে। তসংহ-িামর হাুঁটনি হাুঁটনি হাুঁটনি হাুঁটনি হাুঁটনি হাুঁটনি িানর্ ছিনখ আশ্চযক হন়ে যা়ে ছয ছস ছর্। 
 

ছশা শুরু  
ছখজুর পািার রতববার, েুর্ 19:28-44 

-পযকাপ্ত পতরমাণ ো থার্ার ভ়ে- 
 

অসন্তুতি আমানির অনের্নর্ জজকতরি র্নর। র্খেও র্খেও আমরা ভ়ে র্তর ছয আমানির পযকাপ্ত খাবার ো খা়ে এবং 

আমরা কু্ষধািক হও়োর তবষন়ে তচন্তা র্তর। আমরা ছর্ােও ছরনস্তাুঁরা়ে অতভেব খাবানরর জেয আরু্ে আর্াঙ্ক্ষা র্রনি পাতর বা 

আমানির ছপনট বযথা হ়ে র্ারণ েির্াে আমরা ২ তট খাবার পােতে। অেয সম়ে আমানির পযকাপ্ত ো থার্ার অেুভূতিগুতে 

সামাতজর্ ছযাোনযােমাধযনমর উপর তভতে র্নর। আমরা অেয বযতির ছফসবুর্ বা ইেিাগ্রাম অযার্াউন্টগুতে ছিখনি পাই 

এবং আমরা তসর্নি িানির হাতস মুখগুতে ছিতখ এবং িানির পতরবার ছিখনি খুব খুতশ। িানির তেজকার  তবগুতে আমানির 

1 শুধু খুতশ ছথনর্া! ভ়ে: পযকাপ্ত পতরমাণ ো 
থার্ার ভ়ে 
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তেজকার ছচন়ে ভাে ছিখানচ্ছ। ছহা়োটসঅযানপ এই  তবগুতে প্রিতশকি হও়োর মনিা আমানির পতরবার ছর্ে র্খেই খুতশ হ়ে ো 

িা আমরা অবার্ র্তর। আমরা সু্কনে ছযনি এবং সতের্ ছপাশার্ ো ছপন়ে ভ়ে পাতচ্ছ। র্খেও র্খেও আমানির ভ়ে 

িানফর উপর তভতে র্নর তিতর হ়ে ো, িনব আমরা সু্কনে আমানির বনু্ধনির সানথ অসন্তুি। আমরা আশা র্তর আমরা আরও 

জেতপ্র়ে হই। আমরা আজনর্র ছয ক্লাউেতটর সানথ ছিখা হন়েত ে ছসভানবই এর্ইরর্ম অেুভূি হন়েত ে, জেেণনর্ খুতশ 

রাখনি সবকিা যািু ছর্ৌশে সহ এর্তট িুিকান্ত অেুষ্ঠাে র্রা িরর্ার। তিতে তেনজর ছর্ৌশে তিন়ে ছোর্নর্ তবনোিে ছিও়োর 

জেয চাপ অেুভব র্নরত নেে। আমানির তেনজর সুখ মানঝ মানঝ এিটা িূনর অেুভব র্নর, িনব আমরা যিটা ভাতব িি 

িূনর ে়ে। "নর্বে সুখী হও়ো" সতিযই সম্ভব! 

ঈশ্বর চাে যা আমানির রন়েন  িানি সন্তুি ছহার্। যীশু যখে পৃতথবীনি ত নেে িখে আমরা ছসই এর্ই ভ়ে ছপন়েত । িাুঁর 
তশষযনির সানথ 3 ব র অতিবাতহি র্রার পনর, যীশু জােনিে ছয ছর্বে 1 সপ্তানহই িাুঁনর্ আমানির সর্নের জেয চূড়ান্ত 
িযাে স্বীর্ার র্রনি হনব। তিতে যখে আমানির খারাপ আচরনণর জেয শাতস্ত তিন়েত নেে িখেই এতট ঘনট। পৃতথবীনি এই 
েি সপ্তানহর শুরুনি, তিতে তযরূশানেনম প্রনবশ  
র্নরত নেে, িাুঁর সামনে ছয যন্ত্রণা ত ে িা ছজনেত নেে। তশষযরা সম্ভবি ছচন়েত নেে ছয তিতে এর্তট তবশাে ছঘাড়া়ে চনড় 
তযরূশানেনম যাত্রা র্রুর্, িার পানশ এর্তট তবশাে তসেযবাতহেী, ইহুিীনির েিুে রাজা তহসানব িাত়েত্ব গ্রহণ র্রনব। যীশু 
িাুঁর চারপানশর প্রনিযনর্র সমব়েসী চাপ অেুভব র্রনি পারনিে। এর্জে সতিযর্ানরর রাজার এর্তট ছেৌরবম়ে ছফসবুর্ 
পৃষ্ঠা এবং এর্তট মতহমাতন্বি রাজর্ী়ে ছঘাড়া এবং রথ ঢার্া এর্তট রাজর্ী়ে ছপাশার্ থার্নব। তর্ন্তু এর্তট বড় রু্চর্াও়োজ 
তেন়ে এর্তট বড় ছঘাড়া়ে চনড় ো তেন়ে তিতে ছজরুজানেনম োধা়ে চনড়ত নেে! তিতে এর্তট ছ াট পশুর উপর এবং ছর্ােও 
বাতহেী  াড়াই শহনর চনে ছেনেে।নোনর্রা িারপনর রাস্তা়ে ছখজুর পািা বা িানির জামা  ুুঁনড় ছফনেত ে, িবুও িানর্ 
এর্তট রু্চর্াও়োজ তিন়েন । তযরূশানেনম প্রনবনশর সম়ে িারা উিযাপে র্নর তচৎর্ার র্রে। তিতে জােনিে ছয এতট 
এর্তট প্রধাে উিযাপে, তর্ন্তু ছোনর্রা এতট ছিখনি ছপে ো। িারা ছিখনি সক্ষম হনব ো ছয তিতে আসনে িানির বাুঁচানি 
এনসত নেে এবং জীবনে সতিযর্ানরর সুখ এবং িৃতপ্ত অেুভব র্রনি পানরে। 
যািু যািু ছর্ৌশে সহ িুিকান্ত ছশানি পানর িনব ছস ছোর্নর্ হাসানি পানর ো। তিতে ছর্বে িানির হাতসর সুনযাে তিনি 
পানরে। আমরা যতি আজ এর্তট ঝুুঁতর্ তেন়ে থাতর্ িনব ঈশ্বর আমানির হাসনি এবং আমানির জীবনেও সন্তুি হও়োর 
সুনযাে তিনচ্ছে। আপতে তর্ অেযনির সানথ আপোর জীবনের িুেো র্রা বন্ধ র্রনবে এবং আেেতট গ্রহণ র্রনবে? আপতে 
তর্ যনথি ো হও়োর ভ়েনর্ িূনর সতরন়ে রাখনবে এবং আপোর যা আন  িা উপনভাে র্রনবে? আমানির র্ারওই তেখুুঁি 
জীবে ছেই। িনব আমরা ছয জীবে তিন়েত  িা তেন়ে আমরা সবাই "সুখী হনি পাতর"! 

মুখস্থ পি
তহনিাপনিশ 15:13  " আেতেি মে মুখনর্ প্রফুল্ল র্নর, তর্ন্তু মােতসর্ যন্ত্রণা়ে আত্মা ছভনঙ যা়ে।." 
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স্মরতণর্ 
িৃশয 
উপর্রণ 

• মঞ্চ ছটম্পনেট 

(প্রতি তশশু 1 তট শীট) 

• রতেে খতড় বা রঙ  

• আো বা আোনো ছটপ  

•  র্াুঁতচ 

 

তেনিকশো: 

1. ছটমনেনটর প্রতিতট টুর্নরা তবযুি র্রা বা র্াটা। 

2. ছটম্পনেট টুর্র গুনো রঙ র্রুে। 

3. তবেুযুি োইনে, তচহ্নগুতের বরাবর ভাুঁজ র্রুে  

4. িানির আরও িৃঢ় র্রনি িানির এর্সানথ আো োোে। 

5. িানির মনঞ্চ তবিরণ র্রুে।                               

6. সব চতরত্র তেন়ে মনঞ্চ! 

 

তবষ়েতটর ছশনষ ফনটার্তপ শীটতট রন়েন .. 

এখন তুমি চেষ্টা কর 

ছর্ৌশেগুতে সম্পন্ন র্রার সম়ে সার্কানস মনোনযাে আর্ষকণ র্নর এমে এর্তট উপস্থাপো। তর্ ু অেুষ্ঠানে সনেহ  াড়াই 

আমরা িানির সম্পািোর্ারীনির িক্ষিা ছিনখ অবার্ হন়েত । 

এই ছপ্রাগ্রানম আমরা চাই আপতে এমে এর্জে বযতি হে যা এই ইনভনন্ট যারা উপতস্থি হ়ে িানির অবার্ র্নর ছি়ে। 

সুিরাং আপোর ছয ছর্ৌশেগুতে আমরা এখানে প্রস্তাব র্তর ছসগুতে অেুশীেে র্রা উতচি, আপতে ছসগুতে খাপ খাইন়ে তেনি 

বা তর্ ু আোিা র্রনি পানরে।  
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ছচৌম্বর্ী়ে ছপতিে  
আপোর হানি ছচৌম্বর্ী়েিা রন়েন  িা তবশ্বাস র্নর বাচ্চানির 

প্রভাতবি র্রুে। প্রাথতমর্ ছর্ৌশেতট হ'ে আপতে তেনজর হানির 

ছপ েতট জেসাধারনণর র্ান  ছিখাে এবং অেযতিনর্ সূতচ তিন়ে 

আপতে ছপতিেতট তটনপে, যানি হানির অেযােয আেুেগুতে 

িানির তবশ্বাস র্রনি র্নোর চাপ ছি়ে ছয আপতে তেনজনর্ 

তেযুি র্রন ে। 

ছর্ৌিুনর্র অেয অংশতট হ'ে আপোর ঘতড়র স্ট্র্যানপর উপর 

র্ানের এর্তট টুর্নরা রাখুে এবং ছপতিেতট তটপুে যানি এতট ো 

পনড়। 
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অযানক্রাবযাতটক্স 
 আেো িতড় 

উপর্রণ:  

• ছটপ, োতির্ বা চর্  

• ঘতড় বা িপও়োচ  

তেনিকশো

5 তমটার িীঘক োইে তচতহ্নি র্রুে বা আুঁরু্ে 

সমােভানব গ্রুপ ভাে র্রুে 

• বাচ্চানির অবশযই তপ নে এবং তপ নে  াড়াই তচতহ্নি োইনের উপনর এর্ পান়ে োতফন়ে ছযনি হনব; ছয োইেতট তমস 

র্নর ছস প্রারতম্ভর্ পযকান়ে তফনর আনস  

প্রতিতট তশশুর এতট র্রার 3 তট সম্ভাবো রন়েন । যতি তিতে িৃিী়েবানরর জেয তমস র্নরে িনব তিতে োইনের ছশনষ তফনর 

যাে এবং 10 ছসনর্ন্ড সম়ে যুি হ়ে 

• ছয িেতট িার সমস্ত সিসযনর্ পতরচােো র্রনি পতরচাতেি র্নর িা খুব র্ম সমন়ের মনধযই জ়ে সম্পন্ন র্নর  

বড় বাচ্চানির জেয, এই পতরবিকেতট র্রা হন়েন । এর্তট ছ াট ছোের্ধাুঁধা আুঁরু্ে। প্রতিতট অংশগ্রহণর্ারী ছচানখর পািা়ে 

পনড় থানর্ এবং িানির তটনমর দ্বারা সতের্ভানব ছোের্ধাুঁধা তিন়ে যাও়োর জেয োইড হও়ো উতচি। 

 ঘনর 

ছ াট তথন়েটার 

আমরা বাচ্চানির এবং িানির তপিামািানর্ তিনের ছবো র্ী তশনখন  িা 

বাতড়নি পযকানোচো র্রনি উদু্বদ্ধ র্রনি চাই, িাই আমরা পতরবার এবং ভাে 

তহসানব র্ন়ের্ তমতেট সম়ে ছেও়োর পরামশক তিই। 

উপর্রণ

খািযশসয বক্স  

• রতেে র্ােজ  

• র্াুঁতচ এবং আো বা আোনো ছটপ  

তেনিকশো: 

• তেনিকশো 
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• পরীক্ষা এতট রতঙে র্ােজ তিন়ে সাজাে  

• র্ােজতট তিন়ে, আঙুনের পুিুে তহসানব বা র্াতেগুতেনি বযবহার র্রনি 2 তট অক্ষর তিতর র্রুে। 

তিনের বুতদ্ধমাে র্াতহেীতট পুেরা়ে তিতর র্রা হ'ে ধারণাতট যানি এর্তট পতরবার তহসানব িারা চতরত্রগুতে তেন়ে উন্নতি র্রনি 

পানর।  

 াত্র বই  
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প্রশ্ন এবং উের 
আপতে তর্ র্খেও ঈশ্বর যা র্নরন ে িানি অসন্তুি ছবাধ র্নরন ে?

হযাুঁ, অনের্ সম়ে আমরা আমানির যা আন  িানি সন্তুি হই ো, উিাহরণস্বরূপ, এবং আমানির তবশ্বাস হ্রাস পা়ে। িনব, যখে 

আমরা বুঝনি পাতর ছয God'sশ্বনরর পতরর্ল্পোগুতে তেখুুঁি, এমে তর্ ু তজতেস রন়েন  যা মােুষ তহসানব আমরা বুঝনি পাতর ো। 

আমরা প্রভুনর্ আমানির সানথ র্াজ র্রনি তিনি পাতর, িারপনর আমরা জীবনের প্রতিতট তববরণ উপনভাে র্রনি শুরু র্তর। 

তযশাই়ে 55: 9 

2.- আপতে তর্ ু র্তেে পতরতস্থতির জেয ঈশ্বনরর র্ান  অতভনযাে র্নরন ে? 

হযাুঁ, র্খেও র্খেও আমরা যা ঘটন  িা তেন়ে ছর্বে অসন্তুিই হইতে, িনব আমরা toশ্বনরর র্ান ও অতভনযাে র্তর। এই 

পতরতস্থতিগুতের মানঝ মানঝ আমানির তসদ্ধান্তগুতে এবং আমানির আচরনণর সানথ আরও ছবতশ তর্ ু র্রনি হ়ে িনব ঈশ্বর 

আমানির জীবনের সবনচন়ে র্তেে মুহুিকগুতেনি আমানির জতড়ন়ে ধনর। আমরা বুঝনি তশতখ ছয ছর্বে তিতেই আমানির শাতন্ত ও 

িৃতপ্ত তিনি পানরে। ছরামী়ে 5: 1 

যীশু যতি আপোর পাশ তিন়ে চনে যাে এবং আপতে িাুঁর ছয অনেৌতর্র্ র্াজগুতে ছিনখ থানর্ে, ছযমে COVID-19 বা অেযােয 

ছরানের ছোর্নির তেরাম়ে র্নরে, িখে আপোর প্রতিতক্র়ো র্ী হনব? 

সম্ভবি প্রথনম আমরা প্রচুর আনবে অেুভব র্রব, amongশ্বর মােুনষর মনধয ছয আশ্চযক র্াজ র্নরে িা ছিনখ বা সম্ভবি আমরা 

ভ়ে ছপন়ে যাব বা ছর্বে েীরব থার্ব। যাই ছহার্ ো ছর্ে, আমরা িাুঁনর্ অেুসরণ র্রনি তশখনি পাতর এবং যীশু আমানির জেয 

যা র্রনি বা র্রনি পানরে ছস সমস্ত তবষন়ের সাক্ষী হনি পাতর। মতথ 16:24 
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পৃষ্ঠাতট অেুতেতপ র্রুে 
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আইস ছের্ার 
ছমশা এবং ছমো 

তবতভন্ন রনঙ মানবকে, র্ানের টুর্নরা বা র্ােজ তিতর র্রুে। 

প্রতিতট তশশুনর্ ছবশ র্ন়ের্তট (বা আপোর র্ান  যা তর্ ু আন ) ছেও়োর জেয বেুে। প্রতিতট রনঙর জেয আোিা অথক 

তেধকারণ র্রুে, উিাহরণস্বরূপ: 

েীে: পতরবার। 

সবুজ: সু্কে। 

হেুি: বনু্ধরা। 

োে: শখ 

োউে: সংেীি / তসনেমাগুতে। 

িানির হানি র্িগুতে তজতেস রন়েন  িা তেধকারণ র্রনব ছয িানির র্িটা পতরতস্থতি েণো র্রনি হনব। উিাহরণস্বরূপ, যতি 

িানির িুতট ইন়েনো থানর্ িনব িানির িুতট িথয বনু্ধনির সানথ ভাে র্নর তেনি হনব। 

ছেপনথয 
ক্লাউে িার বনু্ধ, আুঁটসাুঁট িতড়ও়োোর র্া  ছথনর্ পাে ছে়ে। তিতে িতড়র উপর ছথনর্ ছবনরানি ছশখার ছচিা র্নরত নেে 

িনব প্রতিবার তিতে খুব ভ়ে পাে। তিতে ভ়ে পাে ছয তিতে িতড়তট পনড় যানবে, এবং িাই ছচিা র্রনি রাতজ েে। িার বনু্ধ 

িানর্ ছবাঝানোর ছচিা র্নর ছয েীনচ এর্তট িতড় রন়েন  যা িানর্ ধনর ছফেনব, িনব ক্লাউেতট ভ়েঙ্কর এবং অবাস্তব তবষ়ে 

তেন়ে আসনি থানর্ যা যতি ছস িতড়তট পার র্রার ছচিা র্নর িনব িার সানথ ঘটনি পানর। িার বযথকিার ভ়ে তর্ িানর্ 

ছচিা র্রা ছথনর্ তবরি রাখনব? তসংহ-নটমার আবার হাুঁটনি শুরু র্নর এবং ক্লাউেতট বনে ছয িার ইচ্ছা িার সানথ বনু্ধত্ব 

হনি পানর। 

 

 

2 এটা র্নরা! ভ়ে: বযথকিা বা ভুনের ভ়ে 
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অেুষ্ঠাে শুরু র্রা যার্!

তপির 3 বার যীশুনর্ অস্বীর্ার র্রনেে, েুর্ 22:34, 54-62

- বযথকিা বা ভুনের ভ়ে - 

প্রতিতিে আমরা তর্ ু ছচিা র্নর বযথক হও়োর ভন়ের মুনখামুতখ হই। আমরা ভুে র্রনি ভ়ে পাই। ছোনর্রা র্ী বেনব? 

আমরা তর্ পনড় তেন়ে আমানির মুনখ র্ািা পাব? র্খেও র্খেও আমরা এই ভ়ে র্াতটন়ে উেনি পাতর এবং এতেন়ে তেন়ে 

েিুে তর্ ু ছচিা র্রনি পাতর! আমরা আসনে মজা র্রনি পাতর এবং জােনি পাতর ছয আমরা এনি ভাে! অথবা আমরা 

এনি ভাে োও হনি পাতর এবং  াড়ার তসদ্ধান্ত তেনি পাতর। তর্ন্তু বযথকিার ভ়ে আমানির এমেতর্ ছচিা র্রা ছথনর্ তবরি 

রাখনে জীবনের আমানির তবর্ল্পগুতে হ্রাস পা়ে। 

এতট তের্ আমানির বনু্ধ ক্লাউেতটর মনিা, তযতে িতড় তিন়ে সনর যাও়োর ছচিা র্রনিও রাতজ ত নেে ো। তিতে এনি ভাে 

থার্নবে তর্ ো িার ছর্ােও ধারণা ছেই। তিতে "শুধু এতট র্রুে!" র্রনি রাতজ ত নেে ো! 

যীশু আমানির উৎসাতহি র্নরে প্রস্থাে র্রার এবং ছচিা র্রার জেয। তিতে তপিরনর্ এর্তিে ছেৌনর্া ছথনর্ োমনি এবং 

আসনে পাতেনি হাুঁটনি বেনেে! তপির ছচিা র্নর ছিখে, তর্ন্তু িারপনর ছস বযথক হন়ে জনে ডুনব ছেে। যতিও ছর্ােও 

উনদ্বে ছেই, তিতে তেমতিি হে তে, যীশু িানর্ বাুঁতচন়েত নেে। যীশু খুশী হন়েত নেে ছয তিতেই ছসই তশষয তযতে ছেৌর্া ছথনর্ 

উেনি ইচু্ছর্ ত নেে। আজনর্র বাইনবনের েনল্প, তপির আবার তেনজর ভ়েনর্ িূনর রাখনি এবং ছচিা র্রনি রাতজ 

আন ে। ছশষ ছভানজর সম়ে তিতে যীশুনর্ বেনেে, "প্রভু, আতম ছিামার সানথ র্ারাোনর এবং মৃিুযর জেয প্রস্তুি!"! তপির 

ছভনবত নেে ছয তিতে যনথি সাহসী হনি পানরে। 

যীশু জােনিে ছয এই সম়ে তপির বযথক বা ভুে র্রনি চনেন । এবার তপির ভাে র্রনি যাতচ্ছে ছয তিতে সাহসী হও়োর 

পতরবনিক যীশুনর্ জােনিে ো। যীশু তপিরনর্ বেনেে, "আজ ছমারে ডার্ার আনে িুতম আমানর্ তিেবার অস্বীর্ার র্রনব।" 

তর্ন্তু যীশু আরও জােনিে ছয ভতবষযনি তপির সাহসী হন়ে উেনব এবং িার তবশ্বানসর জেয িাুঁড়ানব! 

যীশুনর্ ছগ্রপ্তার র্রার পনর, তপির িূরনত্ব যাতচ্ছে িা ছিখার জেয তিতে আগুনের র্ান  বনসত নেে ছযখানে অেযােয ছোনর্রা 

জনড়া হন়েত ে এবং িারা যীশুর তবষন়ে র্থা বেত ে। এর্ চার্র ছমন়ে তপিরনর্ ছিনখ বেে, "আপতেও িানির মনধয 

এর্জে!" তিতে উনল্লখ র্নরত নেে ছয  

তিতে তপিরনর্ যীশুর সানথ ছিনখত নেে। তপির বনেত নেে, "আতম িানর্ তচতে ো!" (যা তমথযা ত ে) তপির বার যীশুনর্ 

অস্বীর্ার র্রার পনর, ছমারে ডার্ে। 

যতিও এবার তপির এর্তট ভুে র্নরন , এতট ভাে ত ে ছয তপির ছচিা চাতেন়ে যাে। র্খেও র্খেও তিতে খুব সাহসী 

হন়েত নেে এবং যীশুর র্ান  অনের্ ছোর্নর্ তজিনিে। তপির িৃঢ় তশষয এবং প্রথম েীজকার ছেিা হন়েত নেে। এতট যতি 

র্খেও ঘটি ো িনব তপির যতি আজনর্র ভাুঁড়ার মনিা হে, এমেতর্ ছচিা র্রনিও রাতজ হে ো। 
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আপোর এবং আমার পনক্ষ েিুে তজতেস ছচিা র্রা র্তেে র্ারণ অনের্ সম়ে আমরা বযথকিার খুব ভ়ে পাই। আমরা ভুে 

র্রার জেয ছহনস উেনি চাই ো। তর্ন্তু এতট আমানির জীবে এর্নঘন়েতম এবং এর্ার্ীনত্বর তিনর্ তেনিকশ র্নর। আমানির 

অবশযই সমস্ত তর্ ু ছথনর্ ভাে ো হও়ো সনেও আমানির ছর্বেমাত্র বাইনর ছবতরন়ে আসনি হনব এবং েিুে তজতেসগুতে 

ছচিা র্রনি হনব এবং র্খেও র্খেও আমরা ভুেগুতে র্রব, তের্ ছযমেতট তপির র্নরত নেে। আপতে তর্ তেনজর বযথকিার 

ভ়েতটনর্ উনপক্ষা র্রনি এবং "নর্বে এতটই র্রনি চাে"? 

মুখস্থ পি 
হিত োপতেশ 30:5  " ঈশ্বতেে প্রত েে বোেে পেীক্ষোহিদ্ধ; হ হন  োাঁ ে শেণোপন্নতেে ঢোল।." 

অযানক্রাবযাতটক্স 
বাধা: চক্র 
উপর্রণ

একটি েক্র

• ঐতচ্ছর্: চক্রর সিাতট এমে সাজাে ছয মনে হ়ে এতটনি আগুে ছেনেন । 
 

 

মনর্দে শনা

• বাচ্চানির োইনে িাুঁড়ানি এবং চক্রতট তসেে ফাইনে ঝাুঁতপন়ে পডু়ে 

• প্রথম পাস, চক্রতট মাতটনি িাুঁতড়ন়ে আন  

• এনর্র পর এর্ পানস তর্ ুটা চক্রতট উুঁচু র্রুে 

• িারা প্রাপ্ত প্রতিতট স্তনরর সানথ িারা পন়েন্টগুতে জমা র্নর 

ব়েস্কনির ছক্ষনত্র তভন্নিা হে চক্রতটর মধয তিন়ে যাও়োর সম়ে এর্তট তপরুন়েট র্রনি বেুে, আঘাি এড়ানি সির্ক থারু্ে। 
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এখে িুতম ছচিা র্র 
 শাটক পতরবিকে র্রুে  

ছঘারাঘুতর র্রার সম়ে সবার সামনে তেনজর শাটকতট 

পতরবিকে র্রুে। ছর্ৌশেতট হ'ে তিেতট শাটক, এর্তট তট 

শাটক, এর্তট ছখাো শাটক এবং অেয এর্তট তট শাটক। 

আপোর মাথার উপনরর তট শাটকতট পাস র্রুে এবং এতট 

ছখাো শানটকর ঘানড় ছরাে র্রুে। 

ছর্ৌশেতট সঞ্চাতেি হ়ে যখে আপতে ঘুনর িাুঁড়াে এবং 

আপোর তপ নে জেসাধারনণর র্ান  তফনর যাে। এই 

মুহুনিক, শীষক তট শাটকতট " াডু়ে" এবং এতট আপোর 

েো়ে জতড়ন়ে রাখুে, ছখাো শানটকর র্োনরর েীনচ এতট 

েুতর্ন়ে রাখুে। আশ্চযক! ছিামার আর এর্তট শাটক আন  

এতট ভাে ছয শাটকগুতে তবতভন্ন রনঙর হ়ে। 

জেসাধারনণর সামনে এতট র্রার আনে ছবশ র্ন়ের্বার অেুশীেে র্রার র্থা মনে রাখনবে। 
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স্মরতণর্ 

বযাজ 

 

উপর্রণ: 

  • বযাজ ছটমনেট 

  • পির্ (প্রতি তশশু 1তট) 

  • ছর্াুঁর্ড়ানো তফিা 1 তমটার (প্রতি তশশু 1তট)   

 • প্রতি তশশু 20 তট পুুঁতি। 

  • ঐতচ্ছর্: রঙ, ছপতিে বা মার্কার। 

তেনিকশো: 

1. ছটমনেনটর প্রতিতট টুর্নরা তবযুি র্রা বা র্াটা 

2. বযাজতট রঙ র্রুে। 

3. তচতহ্নি েিকগুতেনি ছর্াুঁর্ড়ানো তফিাতট ছঢার্াে। 

4. ছর্াুঁর্ড়ানো প্রতিতট পানশ পুুঁতি ছঢার্াে। 

5. এর্তট তেুঁট ছবুঁনধ ছমনডেতট আপোর েো়ে ঝুতেন়ে তিে। 

ফনটার্তপ শীটতটনি এই তবষ়েতটর ছশনষ রন়েন ।  
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 াত্র পুস্তর্ 
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প্রশ্ন এবং উত্তর 
1.- ঈশ্বর আপোর সানথ থার্নেও আপতে তর্ র্খেও ভ়ে ছপন়েন ে োতর্ এর মুনখামুতখ হেতে? 

র্খেও র্খেও আমরা এর্তট েিাজের্ র্াজ সম্পনর্ক সিয বেনি ভ়ে পাই, বা আমরা ছসই মুহুনিক ক্ষতিগ্রস্থ হও়ো 

অেযােয বনু্ধনির জতড়ি হনি ভ়ে পাই। আমানির তসদ্ধানন্তর জেয সবকিা পতরণতি হ়ে, িনব ঈশ্বর আমানির বুঝনি সাহাযয 

র্রনি পানরে ছয আমরা যতি সবকিা সাহসী ও আন্ততরর্ থাতর্ িনব পতরণতিগুতে র্ম ছবিোিা়ের্ হনি পানর। ছরামী়ে 8:37 

2.- আপতে র্ীভানব যীশুনর্ অস্বীর্ার র্নরন ে এবং এতট র্রা়ে আপতে ছর্মে অেুভব র্নরন ে? 

অনের্ সম়ে আমরা সহর্মকী বা বনু্ধর সানথ যীশুর তবষন়ে র্থা বেনি পাতর, িনব ভ়ে আমানির এমেভানব ধনর ছফনে ছয 

আমরা িা র্তর ো। এর্ উপান়ে, এতট আমানির তবশ্বাসনর্ অস্বীর্ার র্রন  এবং যীশুনর্ অস্বীর্ার র্রন । আমরা িীঘকতিে 

ধনর ভীষণ খারাপ, বা হিাশ ছবাধ র্রনি পাতর, র্ারণ তিতে র্খেও আমানির অস্বীর্ার র্নরে তে। িনব খারাপ োো 

আমানিরনর্ েিুে সুনযানে র্রনি অেুপ্রাতণি র্রনি পানর যা আমরা এর্বার র্রনি পাতরতে।1 ছযাহে 1: 9 

3.- আপোর তপ্র়ে বনু্ধ যতি আপোনর্ অনেযর সামনে অস্বীর্ার র্নর িনব আপতে ছর্মে অেুভব র্রনবে? 

অনের্ সম়ে আমরা এমে ছর্ােও বনু্ধর উপর ছক্রাধ ছবাধ র্তর যা আমানির এমে তর্ ু র্নর যা আমানির তবরি র্নর, 

তর্ন্তু যতি ছস আপোর বনু্ধত্বনর্ অস্বীর্ার র্নর িনব আপতে ছসই বনু্ধত্বতট তচরিনর হারানি পানরে। প্রথম অেুভূতিতট হ'ে 

মানঝ মানঝ হিাশা, িারপনর যারা আমানির েিা পাে িানির প্রতি ছক্রাধ এবং প্রিযাখযাে। যতিও আমরা পাপী ত োম, 

িাুঁর মৃিুয আমানির জীবে তিি। ছরামী়ে 5: 8 
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আইস ছের্ার 
বাচ্চানির মনিা বড়রাও প্রা়েশই তিেতেে জীবনের অতভনযােগুতেনি ছবতশ মনোনযাে ছি়ে এবং এর অনের্ আশীবকাি স্বীর্ার 

র্রনি ভুনে যা়ে। 

"আপোর আশীবকািগুতে েণো র্রুে" তক্র়োর্োপ ছর্ে িানির রৃ্িজ্ঞ হনি হনব িা িানির মেনর্ সামঞ্জসয র্রনি পানর। 

সবনচন়ে সহজ সংস্করণতট হ'ে: "আতম ধেয ..." বা "আতম িার জেয রৃ্িজ্ঞ ..." এবং বাচ্চানির মানঝ হাুঁটত  এমে এর্তট 

বার্যাংশ তিন়ে শুরু র্রা; এর্তট চ়েে র্রুে এবং িানির বার্য ছশষ র্রনি বেুে। ছবতশরভাে অংশগ্রহণর্ারীনির সানথ 

এতট পুেরাবৃতে র্রুে। তপুঁপড়া র্নের সানথ, ভােুর্ র্নে, আনস্ত আনস্ত ইিযাতির সানথ পুেরাবৃতে র্রনি বোর মাধযনম মজা 

ছযাে র্রুে আপতে এই মুহুনিক অেযরর্ম এবং মজািার স্প্শক তিে। 

বড় বাচ্চানির সানথ, আপতে সামােয উপহার বানক্স রাখার আনে িানির র্ােনজর টুর্নরাগুতেনি িানির আশীবকাি এবং 

রৃ্িজ্ঞিা তেখনি বেনি পানরে। বাচ্চাগুতে আসার আনে বাক্সগুতে েুর্াে; স্বােি চোর্ােীে িানির এই ছর্াষাোর সন্ধাে 

র্রনি বেুে। 

িানির এর্ত্র র্রুে এবং িানির সেীনির ছিা়ো পড়ার জেয পযানর্টগুতে ছখাোর পাো তেনি বেুে। 

ছেপনথয 
ক্লাউেতট ক্লাউে ছমর্-আপ তিন়ে িার মুখ এুঁনর্ তিনচ্ছ এবং িারপনর িার বনু্ধ, আুঁটসাুঁট িতড়ও়োোর র্ান  তচৎর্ার র্নর। 
তিতে ছশ়োর র্নরন ে ছয িার অেুভূতিগুতে িুবকে হনি ভ়ে পানচ্ছ। তিতে মনে র্নরে ছয তিতে অবশযই এই ভাে র্রা মুনখর 
আড়ানে েুতর্ন়ে থার্নবে এবং ছোনর্রা ছযে িাুঁনর্ সিযই ছিখনি ো ছি়ে র্ারণ িারা যতি িানর্ প ে ো র্নর বা িাুঁর 
রতসর্িাগুতেনি হাতস ো ছি়ে িনব র্ী ঘটনব? ক্লাউেতট অেয ছোর্নির সানথ তসংহ-িামরনর্ ছিনখ, হাসনি এবং ভাে সম়ে 
র্াটানি ছিনখ এবং িানির বনু্ধত্বনর্ ঈষকা ছবাধ র্নর। তিতে ছোিানির মনধয বাচ্চানির সানথ ভাে র্নর ছেে ছয তিতে চাে 
তিতেও তসংহ-িাতমনরর বনু্ধ হে। 
 
 
 
 

3 শুধু তেনজর মনিাই হও ! 
ভ়ে: সৎ বা িুবকে হও়োর ভ়ে 
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অেুষ্ঠাে শুরু র্রা যার্! 
তপোনির সামনে যীশু ঈশ্বর হও়োর র্থা স্বীর্ার র্নরত নেে  

েুর্ 23:1-4, 13-16 

- সৎ বা িুবকে হও়োর ভ়ে - 

প্রতিতিে আমরা অেয ছোর্নির সানথ িুবকে এবং সৎ হও়োর ভন়ে মুখতরি হই। আমরা ছর্ িা েুতর্ন়ে রাখনি প্রেুব্ধ 

হন়েত , আজ আমানির বনু্ধ ছয ক্লাউেতট ভাে র্নর তেন়েন  িার মনিা আমরা ভাে র্রা মুনখর আড়ানে েুনর্ানি চাই। 

র্খেও র্খেও এতট এর্তট ের্ে হাতস বা সু্কনে ছর্ােও ছখো়ে অংশ তেনি চাে িা ভাে র্নর র্ারণ আমরা মনে র্তর 

সবাই আমানির প্রিযাশা র্নর। আপতে তর্ র্খেও তজজ্ঞাসা র্নরন ে ছয আপতে র্ী র্রন ে এবং আপতে যখে "তভিনর" 

সতিযই খারাপ োেত ে িখে "তের্" বনেত নেে? আপতে তর্ র্খেও "নর্বে আপতে হনি" ভ়ে ছপন়েন ে? 

আমরা সর্নেই এই ভন়ের মুনখামুতখ হন়েত  এবং যীশুও িানির মুনখামুতখ হন়েত নেে। আজনর্র বাইনবনের েনল্প, যীশুনর্ 

তপোনির সামনে উপতস্থি র্রা হন়েত ে, তযতে রাজযপাে ত নেে, এবং ছোনর্রা িানর্ মৃিুযিণ্ড ছিও়োর িাতব র্নরত ে! 

ছোনর্রা যীশুর প্রতি খুব ছরনে তেন়েত ে এবং িারা িানর্ তবনরাহী বনে িাতব র্নরত ে ছয ছস আইে ভে র্রন । িনব 

এগুতে ত ে তমথযা অতভনযাে !!! আপতে র্খেও র্নরে তে এমে তর্ ু র্রার জেয তর্ র্খেও আপোর তবরুনদ্ধ অতভনযাে 

আো হন়েন ? 

এতট এমে সম়ে ত ে ো যখে যীশু িুবকে হনি চাইনিে। তিতে েভেকনরর সানথ সৎ হনি চাইনিে ো এবং আসনে তিতে ছর্ 

ত নেে িানর্ জাোনি চাইনিে ো। তিতে অবশযই তিতে ছর্ ত নেে িা ছোপে র্রনি চাইনিে। পাইেট যখে বেনেে, 

"িুতম তর্ ইহুিীনির রাজা?" যীশু িানর্ সৎভানব উের তিন়েত নেে, "আপতে ছযমে বেন ে তের্ ছিমেই।" 

অবশযই, সবসম়ে এমে সম়ে আসনব যখে ছর্ােও ের্ে হাতস রাখা তের্ হনব। জীবনের এমে তবপিের্ পতরতস্থতি রন়েন  

ছযখানে আমানির তেনজনির রক্ষা র্রনি হনব। িনব ছবতশরভাে সম়ে, এতট গুরুত্বপূণক ছয আমরা অনেযর সানথ সৎ থাতর্ 

এবং যীশুর মনিাই আমরা র্ারা, িা স্বীর্ার র্তর। অেযােয ছোনর্রা আপোনর্ ছর্ হনি চা়ে বা আপোর র্ান  িারা র্ী 

প্রিযাশা র্নর িা তবনবচয ে়ে। আপোর পনক্ষ ছর্বে আপতে হও়ো ভাে। 

র্খেও র্খেও আমরা আমানির বনু্ধনির সানথ বাস্তব হই ো, এবং আমরা িানির হারানি ছশষ র্তর। বা আমরা এি ভাে 

র্তর ছয আমানির ছর্ােও বনু্ধ ছেই এবং আমরা তভিনর এর্ার্ী  এবং খাতে। সতিযর্ানরর বনু্ধ বাোনোর এর্মাত্র উপা়ে 

হ'ে িানির সানথ সিয ও সৎ হও়ো; মুনখাশতট খুনে ছফেনি বা ক্লাউে ছমর্আপতট আমানির মুখ ছথনর্ ধুন়ে ছফেনি। যখে 

আমানির সতিযর্ানরর সৎ র্নথাপর্থে হ়ে এবং আমরা েভীর তবষ়েগুতে তেন়ে র্থা বতে, িখেই আমরা তেনজর অেুভূতি 

অেুভব র্তর। এতট আসে এবং ের্ে ো হন়ে ভাে োেন । 

যীশু তমথযা বেনি চাে তে, িনব তিতে ছয ত নেে ো এমে ভাে র্রনি চােতে। সিিার ঝুুঁতর্ ছেও়ো ভ়েঙ্কর, িনব এতট 

আরও উন্নি জীবনের তিনর্ পতরচাতেি র্নর! আপোরা র্ী িুবকে হও়োর আশঙ্কা এবং "জাি তব ইউ?" 
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মুখস্থ পি
হযশোইয় 43:4  "েোেণ  ুহম আমোে ভ োতখ মূলেবোন ও িম্মোহন , আে আহম ভ োমোতে েোলবোহি" 

স্মরতণর্ 
 ছ াট সার্কাস িাুঁবু 

        উপর্রণ: 

• সার্কাস িাুঁবু ছটমনেট 

• র্াুঁতচ 

• আো 

• রং, ছপতিে বা মার্কার 

 

1. ছটম্পনেট প্রতিতট টুর্রা র্াটা। 

2. বৃনের অভযন্তনরর ছপইন্ট র্রুে যা সার্কানসর  াি হনব। 

3. তচতহ্নি ছরখার মাঝখানে বৃেতট ছর্নট তিে। 

4. তেনিকতশি স্থােতটনি আ়েিনক্ষত্রতট আোনো র্নর প্রতিতট তচনত্রর অংশতট ওভারেযাপ র্নর। 

5. আপতে বৃেতট তিন়ে তিতর  ানির উপনর এর্তট পিার্া তহসানব ছোনোতট স্থাপে র্রনি এর্তট মযাচ বা টুথতপর্ 

বযবহার র্রুে। 

6. আ়েিনক্ষনত্রর তক্র়োর্োপগুতে র্রুে। 

7. আ়েিনক্ষত্রতট এর্তট েে এবং গু্লনি উল্টাে ছযখানে তেনিকতশি। 

8. েনের উপনর িাুঁবুর  াি রাখুে। 

9. আপোনর্ োইড র্রনি তচত্রতট ছিখুে। 

 

তবষ়েতটর ছশনষ ফনটার্তপ শীটতট রন়েন । 
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খুনি সম্পািের্ারী 
ভারসাময 
বাচ্চানির জেয প্রথম তক্র়োর্োপগুতের মনধয এর্তট শারীতরর্ িক্ষিার ভারসাময তেন়ে র্াজ র্রা, এর জেয আমরা ঘনর 

তবতভন্ন ঝুতেনি সহনজই পাও়ো যা়ে এমে তবতভন্ন বস্তু বযবহার র্রব ছযমে এর্তট ঝাডু় বা োতিনর্র র্াতে এবং এর্তট 

োতিনর্র র্াপ বা অেয ছর্ােও উপািাে যা ভাঙা যা়ে ো। 

এই তবভানে, তশশুরা িানির ভারসাময ছমাটর িক্ষিার সানথ র্াজ র্রনি পানর এমে তবতভন্ন তক্র়োর্োনপর সানথ িানির 

ভারসাময উন্নি র্রনি তশখনব। 

 এই তক্র়োর্োনপর জেয, তশশু িার হানির িােুনি এর্তট োতে রানখ এবং 

যথাসম্ভব িার ভারসাময বজা়ে রাখনি হনব।  

এর্বার তশশু িক্ষিা অজকনের পনর, এর্তট োতিনর্র র্াপ বযবহার র্নর আরও 

র্তেে স্তনর তিে। র্াপতট তিনর্র উপনর মুখ তিন়ে েীনচ ছরনখ ছিও়ো হ়ে। 

এইভানব িারা িুিকান্ত টাইনরাপ ও়োর্ার হও়োর পনথ 2 তট বস্তুর সানথ িানির 

িক্ষিা উন্নি র্রনি সক্ষম হনব। 

 

অযানক্রাবযাতটক্স 
েক্ষয পুরণ র্র 

উপর্রণ 

তপচনবাডক বা ফযাতের্ যা স্বচ্ছ ে়ে, 1 তম প্রশস্ত এবং 2 তম িীঘক 

র্ােনজর 10 তট শীট বা আপোর র্ান  যা আন  িা এর্তট বে তিতর র্নর। 

মনর্দে শনা 

িুতট বাচ্চার (প্রতিতট িে ছথনর্ এর্জে) ফযাতের্ বা র্াডকনবাডক ধরা উতচি। 

 এর্তট িে পিকা বা তপচনবানডকর তপ নে িাুঁতড়ন়ে, এবং অেযতট িার সামনে িাুঁতড়ন়ে থার্নব 

পিকার তপ নে বাচ্চারা অসমূ্পণকভানব উপনর উনে যা়ে। 

বাধা ছথনর্ 1.50 তমটার িূরনত্ব 10 তট ছপপার বনের সাহানযয সামনের তশশুরা এনর্ এনর্ অেয িেনর্ আঘাি র্রনি যা়ে। 
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যখে ছর্ােও িনের সমস্ত বাচ্চারা সুনযাে ছপন়েন , স্থাে পতরবিকে র্রুে। 

ছয িেতট সবনচন়ে র্ােনজর বে তিন়ে বাধার তপ নে বাচ্চানির আঘাি র্রনি পতরচাতেি 

র্নর, তজিে। 

বড় বাচ্চানির জেয িূরত্ব 2 তমটার হনব এবং িানির সমস্ত বে তেনক্ষপ র্রনি 

িানির ছর্বে 30 ছসনর্ন্ড থার্নব। 

 

আেনের ফুেতর্ 

তশশুরা ঈশ্বনরর মনধয িানির পতরচ়ে প্রতিষ্ঠা র্রার জেয, িারা ছর্ এবং িানির উনদ্দশয র্ী িা জাোর জেয এতট অিযন্ত 

তবনশষ সম়ে। 

আমরা চাচা আবোনরর "আই তড" োেতট অন্তভুকি র্নরত  যার সানথ আপতে সমস্ত ব়েনসর বাচ্চানির প্রনিযনর্র র্ান  

সবনচন়ে মূেযবাে তজতেসতট ভুনে ছযনি ো তশখানি পানরে, িানির পতরচ়ে ... 

উপতস্থি সর্নের সানথ এই োনের সংেীি উপনভাে র্রুে, িনব আপতে োনের র্থাতটর উপর ছজার তিন়েন ে িা তেতশ্চি 

র্রুে। 

বাতড়র র্াজ 

ছ াট তথন়েটার 

বাচ্চানির বেুে ছয িারা বাতড়নি তসতর়োে বক্স তিন়ে িারা তিতর তথন়েটারতট িানির বাবা-মান়ের সানথ এই তিনে র্ী তশনখন  

িা মনে রাখার জেয িানির বযবহার র্রা উতচি। 

িানির বাড়ীনি তক্র়োর্োপ র্রার জেয সম়ে ছিও়োর জেয উৎসাতহি র্রুে। 
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 াত্র পুস্তর্ 
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প্রশ্ন এবং উের 
1. আপতে যা র্নরেতে িার জেয আপতে র্িবার অতভযুি হন়েন ে? আপতে ছর্মে অেুভব র্রনেে? 

ছর্উ যখে আমানির োনমর তেো র্নর এবং আমানির সিিা েি র্নর যখে আমানির ক্ষতি র্রনি চা়ে িখে সম্ভবি 

আমানির এমে ছর্ােও র্ানজর অতভনযানের মুনখামুতখ হনি হন়েত ে। সম্ভবি আমানির প্রতিতক্র়োগুতে িৃঢ় হন়েন , আমানির 

খযাতি রক্ষা র্রনি চাইন । এবং সম্ভবি আমরা যারা এতট র্নর িানির অতভশাপ তিন়েত । তর্ন্তু ঈশ্বর আমানির বনেন ে ছয 

আমানির অবশযই িানির ক্ষমা র্রনি হনব, ছযমে তিতে আমানির ক্ষমা র্নরত নেে। এইভানব ঈশ্বর আমানির তবশ্বাসনর্ 

আরও িৃঢ় র্রনি পানরে ছয আমরা িাুঁর সন্তাে। মতথ 5:11-12 

2.- িুতম তর্ র্খেও তমথযা বনে ? ছর্ে? 

তিিাে তহসানব আমানির ছয সবনচন়ে বড় ভ়ে রন়েন  িা হ'ে ছর্ােও সামাতজর্ বৃনের মনধয, সু্কনে, র্মকনক্ষনত্র বা এমে 

পতরবানর ছয যীশুনর্ ছচনে ো িানর্ গ্রহণ ো র্রা। র্খেও র্খেও িানির দ্বারা েৃহীি আমানির অেুসন্ধানে, আমরা তিনির 

মনধয আমানির পতরচ়ে অস্বীর্ার র্তর। ঈশ্বনরর সন্তাে হনি আপোর েিা ছবাধ র্রার িরর্ার ছেই। তবপরীনি, প্রভু 

আমানির ভােবাসা এবং প্রজ্ঞা তিন়ে আমানির পতরচ়ে রক্ষার শতি তিনি পানরে। তযর 15:19 ছরামী়ে 1:16 

3.- পানের মূে তেতির্ মােতট র্ী এবং আপতে র্ীভানব এতট আপোর জীবনে প্রন়োে র্নরে? 

সিিা হ'ে তিতের্ প্রন়োে র্রা এর্তট র্তেে মূেয, অনের্ সম়ে আমরা সৎ হনি ভ়ে পাই, অনের্ র্ারনণই, অেযরা র্ী 

বেনব এই ভন়ে। ছর্ােও বনু্ধ বা পতরবানরর সিনসযর পনক্ষ িাুঁড়ানোর জেয, ঈশ্বর যা পরামশক ছিে িা হ'ে আমরা সবকিা 

সবকিা সিয বো উতচি, তবনশষি আমরা যারা থাতর্। সিিা এমে এর্ র্ী যা আমানির জেয অনের্ জা়েো়ে িরজা খুনে 

তিনি পানর।  
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আইস ছের্ার 
ছমশা এবং ছমো 

তবতভন্ন রনঙ মানবকে, র্ানের টুর্নরা বা র্ােজ তিতর র্রুে। 

প্রতিতট তশশুনর্ ছবশ র্ন়ের্তট (বা আপোর র্ান  যা তর্ ু আন ) ছেও়োর জেয বেুে। প্রতিতট রনঙর জেয আোিা অথক 

তেধকারণ র্রুে, উিাহরণস্বরূপ: 

েীে: পতরবার। 

সবুজ: সু্কে। 

হেুি: বনু্ধরা। 

োে: শখ 

োউে: সংেীি / তসনেমাগুতে। 

িানির হানি র্িগুতে তজতেস রন়েন  িা তেধকারণ র্রনব ছয িানির র্িটা পতরতস্থতি েণো র্রনি হনব। উিাহরণস্বরূপ, যতি 

িানির িুতট ইন়েনো থানর্ িনব িানির িুতট িথয বনু্ধনির সানথ ভাে র্নর তেনি হনব। 

ছেপনথয 
ক্লাউেতট তর্ ু অযানক্রাবযাট ছিনখ এবং রতপজ তশল্পীরা আশ্চযক িান্ট র্নর। (এর্তট ইউতটউব তভতডও রাখুে, বা আপোর 
িাফরা তর্ ু িান্ট চাোনোর ভাে র্রুে)) তিতে আশ্চযক হন়ে বনেে ছয িারা যতি পনড় যা়ে িনব িানির জেয এতট র্িটা 
ছবিোিা়ের্ হনব? ছস বুঝনি পানর ো ছয িানির ধরার জেয ছসখানে এর্তট জাে রন়েন  এবং পনড় যাও়োর হাি ছথনর্ 
রক্ষা ছপনি িানির আবজকোর চারপানশ এর্তট িতড় ছবুঁনধ রাখা হন়েন । তিতে তবশ্বাস র্রনি ইচু্ছর্ হনব? তসংহ-নটমার 
আবার হাুঁটনি থানর্ এবং ক্লাউে িার সানথ র্থা বোর সাহস ছপনি ছচিা র্নর িনব ভ়ে পা়ে এবং িা র্রনব ো। 

অযানক্রাবযাট এবং রতপজ তশল্পীনির। পনড় ছেনে ছেট তর্ আমানর্ ধরনব? 
 
 
 

4 শুধু ভরসা র্নরা! ভ়ে: অসুস্থিা বা বযথার ভ়ে 
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অেুষ্ঠাে শুরু র্রা যার্! 
যীশুর কু্রনশ মৃিুয, েুর্ 23:26-49 

- অসুস্থিা বা বযথার ভ়ে - 

আমানির তবশ্ব আরও ছবতশ ছবতশ অসুস্থিা ও ছবিো ছিখন । ছর্াতভড মহামারী ও তবতভন্ন অসুস্থিার সানথ বৃতদ্ধ পানচ্ছ, 

ভূতমর্ম্প এবং বেযা বাড়ন , এবং আমরা আমানির চারপানশ অসুস্থিা এবং বযথা ছিখনি পাতচ্ছ। আজনর্র ছজার্ানরর মনিা 

আমরা আমানির ভ়ে র্তর এমে তজতেসগুতে যা আমরা ছিখনি পাতর ো এবং আমানির ভতবষযনি ছয বযথা হ়ে িা তেন়ে তচন্তা 

র্রনি পাতর ো। 

 

যীশু যখে প্রাথকো র্রনি বাোনে তেন়েত নেে িখে িাুঁর ভতবষযনিও ছয বযথা হন়েত ে িা তেন়ে তচতন্তি। তিতে জােনিে ছয 

িানর্ ছগ্রপ্তার র্নর বেী র্রা হনব। তিতে জােনিে ছয িারা িানর্ মারনব এবং িার উপনর থুথু ছফেনব িাই তিতে ঈশ্বরনর্ 

তজজ্ঞাসা র্রনেে তিতে আসন্ন বযথা িূর র্রনবে তর্ো। তর্ন্তু যীশু ঈশ্বনরর "শুধু ভরসা" র্রনি ইচু্ছর্ ত নেে! 

 

শীঘ্রই িারা যীশুনর্ ছগ্রপ্তার র্নরত ে, তের্ ছযমে িারা জােি ছয িারা র্রনব। িারা িানর্ মারধর র্নর এবং িাুঁনর্ 

উপহাস র্নরত ে। িারা িাুঁর পনক্ষ কু্রশ তিতর র্রে এবং িাুঁনর্ িাুঁর কু্রশতট পাহানড়র উপনর উতেন়ে আেে। িারপনর িারা 

িাুঁনর্ কু্রনশ ছপনরর্ তিন়েত ে এবং িানর্ প্রর্ানশয মারা যাও়োর জেয ছসখানে ছরনখ ছি়ে। এই পুনরা সম়ে তিতে থামনি 

পানর। তিতে িানির বেনি পারনিে ছয তিতেই ঈশ্বর এবং ছসই কু্রশতট োতমন়েত নেে। তর্ন্তু তিতে ছসখানেই রন়েন ে র্ারণ 

তিতে আমানির খারাপ বযবহানরর জেয মূেয তিনি ছচন়েত নেে। আমানির পানপর শাতস্ত ছপনি ছসতিে যীশু কু্রনশ মারা 

তেন়েত নেে তিতে জােনিে ছয আত্মিযানের সম়ে তিতে আপোনর্ রক্ষা র্নরত নেে! আপোর তবশ্বাস এবং আমার তবশ্বাস 

অজকনের জেয যীশু ছসই কু্রনশ িাুঁতড়ন়ে ত নেে। আমানির পাপ এবং খারাপ আচরণ ছথনর্ আমানির মুতি তিনি তিতে িা 

র্নরত নেে!  

আজ ছর্াে বযথা বা অসুস্থিা তেন়ে আপতে ভ়ে পানচ্ছে? 

বাইনবে বনেন  ছয যীশুনর্ তবশ্বাস র্নর এবং িাুঁর োনম ডানর্ িারা রক্ষা পানব। আপোর এবং আতম ঈশ্বনরর উপর 

"নর্বেমাত্র তবশ্বাস" র্রার, যীশুনর্ তবশ্বাস র্রার এবং িাুঁর প্রতি আমানির হৃি়ে উনু্মি র্রার সুনযাে ছপন়েত । বাইনবে 

বনে ছয আমরা যখে আমানির হৃি়ে ছখাোর এবং প্রভু যীশু িীনি তবশ্বাস স্থাপনের এই সহজ, িবুও অিযন্ত র্তেে 

আনোচো র্তর িখে আমরা তিিাে বা তবশ্বাসী হন়ে উতে। আিরা ঈশ্বর্রর সন্তান হর়্ে উঠি! ঈশ্বর আমানির িাুঁর পতরবানর 

গ্রহণ র্নরে এবং ঈশ্বর আমানির অন্তনর প্রনবশ র্নরে। এর অথক এই ে়ে ছয আমরা তেখুুঁি হন়ে উতে। আমরা এখেও 

আনের মনিা এর্ই খারাপ আচরণ এবং ভ়ে তেন়ে সংগ্রাম র্রব। তর্ন্তু এখে যখে আমরা এই েড়াই এবং ভ়ে মুনখামুতখ  
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হই িখে আমানির ঈশ্বর আমানির সাহাযয র্রার জেয থার্নবে! আপতে তর্ আজ এর্ সানথ প্রাথকো র্রনি এবং ঈশ্বনরর 

সন্তাে হনি চাে? আপতে তর্ আপোর জীবে তিন়ে ঈtশ্বরনর্ "জাি ভরসা" র্রনি প্রস্তুি? 

আমার সানথ প্রাথকো র্রুে, 

"তপ্র়ে যীশু, আমার খারাপ আচরনণর জেয কু্রনশ মারা যাও়োর জেয আপোনর্ ধেযবাি। আমার অসুস্থিা এবং বযথা িযাে 

এবং গ্রহণ র্রার জেয আপোনর্ ধেযবাি। আতম তবশ্বাস র্তর ছয আপতে আমার জেয ছবুঁনচ ত নেে এবং মনরত নেে, তের্ 

ছযমে বাইনবে বনে। ি়ো র্নর আমার হৃিন়ে আজ আসুে, তের্ ছিমেই। আমার অনের্ ভ়ে থার্া সনেও আতম এই তিেতট 

আপোনর্ তবশ্বাস র্রার জেয ছবন  তেন়েত । ি়ো র্নর আমার মনে আসুে এবং আমার জীবনের মতেব হে। আনমে। ” 

মুখস্থ পি
গী িংহি ো 118:8  " মোনুতেে ওপে হবশ্বোি েেোে ভেতে িেোপ্রেুুুে আশ্রয় ভনওয়ো েোতলো।" 

আেনের ফুেতর্ 

ছজাজহু ও ও়ে তিনশর "ঈশ্বনরর সানথ েড়াই" োনের সানথ মুহুিকতট ধরুে এবং পতরচজকযার্ারীর সানথ ছযাোনযাে র্রুে, 

এতট আমানির মনে র্তরন়ে ছি়ে ছয, আমানির জীবে, ঈশ্বনরর র্ান  ছিও়ো, আমরা আমানির যা তর্ ু প্রন়োজে িা পূণক 

র্রব। 

ঈশ্বনরর উপতস্থতি প্রতিতট ছ নে-নমন়েনর্ এতটর র্াজতট র্রনি তিে, আশীবকানির পাত্র হন়ে উেুে যানি আপতে ছযখানেই 

আন ে ছসখানে উদ্ধার এবং মুতিিাে প্রবাতহি হ়ে। 
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স্মরতের্া 
তাাঁ বু

উপর্রণ: 

• িাুঁবু ছটম্পনেট 
• রঙ বা ক্রাইওে 
• র্াুঁতচ 
• 1 টুর্নরা র্ােজ 

তেনিকশো 

1. ছটম্পনেট টুর্রা রঙ 

2. প্রতিতট টুর্রা র্াটা 

3. পািার টুর্নরা তিন়ে এর্তট ছ াট অযার্তডক়োে তিতর র্রুে। 

4. িাুঁবুর প্রনবশদ্বার এবং যীশুর তচনত্রর মনধয অযার্তডক়েনের আোনো 

5. বৃহের িাুঁবুনি তিপতট প্রনবশ র্রুে এবং যীশুর তচত্রতট ঢার্া প্রনবশদ্বারতটনি প্রনবশ র্রুে। 

তবষ়েতটর ছশনষ ফনটার্তপ শীটতট রন়েন । 

 

খুনি সম্পািের্ারীরা 
 সার্কানসর মনধয সবনচন়ে শতিশােী 

সন্তানের ছভৌি তে়েন্ত্রণ তে়েন্ত্রণ তবর্াশ িানির তবর্ানশর জেয প্রন়োজেী়ে, এই 

তক্র়োর্োনপ বাচ্চারা এর্তট অেতবেযাস বজা়ে রাখার িক্ষিা পরীক্ষা র্রনব, 

িানির পান়ের উপর ছজার প্রন়োে র্রনব এবং িতড় এবং চারতট হাের্া বস্তুর মনিা িানির হানির সহজ এবং সরে 

উপর্রণগুতের তস্থতিস্থাপর্িা বযবহার র্রনব বে বা তর্ ু োতিনর্র র্যানের মনিা 

সম্পািে র্রার প্রথম তক্র়োতট হে এর্তট পুরু (20 তমতম প্রশস্ত) এবং িীঘক (5 তমটার িীঘক) িতড় পাও়ো। শতিশােী তেুঁট তিন়ে 

িু'পনক্ষর সানথ যুি হন়ে িতড়তট ছবুঁনধ ছিও়ো গুরুত্বপূণক। 
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চারতট িনে ভাে র্রুে এবং িতড়র মনধয থার্নি প্রতিতট গ্রুপ 

ছথনর্ এর্জেনর্ ছবন  তেে। এই চারতট বাচ্চার অবশযই ছর্ামর 

উচ্চিা়ে িতড় ছরনখ এবং অঙ্কনের মনিা বাইনরর তিনর্ অগ্রসর হন়ে 

এর্তট বেকার্ার েেে র্রনি হনব। িারপনর চারতট বস্তু প্রতিতট তশশু 

ছথনর্ তিে ধাপ িূনর স্থাপে র্রা হনব। উনদ্দশয হ'ে প্রথনম বস্তুনর্ 

িখে র্রা. 

অযানক্রাবযাতটক্স 
বাের টােন  

উপর্রণ 
প্রতি 3 তমটার 2 িতড় 
2 োতিনর্র চক্র  )হুো হুপস(  
তেনিকশো 
প্রতিতট িতড়তট চক্র র্রনি বাুঁধুে 
এর্তট সূচো পন়েন্ট এবং এর্তট েক্ষয ছসট র্রুে 
পাুঁচ ছথনর্ িশতট বাচ্চানির িনে গ্রুপ ভাে র্রুে 
িতড় তিন়ে রু্ুঁচনর্ টােনি প্রতিতট িে ছথনর্ এর্তট তশশু চ়েে র্রুে। 
প্রতিতট িনের সিসযনর্ অবশযই চনক্রর মধয তিন়ে ছযনি হনব। 
হুনপর মাধযনম িানির সমস্ত সিনসযর সানথ প্রথম িেতট ছয তবজ়েী হ়ে 

 
বড় বাচ্চানির জেয এর্তট অতিতরি তে়েম পতরচােো র্রা যা়ে, ছয তরংতট ছ নড় ছি়ে িানর্ অবশযই শুরু ছথনর্ই শুরু 

র্রনি হনব। 
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 াত্র পুস্তর্ 
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প্রশ্ন এবং উের 
1. ভতবষযনি আপোর সবনচন়ে বড় উনদ্বে র্ী এবং আপতে র্ীভানব এতট ছমার্ানবো র্নরন ে? 
এমে অনের্ তবষ়ে রন়েন  যা তেন়ে আমরা তচতন্তি এবং এতট সাধারণ। তের্ আন , ভতবষযনি র্ী ঘটনব িা তেন়ে ছর্ তচন্তা র্রনবে ো 
ছযনহিু এমে পতরতস্থতি রন়েন  ছযগুতে আমানির শতির বাইনর, ছযমে তবশ্বনর্ প্রভাতবি র্নর এমে তসতভতড ভাইরাস? অনেনর্র ভতবষযি 
অতেতশ্চি, ছর্ােও পতরবানরর চাতহিা পূরণ ো র্রার ভ়ে বা আমানির স্বপ্ন পূরণ ো র্রার ভ়ে ঈশ্বর আমানির ভতবষযি সম্পনর্ক এমেতর্ 
আমানির প্রশাতন্ত আেনি চাে। তিতে আমানির জেয ছসরা চাে এবং আমানির র্খেই পড়নি ছিনবে ো। তবপরীনি, ছর্ােও পতরতস্থতি 
থার্া সনেও িাুঁর মনধয আমানির ভােবাসা তেখুুঁি। তিতে আমানির ছপ্রম ছিে এবং প্রচুর জীবনের প্রতিশ্রুতি ছিে। ছর্বেমাত্র ঈশ্বনরর 
উপর তেভকর র্নর আমানির এই ভ়েগুতের মুনখামুতখ হও়ো উতচি। তযরতম়ে 17: 7-8 (আপোর  াত্রনির বযতিেিভানব এতট পডু়ে) 
2. ঈশ্বর িাুঁর ছ নের মৃিুযর মধয তিন়ে ঈশ্বর আমানির ছয উপহার তিন়েন ে িার জেয আপতে র্ীভানব রৃ্িজ্ঞ ত নেে? 

রৃ্িজ্ঞিা প্রর্াশ র্রা এমে এর্তট তজতেস যা প্রনিযনর্ই র্নর ো, এমেতর্ যীশুতিনির প্রতি তবশ্বাসী তবশ্বাসীও। আমরা যখে জ্ঞােী হন়ে 

উতে যখে অতভে়ে র্রা বা র্থা বো, এর্তিনের জেয ধেযবাি ছিও়ো বা এমেতর্ র্তেে সমন়ে এমেতর্ িাুঁর প্রশংসা র্রার সম়ে ঈশ্বর 

এতট উপনভাে র্নরে। আমরা এর্া রন়েত  বনে তবশ্বাস র্নর অতভনযাে র্রার বা তেনজর জেয িুুঃখ প্রর্াশ র্রার ছচন়ে এতট ভাে। 

েীিসংতহিা 138: 7-8 

3.- ঈশ্বনরর উপর তেভকর র্রা তর্ আপোর পনক্ষ র্তেে হন়েন ? ছর্ে? 

vআমরা যখে মনে র্তর ছয সমস্ত তর্ ু আমানির উপর তেভকর র্নর িখে এতট হনি পানর র্ারণ আমরা তবশ্বাস র্তর ছয Godশ্বর  াড়া 

আমরা তজতেসগুতে অজকে র্রনি পাতর। িনব এমেটা হ়ে ো। ঈশ্বর আমানির ভাে র্রনি চাে, িনব আমরা ছর্বে িাুঁর প্রতি তবশ্বাস 

ছরনখই আমানির প্রতিতটর জেয িাুঁর ছয পতরর্ল্পো রন়েন  িা অজকে র্রনি পাতর। এর্তট তেতিকি উপান়ে প্রভুর উপর তেভকর র্রার জেয 

আমানির বয়ে র্রা উতচি ে়ে র্ারণ িাুঁর সানথ আমরা িুিকান্ত র্াজগুতে র্রনি পাতর এবং িাুঁনর্  াড়া আমরা তর্ ুই র্রনি পাতর ো। 

ছযাহে 15: 5 "আতমই আেুর ছক্ষি; আপতে শাখা হ়ে। যতি ছিামরা আমার মনধয থাতর্ এবং আতম ছিামানির মনধয থাতর্ িনব ছিামরা 

প্রচুর ফে ধরনব; আমানর্ বাি তিন়ে িুতম তর্ ুই র্রনি পারনব ো। ” িনব র্তেে মুহুিকগুতেনি, ঈশ্বনরর উপর তেভকর র্রা সমস্ত তর্ ু 
হন়ে যা়ে, এমেতর্ র্খেও র্খেও এতট আমানির জেয বয়েও র্নর। আমানির প্রশাতন্ত র্তেে সমন়ে আস্থার উপর তেভকর র্রনব। 

তহনিাপনিশ 3: 5-8 
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আইস ছের্ার 

বাইনবে চতরত্র 

ছয তশশুরা অবর্ানশর বাইনবে সু্কনে যা়ে িারা প্রা়েশই বাইনবে সম্পনর্ক অনের্ েল্প শুনে থানর্। 

এর্তট ধারণা বাইনবনের অক্ষরগুতের সানথ  ড়া তড় বাজানো; বাচ্চানির মনধয এর্তট চতরনত্র অতভে়ে র্নর অেযরা অেুমাে 

র্নর। আপতে েিুে অতভনেিা চ়েে র্রার পনর, সম়ে ছশষ ো হও়ো পযকন্ত চাতেন়ে যাে। 

আর এর্তট তভন্নিা হ'ে প্রনিযর্ সন্তানের আেমনের সানথ সানথ বাইনবনের এর্তট চতরনত্রর োম সহ এর্তট র্াডক স্থাপে 

র্রা। 

বাচ্চানির অবশযই িানির পতরচ়ে ো জাতেন়ে র্াডকগুতে পড়নি হনব। প্রতিতট তশশুনর্ িানির তপনে ছর্াে চতরত্র রন়েন  িা 

অেুমাে র্রনি অবশযই "হযাুঁ বা ো" প্রশ্ন তজজ্ঞাসা র্রনি হনব। 

ছেপনথয 
ক্লাউেতট সার্কানসর গ্রযান্ড তফোে ছশানি তসংহ ছিমর তসংহতটনর্ ছবর র্নর আেনি ছিনখ আেতেি। তভতডও প্রনজক্টনর তশখা 
বাজা়ে, যখে তসংহ তটমানরর এর্তট েুপ রন়েন  যা তসংহতট োতফন়ে উেনব। (এতট আগুে জ্বাোনোর ভাে র্নর) ক্লাউে মনে 
র্নর ছশাতট এি িুিকান্ত, তর্ন্তু প্রিযাখযানের ভন়ে তেনজনর্ অতভনেিার র্ান  উপস্থাপে র্রনি ভ়ে পানচ্ছ। পুনরা সপ্তানহ িার 
সানথ ছিখা র্রনি তিতে উচ্ছ্বতসি হন়েত নেে, িনব িানর্ প্রিযাখযাে র্রা হনে র্ী হনব? তেনজনর্ রক্ষা র্রনি "হাই" ো 
বো তর্ তেরাপি হনব ো? অবনশনষ, ক্লাউেতট এতট র্রার সাহস পা়ে এবং ছর্বে তসংহ-িামানরর র্ান  তেন়ে "হাই" বনে। 
িারা সনে সনে র্থা বো শুরু র্নর এবং বনু্ধ হন়ে যা়ে। িারা মনঞ্চর বাইনর চনে যা়ে, পুরানো বনু্ধনির মনিা চযাট র্নর 
এবং ক্লাউেতট িশকর্নির তিনর্ তফনর িার্া়ে এবং িানির থাম্ব আপ ছি়ে! 
 
 
 
 

5 

 

শুধু ভােবাসা! 
ভ়ে: প্রিযাখযাে এবং 
এর্ার্ীনত্বর ভ়ে। 
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অেুষ্ঠাে শুরু র্রা যার্! 
যীশু মৃিনির মধয ছথনর্ উেনেে!, েুর্ 24:1-12, 36-42 

ভ়ে: প্রিযাখযাে এবং এর্ার্ীত্বর ভ়ে।- 

আমানির হৃি়েনর্ ভােবাসার জেয উনু্মি র্নর ছিও়ো তর্ সবার ভীতির্র তবষ়ে ে়ে? আমানির প্রনিযনর্ই প্রিযাখযাে এবং 
এর্ার্ীনত্বর ভন়ে ভীি। ঈশ্বর আমানির সামাতজর্ মােুষ তহসানব অেযনর্ ভােবাসার এবং ভানোবাসার প্রন়োজনের সানথ 
তিতর র্নরন ে। ছপ্রম এবং সংনযাে ো থার্নে আমরা সাফেয অজকে র্রনি পাতর ো। ভােবাসা বযিীি আমরা ছর্বে ছবুঁনচ 
আত , এতট এর্তট খাবার ছথনর্ পনরর খাবানরর জেয তিতর র্রার ছচিা র্রত । আমানির সর্নের এর্তট সম্প্রিান়ের 
প্রন়োজে, র্থা বোর জেয বনু্ধবান্ধব, ভানোবাসার জেয সনবকােম বনু্ধ এবং িারপনর তববাহ বন্ধনে আবদ্ধ হও়োর জেয 
ছর্ােও তিে। িনব অেযনির র্ান  আমানির হৃি়ে খুনে ছফো এিটা র্তেে,  
 
তবনশষি আমানির আনে আঘানির পনর। আমানর্ আবার প্রিযাখযাে র্রা হনে র্ী হনব? িারা যতি আমানর্ তফনর ো 
ভােবানস? আতম তর্ অনেযর র্ান  ছপৌঁ ানোর ঝুুঁতর্র জেয যনথি সাহসী হনি পাতর এবং "নর্বে ভানোবাতস"? 
যীশু যখে পৃতথবীনি ত নেে িখেও এই এর্ই ভন়ের মুনখামুতখ হন়েত নেে। িাুঁর বনু্ধবান্ধব, তপ্র়েজে, পতরবার এবং 
পতরতচিজে ত ে। তিতে ছোর্নির র্ান  িাুঁর হৃি়ে খুনেত নেে এবং িারা িানর্ সম়ে এবং সম়ে প্রিযাখযাে র্নরত ে। িার 
হৃি়ে বহুবার ছভনঙ ছেন  িারপনর তিতে চূড়ান্ত িযােতট র্নরত নেে, ছযমে আমরা ছশষ পানে অধয়েে র্নরত , ছযখানে তিতে 
আপোর এবং আমার পনক্ষ কু্রনশ মারা তেন়েত নেে। িনব েল্পতট এখানেই ছশষ হ়ে ো! 
িৃিী়ে তিনের সর্ানে স্ত্রীনোর্রা যীশুনর্ সমাতধস্থ র্রা সমাতধনি ছেনেে। যীশু কু্রনশ মারা যাও়োর পনর, িাুঁর তশষযরা এবং 
পতরবারগুতে িানর্ এর্তট গুহার তশেীর সমাতধনি সমাতধস্থ র্নরত ে, প্রনবশ পনথর সামনে এর্তট বড় পাথর েতড়ন়ে পনড়। 
মতহোরা সমাতধনি ছপৌঁন  িারা ছিখনি ছপে ছয তবশাে পাথরতট সনর ছেন , আর সমাতধতট খাতে ত ে! িারা ভ়ে ছপন়েত ে 
ছয হ়েি ছর্উ োশ চুতর র্নরন । তর্ন্তু ছসখানে এর্জে স্বেকিূি িানির সানথ ছিখা র্রনেে এবং মতহোনির বেনেে ছয 
যীশু ছবুঁনচ আন ে, ছযমেতট তিতে বনেত নেে। শীঘ্রই যীশু তাাঁ র সিস্ত মশষ্যর্দর একমিত হর়্ে উপমিত হর্েন they িাুঁনর্ জীতবি 
ছিনখ িারা অবার্ ও খুতশ হন়েত ে! এতটই অেযােয ধমক ছথনর্ তিিােনর্ এি আোিা র্নর ছিানে। আমানির ছেিা যীশু 
িীি আসনে কু্রনশ মারা তেন়েত নেে, িানর্ র্বর ছিও়ো হন়েত ে, এবং িারপনর মৃিনির মধয ছথনর্ উনেত নেে! তিতে িাুঁর 
তশষযনির র্ান  তফনর আসার পনর তিতে স্বনেক উনেত নেে এবং আজ ছসখানে রন়েন ে। তিতে আজ ছবনহনস্ত ছবুঁনচ আন ে 
এবং এখেও আমানির প্রনিযনর্ই ভােবানসে। এমেতর্ যতি আমরা িানর্ প্রিযাখযাে র্তর িনব তিতে আমানির ভােবানসে। 
এবং হযাুঁ, প্রিযাখযাে িানর্ ছযমে র্ি ছি়ে, ছিমতে প্রিযাখযাে আমানিরও র্ি ছি়ে। 
আমানির বনু্ধ ক্লাউেতট এর্ই ভন়ের মুনখামুতখ হন়েত ে। সারা সপ্তাহ ধনর তিতে তসংহ-তটমানরর সানথ এর্তট েিুে বনু্ধ তিতর 
র্রনি ছচন়েত নেে। িনব তিতে প্রিযাখযানের ভ়ে ছপন়েত নেে। তিতে এর্তট বনু্ধ ছপনি ছচন়েত নেে, িনব িানর্ বনু্ধ 
বাোনোর জেয িার হৃি়েনর্ ঝুুঁতর্পূণক র্রা িরর্ার। আজ সর্ানে িানর্ সাহসী ছিনখ, প্রিযাখযানের ভ়েনর্ িূনর ছরনখ তসংহ-
িামানরর সানথ র্থা বো তর্ অবার্ হ়েতে? যতিও মানঝ মানঝ আমরা আহি হন়ে যাব, র্খেও র্খেও আমরা ছয  
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ভােবাসার সন্ধাে র্রত  িা খুুঁনজ পাব! আপতে তর্ প্রিযাখযাে এবং তেুঃসেিার ভ়ে এবং "নর্বে ছপ্রম" এর ঝুুঁতর্ তেনি 
ইচু্ছর্? 

মুখস্থ পি

ছযাহে 15:13 " র্ানরার এর ছচন়ে ছবতশ ভােবাসা ছেই, ছয তেনজর বনু্ধনির জেয তেনজর জীবে ছিনব।"  

এতট তেনজ ছচিা র্নরা 
 িাে (1 ছযাহে 1:9)  

উপর্রণ 

ছয ছর্ানো রনঙর মার্কার 

 

উপস্থাপো 

মােুনষর হৃিন়ের প্রতিতেতধত্ব র্নর এর্তট পতরষ্কার হাি ছিখাে। এর্তট র্ানো তচতহ্নির্ারী, যা পাপনর্ উপস্থাপে র্নর, হানি এর্তট ছরখা 

টােুে, যা ইতেি র্নর ছয হৃি়ে িােযুি ত ে। আপোর হাি বন্ধ র্রুে, প্রতিতেতধত্ব র্নর ছয প্রাথকো র্রার জেয হািতট ছচাখ বন্ধ 

র্রন । আপতে যখে হাি খুেনবে িখে োইেতট ক্রস হন়ে যানব। 

 

বািকা 
আপতে ছয পাপই র্নরন ে িা তেতবকনশনষ, আপতে যতি অেুিপ্ত হে এবং যীশুনর্ আপোর হৃিন়ে প্রনবশ র্রনি ছিে িনব তিতে আপোনর্ 

ক্ষমা র্রনবে। 

 

এটা তর্ভানব হ়ে 
হানির িােুনি ছরখাতট তিতর র্রার সম়ে, এতট অবশযই হানির প্রথম ভাুঁজতটনি তিযকর্ভানব র্রা উতচি, যানি এতট বন্ধ র্রার সম়ে, 

তচতহ্নির্ারী র্াতে িােযুি, এর্তট এক্স (ক্রস) েেে র্নর।  তবগুতে ছিখুে। 
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স্মরতণর্া 

গুহা: 
উপর্রণ: 

• গুহার ছটমনেট 
• র্াুঁতচ 
• রঙ বা ক্রাইওে 
• 1 হুর্ োোনোর বস্তু 

তেনিকশাবেী: 
 তব রঙ র্রুে। 
পাথর এবং গুহার তচত্রগুতে তিন়ে তস্ট্র্পতট ছর্নট ছফেুে। 
সাহানযয, গুহার সানথ পাথনরর সানথ সংযুি িুতট তেনিকতশি িুতট ছ াট েনিকর মনধয টযাবতট প্রনবশ র্রাে 
তবেুযুি োইনে গুহাতট ছর্নট ছফেুে। 
গুহা়ে পূনবক তিতর র্াটগুতের মনধয তচত্রগুতের সানথ তস্ট্র্পতট .নঢার্াে। 
তবষ়েতটর ছশনষ ফনটার্তপ শীটতট রন়েন  .. 

ঘনর 

খুনি তথন়েটার 

এই তিনে িারা র্ী তশনখন  িা মনে রাখার জেয বাচ্চানির িানির বাবা-মান়ের সানথ তসতর়োে বক্স ছথনর্ তিতর তথন়েটারতট বযবহার 

র্রার জেয বাচ্চানির মনে র্তরন়ে তিে। 

িানির উৎসাতহি র্রুে যানি এতট সপ্তানহ র্মপনক্ষ এর্বার ছরাববানরর সু্কনে র্ী তশনখন  িা মনে র্নর ঘনর বনস এমে ছর্ােও 

তক্র়োর্োপ হনি পানর। 

এই অেুশীেে ছেনহর বন্ধেনর্ আরও শতিশােী র্রার পাশাপাতশ িারা ছযভানব িারা প্রর্াশ র্নর ছসভানব উন্নি র্রার সুনযাে ছিনব। 
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অযানক্রাবযাতটক্স 
দ্রুি তচন্তা র্র 

উপর্রণ 

10 তট হাের্া বস্তু ছযমে বে বা োতিনর্র র্যাে  

তেনিকশো 

গ্রুপতট 5 ছথনর্ 10 সিনসযর িনে ভাে র্রুে 

10 তট অবনজনক্টর এর্তট সরে ছরখা তিতর র্রুে (িনে র্ি তশশু রন়েন  

িার উপর তেভকর র্নর) 

প্রথম িুতট িে িানির তপে তেন়ে এর্ ধাপ িূনর অবনজক্টগুতেনি বসনব। 

তশক্ষনর্র পৃথর্ তেনিকশো ছিও়ো উতচি, উিাহরণস্বরূপ: মাথা এবং 

বাচ্চানির মাথা, হাুঁটুনি বাচ্চানির হাুঁটুর স্প্শক র্রা উতচি. ইিযাতি যখে 

তশক্ষর্ বনেে দ্রুি তচন্তা র্রুে! িারপনর বাচ্চানির িানির তপ নে থার্া তজতেসতট ছেও়ো উতচি 

ছয িেতট টাো তিে রাউনন্ড সবকাতধর্ অবনজক্টগুতে গ্রহণ র্রনি পতরচাতেি হ়ে িারা তবজ়েী। 

বড় বাচ্চানির জেয তেনিকশাবেী আরও জতটে হও়ো উতচি, উিাহরণস্বরূপ, উনে িাুঁড়ানো, এর্ পান়ে োফানো, িুতট ছস্কা়োট 

র্রুে এবং িারপনর দ্রুি র্মান্ডতট তিে! 
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ছাি পুস্তক 
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প্রশ্ন এবং উের
1. আপতে ঈশ্বনরর র্ান  ছয ছপ্রনমর অফার তিন়েন ে িা সবনচন়ে বড় তচহ্ন? 
ছপ্রম ছিখানো সবনচন়ে র্তেে পরীক্ষাগুতের মনধয এর্তট এবং আরও ছবতশ তর্ ু যতি ঈশ্বরনর্ ছিখানি হ়ে ছয ছপ্রনমর জীবন্ত তচত্র। 

বাস্তনব, যখে আমরা তেনজনর্ অস্বীর্ার র্তর এবং িাুঁনর্ আমানির জেয আনোতর্ি র্নর িুতে িখে আমরা সম্ভবি স্বনেকর তপিার র্া  

ছথনর্ অনের্গুতে হাতস পাই। এতট আমানির আহ্বানের র্ান  আত্মসমপকনণর মাধযনম হনি পানর, অথকাত্ িাুঁর তেজকা়ে বা িাুঁর র্থাতট ভাে 

র্নর বা িাুঁর োনম আমরা র্ী র্তর ছস সম্পনর্ক উৎসাহী হন়ে িাুঁর ছসবা র্রনি ভানোবাতস। এগুতে িানর্ ছিখানোর িুিকান্ত উপা়ে যা 

আমরা িানর্ ভােবাতস। েীিসংতহিা 27: 4 

2. আপতে ছর্ােও বযতিনর্ ছয ছপ্রনমর অফার তিন়েন ে িা সবনচন়ে বড় ছটানর্ে র্ী? 

যারা আমানির ভােবানস িানিরনর্ ভােবাসা ঈশ্বর আমানির ছয িুিকান্ত গুণাবতে িাে র্নরে ছসগুতের মনধয এর্তট, িনব যারা আমানির 

ভােবানসে ো িানিরনর্ ভােবাসা তিতেও তর্ ু র্রনি চাে। এতট আরও র্তেে র্ারণ অনের্ সম়ে যখে ছর্ােও পতরবানরর সিসয বা 

বনু্ধ আমানির র্ি ছি়ে আমরা ক্ষমা র্রনি রাতজ েই। তর্ন্তু ঈশ্বর ছযমে আমানির িাুঁর ছপ্রম ছিখাে, ছিমতে আমানিরও িা অেযনর্ 

প্রিশকে র্রনি হনব। এতট র্তেে হনি পানর, িনব ঈশ্বর আমানির ত্রুতট সনেও আমানির ছযমে ভােবাসা র্নরন ে তের্ ছিমেই তিতে 

আমানির ছপ্রমম়ে হনি সাহাযয র্নরে 1 র্তরন্থী়ে 13: 1-3 

3. ছপ্রম ছিখানোর সম়ে তর্ র্খেও প্রিযাখযাে র্রা হন়েন ? আপোর প্রতিতক্র়ো তর্ ত ে? 

ছয বযতি এতট চা়ে ো এবং আমানির প্রিযাখযাে র্নর িা প্রিশকে র্নর আমরা র্ীভানব িানর্ ভােবাসব? আমানির প্রিযাখযাে র্রা হনেও 

আমরা ভােবাসা চাতেন়ে ছযনি পাতর। আমরা যতি ছসই বযতিনর্ ক্ষমা র্তর, আমরা আমানির অন্তরনর্ পতরষ্কার র্তর এবং ঈশ্বনরর শাতন্ত 

ছপনি পাতর। যারা আমানির প্রিযাখযাে র্নরন  বা যারা এতট প্রিযক্ষ র্নরন  এবং এতট সম্পনর্ক আমানির প্রতিতক্র়ো রন়েন  িারা 

ঈশ্বনরর অেুপম ছপ্রনমর তর্ ু ছিখনি পা়ে এবং িানির হৃি়েও এতট গ্রহণ র্রার জেয উনু্মি হনি পানর। 1 র্তরন্থী়ে 13: 4-7, 13:13। 



48 

স্ম
র

মি
ক

া  
পৃ
ষ্ঠো
টি
 অ
নুহ
ল
হপ
 ে
রু
ন



49 

 

আপোর তক্র়োর্োপতট ছযখানে ঘটনব ছসই 

জা়েোতট সাজানি আমরা আপোনর্ তর্ ু 

ধারণা তিনি চাই। আমরা জাতে ছয মানঝ 

মানঝ তর্ ু তবশি আমানির ছথনর্ বাুঁচা়ে 

এবং হানি অতিতরি ধারণা রাখা সবকিা 

ভাে। 

 

আপতে এবং অেযরা ছয র্াযকর্োপ চাো়ে এবং ছসগুতে ফনটা বা তভতডওগুতেনি ছিখনে আমরা খুতশ হে যতি 

পানরে িনব ছফসবুনর্ ছশ়োর র্রুে "তশশুরা গুরুত্বপূণক"। এটা আমানির জেয আশীবকাি হনব। 

 

মস্ত ক্লাউে 

তেুঃসনেনহ, ছ নে-নমন়েনির ইনভনন্টর জা়েো়ে 

ছপৌঁ ানোর পনর সবনচন়ে বড়  াপতট হে এই 

অেুষ্ঠানের জেয তিতর র্রা ছশাভা। আপোর হানি 

থার্া সংস্থােগুতে বযবহার র্রার ছচিা র্রুে এবং 

যতি আপতে আেুষাতের্গুতেনি তবতেন়োে র্রনি 

পানরে িনব যানি িারা অেযােয ইনভন্টগুতেনি 

আপোনর্ পতরনবশে র্রনি পানর িা িুিকান্ত হনব  

প্রথম ছয তবর্ল্পতট আমরা আপোনর্ তিতচ্ছ িা হ'ে 

ক্লাউেতট র্িটা বণকম়ে  

ছক্রপ ছপপার বা অেুরূপ র্ােজ বযবহার র্রুে, 

র্ােনজর ছবশ র্ন়ের্তট তস্ট্র্প ছরনখ ছয এতট ছর্ােও ছজাড়নর্র পযান্ট। র্াপনড়র র্াপড়ও র্াজ র্রনব  

হািগুতেনি ছযাে হও়ো র্ানের র্াতে বযবহার র্রুে যা ছর্নের মাথার জেয ছবস তিতর র্নর; রতঙে র্াডকনবাডক 

ছথনর্ ক্লাউেতটর জুনিা, হাি এবং মুখ ছর্নট তেে। 

 

অতিতরি ধারো 
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আমানির সুপাতরশতট হ'ে এতট ছয র্ক্ষতট িারা বযবহার র্রনি যানচ্ছে িার প্রনবশদ্বানর বা মনঞ্চর তপ নে 

প্রাচীনরর উপনর যানি এতট যানি ো যা়ে। যতি আপতে এতট ঘনরর মাঝখানে রানখে িনব এতট পনথ ছযনি পানর। 

 তবর চাোঘর 
বাচ্চানির বনু্ধ, তশক্ষর্ এবং িানির তপিামািার সানথ 
ছসেতফ বা ফনটাগুতের জেয এর্তট ছেম রাখা সবকিা তহট 
আপতে যতি পানরে িনব িুতট ছেম তিতর র্রুে যানি 

 তব ছিাোর ছক্ষনত্র িরেিা আরও ভােভানব তে়েন্ত্রণ 

র্রা যা়ে। ছ নেনির জেয এর্তট এবং ছমন়েনির জেয 

এর্তট তিতর র্রুে বা িুতট তবতভন্ন তডজাইে তিন়ে তিতর 

র্রুে যানি িানির ইনভন্টতটর আরও সৃ্মতি থানর্ 

এতট ভাে যতি আপতে আপোর ইনভনন্টর তবতভন্ন প্রন়োজনের জেয ছিশে তিতর র্রনি পানরে, ছর্ােও এর্তট 

ছিশনে আপোর  তবর জেয ছেম রাখনি পানরে। 

তসতেং ছথনর্ ফযাতের্ 
এই সাজসিাতট খুব আর্ষকণী়ে এবং ঘনরর 
বা়ুেমণ্ডেনর্ পতরবিকে র্নর। তসতেংন়ে ঝুেনি 
তবতভন্ন র্াপড় সন্ধাে র্রুে যা এতট এর্তট সার্কাস 
িাুঁবু। 

বযাোর 
ছপ্রাগ্রামতট আরও র্ািমাইজ র্রনি ছপনেন্টগুতে ছে 
এতর়ো়ে রাখুে। িানির তত্রভুজগুতেনি র্াটা র্াটা 
র্ােনজর রতঙে তশটগুতে বযবহার র্রার জেয, 
এগুতেনর্ র্াতেক বা সুিার উপর আটর্ানো। এতট 
আর্াশসীমাতট অনের্গুতে রঙ এবং আর্ার তিন়ে পূণক 
র্নর। ছপনেন্টগুতে তবতভন্ন আর্ানরর হনি পানর, ছযমে 
তশঙা, টুতপ, টাই, বে ইিযাতি
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টুতপ এবং টাই 
তবতভন্ন অেঙৃ্কি রনঙ টযাপগুতে এবং টুতপ তিতরর 
মাধযনম প্রাচীর সিাতটনর্ সহজ রাখুে। হাটগুতে 
অনধকর্ ছর্নট ছি়োনে আটনর্ ছযনি পানর। 
টুতপগুতে র্াটার সম়ে 3 তড এনফক্টতট স্থােতটনি এর্তট 

তবনশষ স্প্শক ছিনব। িানির এমে এর্তট উচ্চিা়ে 

স্থাপে র্রার ছচিা র্রুে ছযখানে ছ াট বাচ্চারা িানির 

র্ান  ছপৌঁ ানি পানর ো। 

বাচ্চানির স্বােি জাোই ভাে, িনব আপোর প্রাচীর 

সিা প্রন়োজে। আপতে প্রাচীনরর সানথ ঝুেন্ত এর্ই 

তজতেসগুতে িারা প ে র্রনি পানর িাই িানির 

ছ নড় ছিও়োর জেয আরও তর্ ু তিতর র্রুে। 

হাতস 
এর্তট বড় হাতসর ছচন়ে ইনভনন্টর প্রথম তিে 
তশশু এবং িানির তপিামািানির জেয আরও 
ভাে সংবধকো ... 

তপচনবানডকর টুর্নরানি, এর্তট ক্লাউে হাতসর 

তসেুন়েট আুঁরু্ে, এর্তট র্ানো তচতহ্নির্ারীনর্ 

র্েটুযর র্রুে এবং অেযােয রনঙর সানথ তবশি 

তিে। 

এতট ধনর রাখনি আপতে োতির্, র্াে বা ধািু 

বযবহার র্রনি পানরে, ছযমে আমরা সুপাতরশ 

র্নরত ; বা আপোর হানি যা আন  

আমরা আপোনর্ স্বােি জাোনি "এর্তট পাতটক" 

োনের সম়ে এই হাতসতট বযবহার র্রার পরামশক 

তিই। 

তর্ ু পুরষ্কানরর জেয, ছ নে এবং ছমন়েনির 

ছিও়োর জেয র্ন়ের্তট ছ াট হাতস তিতর র্রুে। 
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এখন তুমি এটা কর্রা

সমস্ত োনমর উপনর োম 

তফতেপী়ে 2:9-11 

উপর্রণ 

োনরা বা র্ানো বযাে, র্ােনজর শীট, ছটতবে এবং এর্তট 

তচতহ্নির্ারী। 

উপস্থাপো 

এই তেপুনণযর সাহানযয আপতে র্ােনজর শীট এবং আপোর স্প্নশকর 

অেুভূতি বযবহার র্নর প্রতিতট োনমর উপনর থার্া োমতট প্রর্াশ 

র্রনবে। 

বািকা 

প্রতিতট োনমর উপনর এর্তট োম রন়েন : যীশু তিি, তযতে পুনরা তবনশ্বর জেয তেনজর জীবে তিন়েন ে। 

প্রর্াশ 

সবার সামনে র্ােনজর ফাুঁর্া শীটতট ছিখাে। হাি তিন়ে শীটতট 9 তট অংনশ ত ুঁনড় ছফেুে। ছোষ্ঠীতটনর্ তবনশ্বর 

প্রভাবশােী বযতি এমেতর্ ধমকী়ে ছেিানির োম বেনি বেুে, িারা জীতবি বা মৃি তর্ো। র্ােনজর প্রতিতট অংনশ 

িানির োম তেখুে। যীশুতিনির োম অন্তভুকি র্রুে, এতট ছর্ে তবভানে ছরনখ তিে। ছটতবনের উপনর টুর্নরা 

টুর্নরা টুর্নরা তটরু্ে এবং ছস্বচ্ছানসবর্নর্ বযানে রাখার জেয বেুে। আপোর তপ নে ছঘারাে যানি আপতে 

ছস্বচ্ছানসবর্ র্ী র্রন  িা ছিখনি ো পাে। এখে ঘুনর ছিখুে এবং িশকর্নির বেুে ছয আপতে বযােতট ছথনর্ 

সমস্ত োনমর উপনর থার্া োমতট পানবে। এতট সন্ধাে র্রা অিযন্ত সহজ, ছর্বেমাত্র টুর্নরা টুর্নরা টুর্নরা টুর্নরা 

টুর্নরা টুর্নরা টুর্নরা টুর্নরা টুর্নরা টুর্নরা রন়েন  আপতে এতট বাইনর ছেও়োর সম়ে, সবাই অবার্ হন়ে 

যানবে। 
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সাহাযয! 

ছস্কে সামঞ্জসয র্রার জেয এর্তট খুনি ক্লাউেনর্ 5 তট 

জােোর ক্লাব স্থাোন্ততরি র্রনি হনব। 

 
খুনি সম্পািের্ারী 
ছবাঝাপড়া এবং উপেতব্ধ সন্তানের ছবৌতদ্ধর্ তবর্ানশর িুতট প্রাথতমর্ উপািাে। এতট ছমাটর এবং সংনবিেশীে িক্ষিা দ্বারা পতরপূরর্ যা 
বাচ্চানর্ এর্ই সানথ তশখনি এবং মজা র্রনি বাধয র্নর। এই তবভানে বাচ্চারা িানির উপেতব্ধ এবং উপেতব্ধ িক্ষিার উপর র্াজ 
র্রনি সক্ষম হনব। এতট তটম ও়োনর্কর মূেয ছিখানোরও সুনযাে পানব। সবনচন়ে ভাে অংশতট এতট মজািার। 

তক্র়োর্োনপ 5 তট বাচ্চানির িে তিতর র্রা হ়ে। িানির অবশযই তশক্ষনর্র তিনর্ মনোনযাে তিনি হনব যারা িানির র্ী র্রা উতচি ছস 

সম্পনর্ক তবতভন্ন আনিশ ছি়ে। 

তশক্ষর্ এর্তট তচতে বা এর্তট েম্বর চ়েে র্রনবে এবং বাচ্চানির িানির িনের সানথ এতট েেে র্রনি হনব। উিাহরণস্বরূপ, তশক্ষর্ 

যতি বনেে, "তচতে ছজ", বাচ্চানির িানির িনের সানথ এর্নত্র তচতেতট েেে র্রনি হনব। 

 

ছযগুতে চেনি হনব ছসগুতে চক্রতট র্রুে এবং 

িারপনর আপোর উেরতট আুঁরু্ে। 
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বাচ্চারা যখে র্ন়ের্তট অক্ষর সহনজই আ়েে র্রনি ছশনখ িখে িারা পরবিকী স্তনর ছযনি পানর ছযখানে বাচ্চারা মা বাবার মনিা ছ াট 

শব্দ েেে র্রনি পানর। এর জেয িেগুতের িশ বা িনিাতধর্ তশশু হও়ো উতচি, যানি প্রনিযনর্ অংশ ছে়ে। সংখযার জেয, তদ্ব-সংখযার 

সংখযা তিতর র্রুে ছযমে ১০। এতট বাচ্চানির জেয মজািার হনব এবং এর্ই সানথ িারা উপেতব্ধ, বুঝনি এবং িে তহসানব র্াজ র্রার 

ছক্ষনত্র িক্ষ হনি তশখনব। 
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প্রশংসা 
সবকিা তহসানব, এই সমাপ্ত সামগ্রীর তপ নে সম্পাির্, সৃজেশীে র্মকী, এনমতরটাস পরামশকিািানির এবং আমানির প্রতিষ্ঠািানির তেুঃশিক 
সমথকে এর্তট িুিকান্ত প্রনচিা রন়েন । আমরা এই পৃষ্ঠাতট উৎসেক র্রনি চাই আমানির তবশ্বানসর ভাইনির ধেযবাি আমানির সমস্ত হৃি়ে 
এবং বনু্ধরা যারা এই ছপ্রাগ্রামতট তিতরনি আমানির সমথকে র্নরন ে 1 তপির 4:10 । 

আমানির ঈশ্বর এই প্রর্নল্প উৎসেকীরৃ্ি সম়ে, প্রনচিা এবং িহতবনের জেয আপোনর্ প্রচুর প্রতিিাে তিে। 

সবাইনর্ ধেযবাি, 

এর গা়েক 


