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 الأعزاء ، المعلمین 

نصلي أن یبارك الله كل واحد منكم بینما تخدمھ وتخدم الأطفال في جمیع أنحاء العالم.  
 أنت تحدث فرقا وتغیر الحیاة إلى الأبد! 

لدینا مفاجأة لك. قد تعتقد أنك قمت بالتسجیل لتكون مدرسًا في مدرسة یوم الأحد ، لكن  
قوم ھذا العام بدراسة الكتاب  ! ھذا صحیح ، سنمدربوصف وظیفتك قد تغیر الآن إلى 

المقدس بموضوع الملاكمة ونأمل أن نحظى ببعض المرح مع الریاضة. أیھا المعلم  
الحبیب ، ابدأ الآن! كن مدربًا بدلاً من مدرس ، وسیساعد ذلك على إلھامك للاھتمام  

 بعمق بكل طالب في صفك ، وتقدمھم وھم یسعون جاھدین لیصبحوا بطلاً. 
لروح. ومع ذلك ، لیس فقط النظر إلى الفاكھة ، ولكن أیضًا إلى  سوف ندرس ثمار ا 

العدید من خطایا أجسادنا التي تحارب ثمار الروح. ھدفك ھو مساعدة طلابك على أن  
یصبحوا أبطالاً. للقیام بذلك ، لا یحتاجون فقط إلى حفظ آیات الذاكرة وتعلم قصص  

لروح موضع التنفیذ في حیاتھم الیومیة. ھذا ھو التحدي الأصعب بالنسبة لك  الكتاب المقدس ، بل یحتاجون أیضًا إلى وضع ثمر ا
 كمدربین.

باستخدام موضوع الملاكمة ، عندما یكون طلابك في صف مدرسة الأحد ، دعنا نتخیل أنھم في تدریب. إنھم یعملون ویتعلمون المزید  
 التدریب.  عن الله ویتعلمون كیفیة محاربة الخطیئة. لذا فإن كنیستك ھي مركز 

عندما یكون طلابك خارج العالم ، فإنھم في الواقع "في الحلبة!" ھذا ھو المكان الذي سیقاتلون فیھ بالفعل ضد رغباتھم الخاطئة.  
  وبالتالي ، فإن منازلھم ومدارسھم ھي المسابقات الفعلیة ومباریات الملاكمة. ھذا لأننا في الكنیسة جیدون في التظاھر وإعطاء الإجابات 

لصحیحة. من فضلك لا تدع أي طفل یعتقد أنھ ربح مباراة بسبب حفظھ أو تعلمھ في الكنیسة. ھذا ھو التدریب. المعركة الحقیقیة في  ا
 حیاتھم. یمكنھم الفوز بالمباریات إذا طبقوا الدروس خلال الأسبوع. 

جوائز لتتمكن من توزیعھا. أعطھم عناقًا أو  وظیفتك الأخیرة كمدربھم ھي أن تكافئھم وتشجعھم عندما ینجحون. قم بإعداد بعض ال
صرخة خاصة لتشجیعھم على الفوز بكل "لكمة" أو جولة أو مباراة. سیكون السلوك الذي تكافئھ ھو السلوك الذي تتلقاه بینما یسعى  

 طلابك لإرضاءك أنت ، مدربھم. 
ي كمركز تدریب ریاضي ، والاستمتاع ببعض  نأمل أن تقضي وقتاً ممتعًا في ارتداء الملابس كمدرب ، وتزیین فصلك الدراس

احتفالات الجوائز الممتعة. سیأتي النجاح في عیش ثمر الروح ، كما ھو الحال في الریاضة ، لأولئك الذین ھم على استعداد للعمل بجد  
ذلك أحد ، وشاھد الله یفعل  أكثر من أي شخص آخر. یمكنك إلھام طلابك للعمل الجاد وأن یصبحوا أبطالاً. فقط آمن بھم عندما لا یفعل  

 المعجزات في حیاتھم! 
ألھمك ربنا الله وأنت تخوض ھذا التحدي المتمثل في تدریب طلابك على ثمار الروح. ندعو لك كسر جمیع القیود المفروضة على  

 معلمي مدرسة الأحد ، وأن تصبح مدربًا حقیقیًا في حیاة طلابك. 
 في المسیح ، الأخت كریستینا
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 موسیقى

ابدأ فصلك في غناء الأغاني الجدیدة واجعل الجمیع یتحركون مع الإجراءات. قم بتنزیل الأغاني من موقعنا على الإنترنت ،  
 الكوریغرافیا الموضحة في مقاطع الفیدیو. وتعرف على الإجراءات أو  

 
 
 

 دراما 
. (یمكنك تغییر أسمائھم  فریدو   ویليللحصول على دراما ممتعة كل أسبوع ، اطلب من ممثلین شخصیتین تستخدمھما أسبوعیًا:  

طفال لیروا أنفسھم في قصة  حسب اختیارك.) قم بمعاینة الدرس ، وقم بتوسیع أفكار الدراما لتتناسب مع تطبیق الدرس وافتح أعین الأ
الكتاب المقدس. سیؤدي استخدام نفس الممثلین كل أسبوع إلى جعل الدراما مرتبطة بالحیاة بشكل أفضل ، ویجعل العام أكثر متعة حیث  

سبیل   . ابتكر لھم أزیاء یسھل تركھا في الكنیسة وارتدائھا بسرعة. (مجرد قبعة وزوج من النظارات علىفرید و  ویلي یتعرفون على 
 المثال). 

 
 

 الدرس الرئیسي
بعد تقدیم الدرس ، انتقل إلى قصة الكتاب المقدس. یرجى البحث عن مرجع الكتاب المقدس للعثور على قصة الكتاب المقدس  

الرئیسي بالتطبیق في الحیاة.  الكاملة ، حیث لم یتم طباعتھا بالكامل في ھذا الدلیل. بعد تعلم قصة الكتاب المقدس ، تأكد من تغطیة الدرس  
 في نھایة الدرس ، اقرأ آیة الذكرى وصلِّ مع طلابك. 

 
 

 كتب الطلاب 
وزع كتب الطالب أو نسخًا مصورة من كل صفحة درس. ساعد الطلاب الذین یكافحون مع الألغاز ، لأن الكتب المدرسیة یوم  

تطلب من الطلاب لصق الأشیاء على صفحاتھم. بالنسبة للطلاب الأصغر  الأحد لا ینبغي أن تكون صعبة ، بل ممتعة. یمكنك أیضًا أن 
ا  سنًا ، یمكن للأشیاء تزیین صفحات التلوین الخاصة بھم ، مثل الأرز أو كرات القطن أو المعكرونة أو الطلاء. بالنسبة للطلاب الأكبر سنً 

ات ، أو زغب الجیب أو غیرھا من الأشیاء التي تذكرھم  ، یمكن أن تكون كتبھم مثل المذكرات ، أو لصق تذاكر المترو ، أو البنس
 بالواجب المنزلي. 

 
 

  الواجبات المنزلیة (في الحلبة)
ناقش الواجب المنزلي الأسبوع الماضي ، وامنح طلابك مھمة الأسبوع التالي. ھم موجودون في كتب الطلاب وعلى بطاقات  

یقومون بالمھمة ھم فقط من یمكنھم أن یصبحوا أبطالاً. لن یصبح أي منا بطلاً من حضور الكنیسة  المباراة. ذكّر طلابك أن أولئك الذین 
أو حفظ الكتاب المقدس ، ولكن في عیشھ! نوصیك بإنشاء مجموعات صغیرة مع مدربین لمساعدة الطلاب على تتبع مھامھم. (انظر  

 المزید في قسم المجموعات الصغیرة.)
جب المنزلي مرة واحدة خلال الأسبوع لن یؤدي إلى "الضربة القاضیة" لتلك الخطیئة ، تمامًا كما أن لكمة  من الواضح أن أداء الوا

م  واحدة لن تضرب خصمًا في الملاكمة. یعد استخدام ھذا القیاس مفیدًا لتوضیح للطلاب أنھم إذا أرادوا بالفعل أن یصبحوا أبطالاً ، فعلیھ
لأسبوع. اطلب من المدربین تتبع عدد "اللكمات" التي یحققھا الطلاب خلال الأسبوع وتشجیع المنافسة.  "إلقاء المزید من اللكمات" خلال ا

كل "لكمة" ھي مثیل حیث قاموا بالمھمة خلال الأسبوع. لجعل اللكمات أكثر متعة ، استخدم ھذه الأنواع الأربعة المختلفة من اللكمات:  
 لكبیرة. اللكمات ، والخطاف ، والصلیب ، واللكمات ا
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 لعبة الذاكرة آیة 

الألعاب الموجودة في ھذا البرنامج مخصصة لتعلم آیة ذاكرة الأسبوع. استخدم الألعاب المتوفرة ، أو اسمح لطلابك باختیار لعبتھم  
 المفضلة للعب كل أسبوع. استعد مسبقًا لأي شيء قد تحتاجھ للعبة. 

 
  أسئلة وأجوبة (للطلاب الأكبر سنًا)

ھناك ثلاثة أسئلة في كل درس من أجل إثارة مناقشة مع طلابك. إنھا مخصصة لكتب الطلاب المتقدمین (الذین تتراوح أعمارھم  
عامًا) ، ولكن یمكنك تجربتھا مع أعمار أخرى لمعرفة ما إذا كانت تثیر نقاشًا. الفكرة ھي جعل طلابك یفكرون. لكي یعمل   15و  13بین 

لا تقدم لھم الإجابات على الفور. كلما تشاجروا حول موضوع ما ، زاد تفكیرھم ، وكلما تحسن أدائك كمعلم. إذا  ھذا ، من المھم جدًا أ
دخلوا في جدال لفظي حقیقي فیما یتعلق بأحد الموضوعات ، فأنت تقوم بعمل رائع! إذا استقر طلابك على جانب واحد من الخلاف  

 یفكرون ویتحدثون. بسرعة ، فحاول إثارة الجانب الآخر وجعلھم 
 

 بطاقات المباراة 
وزع جائزة الحضور ، وھي بطاقة علیھا قتال مباراة الأسبوع. شجع طلابك على الحضور طوال العام ، واجمع كل البطاقات!  

الذاكرة ، ومطابقة المھام  ھذه البطاقات متاحة للتنزیل والطباعة بشكل اقتصادي للغایة. یمكنك أیضًا استخدام البطاقات للعب إحدى ألعاب 
 لكل خطیئة. 

 
 المدربین

 مجموعة صغیرة
أطفال. كل مجموعة صغیرة تحتاج إلى مدرب. لا یحتاج المدربون إلى حضور الفصل كل    7-3تكوین مجموعات صغیرة من 

ین لیكون المدرب الرئیسي أسبوع ، لكنھم بحاجة إلى تسجیل الوصول مع طلابھم أو "الریاضیین" كل أسبوع. عینّ أحد قادتك الرئیسی
 ولتنظم ویلھم جمیع المدربین. 

قسّم فصلك إلى مجموعات صغیرة لمساعدة طلابك فعلیاً على أداء الواجبات خلال الأسبوع. تكون معظم برامج مدارس الأحد في  
القاضیة" في حیاتھم بالتعلم عنھا.  الكنیسة ، ولا تتطلب واجبات منزلیة خلال الأسبوع. ومع ذلك ، لا یمكن لطلابك أن یخطئوا "بالضربة  

یجب علیھم في الواقع الحصول على "في الحلبة" ومحاربة الخطیئة الفعلیة التي یواجھونھا خلال الأسبوع. بصراحة ، سیكون من  
قاموا بفرض. إذا  المستحیل تقریبًا القیام بذلك دون أن یقوم أحد بفحصھا. من فضلك لا "تثق في كلمتھم" وتقبل عندما یقول الطلاب أنھم 

أصبحت متساھلاً بشأن ھذا البرنامج ، فستقوم بتدریب طلابك على إخبارك بالكذب. ومع ذلك ، فقط تخیل معي أنھ إذا كان بإمكانك  
لن  بالفعل تدریب طلابك ، وتتبع قیامھم بواجبھم المنزلي ، فسترى تغییرًا حقیقیًا في حیاتھم. في عام واحد فقط ، یمكنك تغییر حیاتھم! 

 یحفظ طلابك ثمر الروح ، لكنھم سیتعلمون في الواقع كیفیة عیشھا!
لتسھیل ھذه المجموعات الصغیرة ، قمنا بإنشاء نشرة للمدربین وكتاب صغیر لمدربك الرئیسي. صدقات المدرب ھي لكل شھر  

 أشھر.  3تي تبلغ مدتھا ولكل ثمرة للروح. یمتلك المدرب الرئیسي كتابًا صغیرًا یحتوي على مھام الوحدة الكاملة ال

   

 
 
 

 مسؤولیات المدربین
 مدرب:

 أطفال.  5-3• مدرب 
 دقائق قبل الفصل وبعده كل أسبوع لمناقشة المھمة وتشجیعھم على أن یصبحوا أبطالاً.   5• اجتمع مع الطلاب لمدة 

 • اتصل / أرسل رسالة أسبوعیة للطلاب لتذكیرھم بالمھمة. (مقترح = الثلاثاء) 
 أرسل رسالة نصیة إلى الطلاب مرة ثانیة أسبوعیًا لإنجاز تقریر المھمة. (مقترح = الجمعة) • اتصل /  

 • تتبع المھام التي تم القیام بھا للأطفال في مجموعة صغیرة وتقدیم تقریر إلى المدرب أسبوعیًا. 
 المدیر الفني للمنتخب: 

 أسبوع لمناقشة المھمة وتشجیعھم على تدریب طلابھم بأمانة. دقائق قبل الفصل كل    5• اجتمع مع جمیع المدربین لمدة 
 • دعوة / نص المدربین أسبوعیا لتذكیرھم بالمھمة. (مقترح = الثلاثاء) 

 • دعوة / نص المدربین مرة ثانیة أسبوعیا للحصول على تقریر المھام التي تم إنجازھا. (مقترح = الجمعة)
 الطلاب. • تتبع المھام المنجزة لجمیع 

 • استضافة اجتماعات شھریة ملھمة للمدربین وعائلاتھم. 
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 تجنید
قد یبدو الأمر وكأنھ تحدٍ لتجنید المزید من القادة بحیث یكون لدیك ما یكفي من المدربین للمجموعات  

مدربین  الصغیرة. ومع ذلك ، ھذا لا یجب أن یكون بھذه الصعوبة. فیما یلي بعض الأفكار لجعل العثور على 
 أمرًا سھلاً: 

• اطلب من المدربین العمل لمدة شھر واحد فقط. یغطي كل شھر ثمرًا واحدًا من ثمر الروح. عندما تطلب من البالغین التزامھم ،  
،  إذا كنت تطلب شھرًا واحداً فقط ، فسیكون الكثیرون أكثر استعدادًا للتسجیل. بعد الشھر الأول ، إذا جعلت الأمر سھلاً وممتعًا 

 فسیرغبون في الاشتراك مرة أخرى!
• اسمح للمدربین بحضور الكنیسة كالمعتاد ، لكن احضروا الكنیسة مبكرًا بعشر دقائق للقاء طلابھم. یمكن لمدربیك أن یحضروا  

 فصل مدرسة الأحد مرة واحدة فقط خلال الشھر ، والأسابیع الأخرى یحضرون الكنیسة كالمعتاد مع الكبار. 
نصیة إلى الطلاب بدلاً من الاتصال. ساعد المدربین في إعداد نصوص تلقائیة طوال الشھر ، حتى یتمكنوا من   • إرسال رسالة 

وما إلى    واتسابو  تویتر و  فیسبوك التواصل بسھولة مع طلابھم. لا تنس أنھ بدلاً من الاتصال التقلیدي ، یمكنك أیضًا استخدام حسابات 
 ذلك. 

ربین لتخزین بعض العناصر. لكي تبدو "ریاضیة" ، یمكن لمدربیك ارتداء قبعات ریاضیة أو  • إنشاء مكان في الكنیسة للمد
صفارات وزجاجات میاه. بدلاً من الاضطرار إلى تذكر كل أسبوع لإحضار ھذه الأشیاء ، اسمح لھم بالاحتفاظ بھا في الكنیسة. بھذه  

 خدموا بعض العناصر "الریاضیة" لتبدو وكأنھم مدربون. الطریقة یمكن لمدربیك ارتداء ملابس الكنیسة المعتادة ، واست
 • اجعل الاجتماع الشھري للمدربین أكثر إلھامًا ، بحیث یرغبون في مواصلة المشاركة في البرنامج مع تقدم العام. 

خص ما  ، لن یكون من الصعب على ش  فیسبوك• السماح لمجموعات أكبر إذا لزم الأمر. (بمساعدة الإشعارات الجماعیة على 
 طلاب).   10تدریب 

 
 

 اجتماعات ملھمة 
المھمة الرئیسیة للمدرب ھو الحفاظ على تحفیز المدربین. إحدى الطرق المھمة للقیام بذلك ھي استضافة اجتماع  

شھري ملھم. یمكنك تقدیم وجبة ، والصلاة معًا ، وإلقاء نظرة على البیانات الریاضیة ومعرفة كیف یمكن أن تنطبق  
حیاتنا المسیحیة. بالإضافة إلى ذلك ، یمكنك التحقق من الریاضیین الأولمبیین أو مشاھدة فیلم ریاضي ملھم مع  على 

الفشار أو الأطعمة اللذیذة الأخرى. ناقش مع مدربیك فكرة أنھ إذا كان الأمر یستحق أن یعمل الریاضیون بجد ، ألا یستحق الأمر أكثر  
 مكاسب روحیة وأبدیة؟بالنسبة لنا للعمل من أجل تحقیق 

 
 مراسم توزیع الجوائز 

جزء مھم جداً من كونك مدربًا ھو مساعدة طلابك على الشعور بأنھم فائزون. ھذا یعني أنك بحاجة إلى تحدید السلوك الذي  
موضع التنفیذ  تبحث عنھ ، ومكافأة ھذا السلوك. نوصي بمكافأة الطلاب عند قیامھم بالواجبات المنزلیة ، حیث یضعون الدرس 

خلال الأسبوع. الحضور والحفظ "تدریب" والقیام بالمھام خلال الأسبوع سیكون في الواقع المنافسة. شجع طلابك على أن التدریب مھم  
 جدًا إذا كانوا یریدون الفوز. ومع ذلك ، فإن المنافسة في العالم الحقیقي ھي المكان الذي یفوزون فیھ بالفعل. 

في إقامة حفل توزیع الجوائز في نھایة كل شھر ، عندما تنتھي من دراسة كل ثمر من ثمر الروح. على سبیل المثال  تتمثل إحدى الأفكار 
أسابیع على الأقل یمكن أن یفوزوا بالمیدالیة البرونزیة والفضیة   3أسابیع من الدراسة. أولئك الذین قاموا بالمھمة لمدة   LOVE 5، لدى 

ذھبیة لجمیع الأسابیع الخمسة. یمكنك تعدیل كیفیة فوز طلابك بالمیدالیات بعد الشھر الأول ، حیث ستحتاج  أسابیع والمیدالیة ال   4لمدة 
بعض القرى أو مناطق المدینة إلى مھام أكثر تحدیًا من غیرھا. ستكون بعض المناطق أكثر تبشیریة ، وستحتاج إلى مھام أسھل حتى  

 یظلوا متشجعین ویریدون الاستمرار في صفك. 
ي نھایة العام ، احصل على جائزة أكبر لمن فاز بالعدید من الجوائز على مدار العام. یمكن أن یكون ھذا كأسًا أو میدالیة أجمل. اجعل  ف

 الجوائز أكثر خصوصیة من خلال منحھا لطلابك على خشبة المسرح أمام الكبار في الكنیسة!
 

 الحلبةفي 
 ادة الأصنام. قد یكون من المعتاد خلع حذائك ، أ اختر نشاطًا لا تشارك فیھ لأنھ قد یكون عب

 موكب لعدم المشاركة في لعبة ریاضیة تختار عدم حضورھا أو عدم شراء أزھار عندما یحضرھا الآخرون. 
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 الإخلاص مقابل عبادة الأصنام 
 قصة الكتاب المقدس: تم أسر الفلك 

 ۳: ۷،   ٦،  ۱۲-۱: ٥صموئیل  ۱
 1الدراما 
ویقول: "شكرًا أیتھا   اوالجورب. یقبلّھئھ متحمس جدًا لدرجة أنھ یخلع حذاء كرة القدم ویسجل فرید ھدفًا. إنھ فریدو  ویلي یلعب 

 الجوارب المحظوظة! بدونك ما كنت لأحرز ھدفا !!! 
 

 1آیة الذاكرة 
ا فيِ السَّمَاءِ مِنْ فَوْقُ   ا مِمَّ  مَاءِ مِنْ أسَْفلَِ الأرَْضِ. ”، وَمَا فيِ الأرَْضِ مِنْ تحَْتُ، وَمَا فيِ الْ “ ا تنَْحَتْ لكََ تمِْثاَلاً، وَلا تصَْنَعْ صُورَةً مَّ
 ٤: ۲۰ خروج ال
 

 1الدرس الرئیسي 
من "الأبطال من ثمر الروح!" إننا نبدأ ھذه الوحدة بثمار   3مرحبًا بكم مرة أخرى في الوحدة 

معانٍ عدیدة ، بما في ذلك الإیمان والإیمان   5:22"الأمانة" الروحیة. للكلمة الیونانیة في غلاطیة 
والثقة والثقة والأمانة والإخلاص. تستخدم بعض ترجمات الكتاب المقدس كلمة "إیمان" في ھذه الآیة  
، بینما تستخدم ترجمات أخرى كلمة "الأمانة". أثناء دراستي ، وجدت أن كلمة "إخلاص" مستخدمة 

ن أكبر استخدام حتى الآن ھو "ولائنا" �. بما أن الإیمان  على نطاق واسع في الكتاب المقدس ، وكا
أسابیع علیھ ، وبما أن الكتاب المقدس غطى "الأمانة" بشكل متكرر ،  7موضوع ضخم ، سنقضي 

أسابیع. قتال مباراة الیوم ھو الإخلاص ضد عبادة الأصنام ،    5فسوف نتعمق في ھذا الموضوع لمدة 
) 6-1: 20على إیماننا وإخلاصنا �. تبدأ الوصایا العشر (خروج  وھو الھجوم الأول وربما الأھم 

 بھاتین الوصیتین: 
 ) لا تصنع صنما للعبادة. 2) لن یكون لك آلھة أخرى أمامي ، 1

 ، یذكر الله أنھ إلھ غیور ، وكم ھو مھم جدًا بالنسبة لھ أن نحبھ ونحفظ وصایاه.  6في نھایة الآیة 
سرق الفلسطینیون تابوت العھد ، ووضعوه بجانب معبودھم داجون.   في قصة الكتاب المقدس الیوم ،

في الصباح ، وجدوا معبودھم مسطحًا على وجھھ! لقد وضعوا معبودھم في وضع مستقیم ، لكن في  
ع على  صباح الیوم التالي ، أطُیح بھ مرة أخرى ، ورأسھ وذراعیھ مقطوعة! كما عاقب الله الناس بالأورام والجرذان. (یرجى الاطلا

  المزید من القصة من الكتاب المقدس.)
ھناك أماكن حول العالم من الشائع فیھا صناعة الأصنام. إنھا مصنوعة من الخشب أو الحجر أو حتى الورق. یتم منحھم المسیرات  

قدس ، ومن الواضح  والاحتفالات والشموع وإجازات العمل والاحتفالات. تحتوي بعض الأماكن على أصنام غریبة جدًا عن الكتاب الم
أنھ لا ینبغي لنا أن نعبدھا. أصنام أخرى مصنوعة من الكتاب المقدس ، حتى أصنام یسوع نفسھ ، ولذلك من الصعب معرفة ما یجب  

 فعلھ. یوضح لنا الله في الوصایا العشر أنھ لا یریدنا أن نعبد أي أیدولز. 
الإطلاق. في ھذه البلدان ، نمیل إلى صنع أصنام أخرى لأنفسنا ؛ مثل  ھناك أماكن أخرى حول العالم لا ینتشر فیھا الأیدولز على 

 الریاضة أو التلفزیون أو الدعاة المشھورین.
عبادة الأصنام بأي شكل من الأشكال خطیئة ضد الله. ھو یرغب في قلوبنا كلھا. أفضل مثال یمكن أن أفكر فیھ ھو عھد الزواج. كیف  

مدینتك إذا كانت العروس الجدیدة لا تحترم زوجھا ، وركضت مع أي رجل تریده ، على مرأى من   سیبدو الأمر في بلدتك أو قریتك أو
 الجمیع؟ سیكون فظیعا! 

وبنفس الطریقة ، إذا طاردنا آلھة أخرى في أصنام مختلفة ، فنحن مثل تلك العروس التي لا تحترم زوجھا. أولاً وقبل كل شيء ، في  
عروسًا أمینة للمسیح. ھذا یعني عدم وجود أصنام ، ورفض علانیة المشاركة في شيء من شأنھ  مسیرتنا المسیحیة ، یجب أن نكون 

 إھانة إلھنا. 
حتى لو كنا نعبد صنمًا لیسوع نفسھ ، فلا بأس بذلك. لا یجب على العروس أن تعبد صنمًا لزوجھا ، بل یجب أن تستمتع بالتواجد مع  

 خرین.زوجھا والاستمتاع برفقتھ واحترامھ أمام الآ
في بعض البلدان ، قد یؤدي عدم المشاركة في مسیرات الأصنام إلى المخاطرة بحیاتنا! في البلدان الأخرى ، من السھل جدًا أن تكون  

مخلصًا ، حیث لا أحد یھتم بالأوثان. في كلتا الحالتین ، إنھ مھم جدًا � ویمكنھ أن یرى أفعالنا. ھل أنت على استعداد لاتخاذ ھذه  
 الأولى لتكون مخلصًا �؟ ھل یمكنك الالتزام بالولاء � ومحاربة خطیئة عبادة الأصنام ھذه؟ الخطوة 
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 1لعبة آیة الذاكرة 

 اقتبس إذا كنت ... 
اقتبس الآیة إذا كنت ... تناولت الإفطار ھذا الصباح ، واستحممت اللیلة الماضیة ، ولدیك عیون بنیة ، مثل  

سریرك الیوم ، ولدیك أخت ، وترتدي اللون الأحمر ، وما إلى ذلك ، فھذه طریقة سھلة  البروكلي ، ورتبت 
 لتكرار الآیة عدة مرات لمساعدة الأطفال على حفظھا. 

 
 

 1إجابات اللغز 

  
 

الإخلاص  – الشفقة – الوثنیة – یعبد – الله  – الفلستینیون – فلك  – عھد – داجون – صاعد – الوصایا  – مراسم  -
 شموع – شھرة – وفاء - شرف 

 
 1أسئلة وأجوبة 

 . ماذا لو كان لدى والديّ أصنام في منزلنا؟1
یحملنا الله المسؤولیة عن أفعالنا ، ویعلم أن والدینا لیسا تحت سلطتنا. لذلك فنحن مسؤولون عن عدم الصلاة  

الصنم الذي یخص شخصًا آخر. ومع ذلك  للأوثان أو المشاركة في عبادتھا ، لكننا لسنا مسؤولین عن التخلص من  
، في بعض الأحیان ، سیطلب منا الله مواجھة والدینا ، أو حتى تدمیر صنم. ومع ذلك ، في كثیر من الحالات ،  

 سوف یشترون أخرى فقط ، لأننا لا نستطیع فرض تغییر القلب. 
 . ھل ھناك شخص مشھور في مجتمعك یعبده الناس؟2

ناقشة مشاھیر الأفلام أو من طائفة كنیستك أو السیاسیین أو الأغنیاء في  امنح طلابك بعض الوقت لم
 المجتمع. ناقش كیف أنھم مجرد بشر.

 . ما ھي الاحتفالات في مدینتك أو مجتمعك لعبادة الأصنام؟ 3
ستكون  عندما نكبر في مجتمع بھ أعیاد منتظمة للأوثان ، یمكننا أن نتعود علیھم ، حتى أننا لا ندرك أن المشاركة 

خیانة �! ناقش المسیرات أو الحفلات أو الشموع أو الإجراءات أو المھرجانات الموجودة في مدینتك ، وما تدل  
 علیھ.

 
 1في الحلبة 

اختر نشاطًا لا تشارك فیھ لأنھ قد یكون عبادة الأصنام. قد یكون من المعتاد خلع حذائك ، أو موكب عدم المشاركة فیھ ، أو لعبة  
 تحضرھا ، أو عدم شراء الزھور عندما یحضرھا الآخرون.  ریاضیة لا
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 الإخلاص مقابل عدم الولاء 
 قصة الكتاب المقدس: شدرخ ومیشخ وعبدنغو

 ۲۱-۱: ۳دانیال 
 2الدراما 

لعبة مع آخرین یمسكون بأیدیھم في دائرة. یقول أحدھم ، "دوائر من ثلاثة" ، ویعید الأطفال    فریدو  ویليفي حفلة عید میلاد ، یلعب 
تجمیع صفوفھم في دوائر من ثلاثة. یقول أحدھم ، "دوائر من خمسة" ، ثم یعیدون تجمیع صفوفھم مرة أخرى. في كل حالة یكون أي  

في نفس المجموعات طوال الوقت ،  ارج اللعبة. كان ویلي وفرید أشخاص إضافیین لا یستطیعون تشكیل الحجم الصحیح للمجموعة خ
 ولكن عندما تنخفض المجموعات إلى ثلاثة ، یذھب فرید إلى مجموعة مختلفة عن ویلي ، تاركًا ویلي بدون صدیقھ. 

 
 2آیة الذاكرة 

دْ  .حَقِّكَ  بمُِوجِبِ  فَأسَْلُكَ  طَرِیقَكَ  عَلِمّْنيِ رَبُّ  یَا “  ” .اسْمَكَ  لِیخََافَ  قَلْبيِ وَحِّ
 ۱۱ :۸٦ مزمور 

 
 2الدرس الرئیسي 

معركتنا في مباراتنا ھذا الأسبوع ھي الإخلاص ضد الخیانة. من المھم جدًا بالنسبة � أن نكون  
مخلصین لھ ، وھذا جزء كبیر من كوننا مسیحیین مخلصین. الولاء لھ علاقة كبیرة بالثقة أیضًا. عندما  

مخلصین للأصدقاء في المدرسة ، فھذا یعني أنھ یمكنھم الوثوق بنا للحفاظ على أسرارھم ،  نكون 
 والدفاع عنھم ، وأن نكون دائمًا إلى جانبھم ، إذا كانوا حاضرین أم لا. 

تأتي الصعوبة عندما نواجھ ضغط الأقران. نشعر بضغط الأقران عندما یدفعنا الآخرون لتغییر مواقفنا  
سلوكیاتنا لتتوافق مع المجموعة. قد یكون من الصعب جدًا الثبات في ولائنا � عندما نواجھ  أو قیمنا أو 

ضغط أقران لا یصُدق من الآخرین في المدرسة أو في الحي. قد یریدون منا أن نكون قساة مع شخص  
 آخر ، أو قد یریدون منا أن نقول إننا نؤمن بآلھة أخرى عندما لا نفعل ذلك. 

عني أنھ یمكن أن یثق بنا ، بغض النظر عن الضغط من حولنا. معناه أننا � مھما كانت  الولاء � ی
الظروف. عندما نكون مخلصین ، لا شيء یقولھ الناس سیجعلنا ننكر یسوع المسیح أو الله في المدرسة  

 أو اللعب أو في الجوار. 
طًا لا یُصدق من الأقران  في قصة الكتاب المقدس الیوم ، نرى شدرخ ومیشخ وعبدنغو یواجھون ضغ

للانحناء لصورة ذھبیة وضعھا الملك. جاء الإعلان أن من لا یسجد یلُقى بھ في أتون النار! لابد أنھم  
شعروا بضغط لا یصدق من كل من حولھم. لكنھم اختاروا عدم الاستسلام للضغوط ، رغم أن ذلك یعني الموت المؤكد. بغض النظر عن  

 قوھا والتھدیدات على حیاتھم ، فقد اختاروا أن یظلوا أوفیاء �. لقد رفضوا أن یسجدوا. مقدار التحذیرات التي تل
فغتاظ الملك جدا وألقى بھم في الفرن! وكان الاتون حارا جدا حتى قتل الرجال الذین ألقوا شدرخ ومیشخ وعبدنغو في الاتون. اندھش  

رجال یتجولون أحیاء داخل الفرن! وأمرھم   4فقط ، إلا أنھ یمكنھ الآن رؤیة رجال  3الملك مما رآه ، لأنھ على الرغم من أنھ قد ألقى 
 الملك أن یخرجوا ، فلما خرجوا لم تكن علیھم رائحة نار. فلما رأى الملك مدح إلھھم الذي حمھم من النار!

بة لأولئك الذین یعیشون في بلدان تتمتع  في بعض البلدان ، یواجھ الناس الموت حتى الیوم عندما یعلنون علانیة أنھم مسیحیون. لكن بالنس
بقدر أكبر من الحریة الدینیة ، لا یزال من الصعب الاعتراف علنًا بأنك مسیحي عندما یكون ھناك ضغط شدید من الأقران. إذا أردنا  

 غض النظر عن التكلفة. الفوز في ھذه المعركة ضد عدم الولاء ، یجب أن نكون مستعدین لأن نكون مخلصین � وربنا یسوع المسیح ، ب
 

 2لعبة آیة الذاكرة 
 خربشة الأبجدیة

. اطلب من الأطفال  الابجدیة  معكرونةة كوبًا من الحبوب الأبجدیة أو قسّم الفصل إلى مجموعتین أو ثلاث مجموعات ، وامنح كل مجموع
 الكلمات ھي التي تفوز. استخدام الحروف لتكوین كلمات من آیة الذاكرة. المجموعة التي تصنع أكبر عدد من 
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 2إجابات اللغز 

     
الإخلاص - دیسولویتي - النصرانیة - ثقة - أسرار - الضغط - شدراتش - مشاش - أبیدنیغو - صورة - ملك - فرن - عیسى - 

 الحریھ - المھنة - الله
 

 2أسئلة وأجوبة 
 الشخصي؟ ماذا حدث؟ . ھل سبق لك أن أخبرت الآخرین بسر صدیقك 1

امنح وقتاً لطلابك لمشاركة قصصھم. في كثیر من الحالات ، عندما نكون غیر 
مخلصین لصدیق ، بإخبارنا سرھم ، نفقد تلك الصداقة. یتوقفون عن التحدث إلیك  

أو یرفضون الذھاب معك إلى المدرسة سیرًا على الأقدام ، على سبیل المثال.  
ا عندما نكون غیر مخلصین ، لكن ھذا یتطلب  یمكن لبعض الأصدقاء أن یغفرو

 غالبًا بعض إثبات الولاء. 
 . ما ھو ضغط الأقران لإخفاء أنك مسیحي حیث تعیش؟2

امنح وقتاً لطلابك للمشاركة. احصل على قصة حقیقیة جاھزة لحیاتك ، أو  
 من الأخبار المتعلقة بمسیحي دافع عن إیمانھ. 

 أن نخون لأنھم غیر موجودین؟ . إذا كان الصدیق غائباً ، ھل یمكن3
تحدث عن مدى الألم عندما یخوننا الناس من وراء ظھورنا. الولاء الحقیقي لا یوجد إلا عندما نكون مخلصین لأصدقائنا سواء كانوا  

، فإنھ یریدنا أن  حاضرین أم لا. یستطیع الله أن یرى كل أفعالنا ، فلا فائدة من إخفاء عدم ولائنا عنھ. ولكن حتى لو لم یستطع الرؤیة  
 نكون مخلصین لھ أثناء تواجدنا في الكنیسة ، أو في المدرسة ، أو في الشارع ، أو في المنزل ، أو في أي مكان نذھب إلیھ. 

 
 2في الحلبة 

ابتھج بأنك كنت  حدد وقتاً ھذا الأسبوع للاعتراف علانیة في المدرسة أو في المجتمع بأنك مسیحي وأنك تؤمن بیسوع المسیح. بعد ذلك ، 
 مخلصًا لحزب صغیر ، على الرغم من أي ضغط من الأقران واجھتھ. 
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 الإخلاص مقابل التردد 
 قصة الكتاب المقدس: الرب یدعو صموئیل 

 ۲۱-۱: ۳صموئیل ۱
 3الدراما 

یحضر لعبتھ المفضلة أم غداءه لزیارة حدیقة   یجب ان  بالذھاب إلى حدیقة الحیوانات. لم یكن فرید یعرف ما إذا كان فرید و  ویلي یسعد 
 الحیوان. قرر فرید إحضار لعبتھ ، وفي النھایة شعر بالجوع لدرجة أنھ حاول أن یأكل لعبتھ. 

 
 3آیة الذاكرة 

ا “  بِأَ  وَالاقْتنَِاعُ نَرْجُوهُ، بمَِا الثقِّةَُ  فھَُوَ  الإِیمَانُ، أمََّ
ً  مَوْجُودٌ  نَرَاهُ  لاَ  مَا نَّ   ” .حَقّا

 ۱۱:۱  عبرانیین
 

 3الدرس الرئیسي 
مباراتنا ھذا الأسبوع ھي إخلاص ضد التردد. من المھم جداً أن نتجاوب مع الله ، وھذا جزء كبیر من  

كثیر من الأحیان ، لا نرید التوقف  كوننا مسیحیین مخلصین. یتحدث الله إلینا بعدة طرق ، ولكن في 
والاستماع إلیھ. نختار أن نتوقف وننتظر قبل أن نستجیب �. أحیانًا لا نعطي إجابة على الإطلاق ،  

على أمل ألا یلاحظ الله ذلك. كیف یمكننا معرفة ما إذا كان الله ھو الذي یتحدث إلینا؟ ھل سبق لك أن  
 ك فعل شيء ما؟ واجھت شكوكًا في أن الله كان یطلب من

 تدور قصة الكتاب المقدس الیوم حول ولد صغیر شعر أیضًا بالشكوك في أن الله كان یتحدث معھ. 
كان صموئیل ولداً صغیرًا أعطتھ أمھ الرب. بالرغم من صغر سنھ ، عاش صموئیل في الھیكل وخدم  

 الله والكاھن عالي. 
ادیھ. ظن أنھ الكاھن عالي فقام وذھب إلى  ذات لیلة ، بینما كانوا ینامون ، سمع صموئیل شخصًا ین

الكاھن. لكن إیلي قال: "لم أتصل ، ارجع واستلقي". حدث ھذا مرتین أخریین ، وطلب عالي من  
صموئیل الاستلقاء. ومع ذلك ، في كل مرة كان صموئیل متأكداً من أن شخصًا ما قد اتصل بھ! في  

الله یدعو صموئیل. وأمر صموئیل أن یجاوب الله   المرة الثالثة ، اكتشف الكاھن عالي أنھ لا بد أن
بقولھ: "تكلم یا رب ، لأن عبدك سامع." عندما دعا الله صموئیل مرة أخرى ، كان مستعدًا واستجاب  
� تمامًا! ثم أعطى الله كلمة خاصة لصموئیل ، وبدأت حیاتھ كنبي رغم أنھ كان لا یزال صغیرًا. لا  

ضرر. یبحث الله عن الفتیان والفتیات الذین یستمعون إلى صوتھ ویؤمنون ویطیعون. إحدى الخطیئة  یھم كم عمرك أو مدى شعورك بال
  التي نحاربھا ھي إغراء التردد أو التردد أو الانتظار قبل الرد على الله. في حالة صموئیل ، لم یستجب بشكل صحیح حتى المرة الرابعة ، 

 الأمر ، فقد استجاب صموئیل في نفس المساء. لكن ذلك كان مقبولاً عند الله. إذا فكرت في  
  ولكن ماذا سیحدث إذا دعانا الله أن نفعل شیئاً ولم نرد في نفس المساء؟ ماذا لو انتظرنا أسبوعًا لنتجاوب مع الله؟ ربما سیظھر لك الله 

 شخصًا في المدرسة یحتاج إلى المساعدة. ھل ستتردد أم تستجیب بسرعة؟
لیوم أن الثقة في الله التي لا نستطیع رؤیتھا تعني أن لدینا إیمانًا. إن الاعتقاد بأنھ قد تحدث إلینا ، مع أننا لا نستطیع  تظھر آیة ذاكرتنا لھذا ا

  أن نسمعھ بآذاننا ، فھذا یعني أننا نؤمن. إذا كان لدیك أنا وأنت إیمان قوي ، یمكنھ الفوز بالمباریات ، یجب أن نؤمن عندما یتحدث الله 
 ا كنا نؤمن حقًا ، فسنتصرف دون تردد كبیر!إلینا. وإذ 

 لعبة آیة الذاكرة  
 

 3لعبة الكرة الموسیقیة
رھا عدة مرات ، أو بأي لعبة. ثم ابدأ الموسیقى واطلب من الأطفال أن   تعلم الآیة أولاً ، كرِّ
یمرروا الكرة حول دائرة أو في الفصل الدراسي (قاعدة جیدة یجب ذكرھا ھي ، "ممنوع  

الكرة"). عندما تتوقف الموسیقى ، یجب على الطفل الذي یحمل الكرة أن یقول الآیة أو  رمي 
 یختار من یقول الآیة لھم. استمر حتى تسنح الفرصة للجمیع لقول الآیة بأنفسھم.
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 3إجابات اللغز 

     
 
 

 الإخلاص - تردد - یتكلم - شك - أعرف - صموئیل  - ایلي - كاھن - معبد  - خطیئة - إغواء - مھم - استمع - بسرعة  - رد - الله
 

 3أسئلة وأجوبة 
 . متى یعني الصمت أن الإجابة ھي "لا"؟1

على سبیل المثال ، اسأل والدتك عما إذا كان بإمكانك الذھاب للعب في الحدیقة ، فأجابت "قم بأداء  
مكتوبة لأشخاص مھمین مع طلب. إذا لم  واجبك". لم تقل لا ، لكنھا لم تقل نعم أیضًا. أو رسائل 

تحصل على رد ، فالجواب ھو لا. إذا طلب منا الله شیئاً ، ولم یكن لدینا إجابة عنھ ، فنحن في الواقع  
 نقول "لا" �. 

 . ھل طلب منك الله یومًا أن تفعل شیئاً؟ كیف علمت أنھ كان الله؟ 2
آخر ، أو نشعر بضغط من شخص ما ، أو یتم    أحیانًا یكون لدینا شعور بأننا یجب أن نساعد شخصًا

تذكیرنا باستمرار بشيء یجب القیام بھ. یذكرنا الله ، لأنھ حتى عندما نحاول أن ننسى ، لا یمكننا ذلك.  
 أحیانًا نحلم في اللیل بشيء یجب القیام بھ. 

 . كیف نتغلب على الشكوك في أن الله یریدنا في مدینة أو وظیفة أو صداقة معینة؟3
صموئیل في أنھ یسمع من الله ، لكن الله صبر علیھ. یمكننا أن نسأل شخصًا أقرب إلى الله ، تمامًا   شك

كما فعل صموئیل. یمكننا التحقق مع والدینا أو القس أو القادة من الكنیسة. یمكننا أیضًا التأكید مع  
في أننا نسیر على طریق جید. ویمكننا أن نسأل الله أن یؤكدھا لنا   الكتاب المقدس. إذا كانت ھناك آیات لتأكید ما نقوم بھ ، فیمكننا أن نثق 

 بإرسال من یتحدث إلینا أو یعطینا ترنیمة خاصة. 
 

 3في الحلبة 
اطلب من الله أن یكلمك ھذا الأسبوع ، وأن یطلب منك أن تفعل شیئاً. تدرب على الطاعة فورًا دون تردد. إذا نسیت وانتظرت ، فاطلب  

 مھمة أخرى. من الله 
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 الإخلاص مقابل العصیان
 قصة الكتاب المقدس: جواسیس في كنعان

 ۱۱ -۱: ۱٤،  ۳۳-۱۷،  ۳-۱:  ۱۳عدد  
 4الدراما 

ا.  أعدت والدة ویلي حلوى الجیلاتین اللذیذة للاستمتاع بھا مع صدیقھ فرید ، لكنھا طلبت منھم ألا یعلقوا أصابعھم بھا لأنھ لم یكن جاھزً 
 وضع إصبعھ فیھا. ھا ویطیعفرید لم 

 
 4آیة الذاكرة 

؟ أمَْرَ  تعَْصَوْنَ  لِمَاذَا» :مُوسَى  فقََالَ  “ بِّ  "  .یفُْلِحَ  لنَْ  ھَذاَ عَمَلكَُمْ  إنَِّ  الرَّ
 ٤۱ :۱٤ عدد

 
 4الدرس الرئیسي 

أوامره في  أن تكون مخلصًا یتضمن أن تكون مطیعًا. لا یمكننا أن نقول "أنا مخلص �" عندما نخالف 
نفس الوقت. ھذا ما ندرسھ ھذا الأسبوع: جھاد "العصیان" ضد "الأمانة". غالبًا ما ینُظر إلى العصیان  
على أنھ عندما نفعل شیئاً لا ینبغي أن نفعلھ. على سبیل المثال ، إذا قالت والدتك إنھ لا یمكنك الذھاب  

ت غیر مطیع. قالت لا ، لكنك عصیت ،  إلى منزل صدیقك للعب الیوم ، لكنك ذھبت على أي حال ، فأن
وذھبت. كثیر من الناس في الكنائس لدیھم ھذا التعریف للعصیان. على سبیل المثال ، إذا اعتقد  
المسیحیون أنھ لا یسُمح لھم بتدخین سیجارة ، لكنھم یفعلون ذلك على أي حال ، فھذا یعني أنھم  

وفعلنا ذلك على أي حال ، فإننا نكون غیر مطیعین.  عصیان. ھذا صحیح. إذا طُلب منا ألا نفعل شیئاً ، 
ھناك نوع آخر من العصیان یجب أن نتنبھ لھ. إذا أخبرك والدتك أن تذھب إلى المتجر لتلتقط لھا بعض  
البصل لتناول العشاء ، ولم تذھب ، فھذا أیضًا عصیان. إذا أمرنا الله أن نفعل شیئاً ، واخترنا عدم القیام  

 غیر طائعین. ھذا ما حدث في قصة الكتاب المقدس الیوم. بھ ، فإننا نكون 
نجا شعب إسرائیل من عبودیة مصر ، وسافر عبر الصحراء ، نحو الأرض الجمیلة التي وعد الله بھا.  

قائداً كجواسیس إلى أرض الموعد. دخل   12عندما اقتربوا ، أوقفھم الله. طلب من موسى أن یرسل 
تجسسوا على الناس والمدن والأبنیة والمحاصیل. ذھبوا لیروا ما  ھؤلاء الاثني عشر رجلا الأرض و

إذا كانت الأرض جیدة أم سیئة. حتى ھذه اللحظة ، كان الإسرائیلیون یطیعون كل ما یطلبھ الله منھم. أرسلوا الجواسیس الاثني عشر كما  
 طلب الله. 

وا ان الارض كانت عظیمة تفیض لبنا وعسلا. لقد أعادوا حفنة  اخبر   12ومع ذلك ، عندما وصل الجواسیس إلى المنزل ، اختلفوا. الكل 
من الجواسیس قالوا إن الناس كانت كبیرة جدًا والمدن محصنة    10من العنب الكبیر لیطلعوا الناس على إمكانیات الزراعة الرائعة. لكن 

من أن الناس كانوا كبیرًا ، فلا یزال یتعین علیھم  جدًا ، لذا لا یجب أن یذھبوا لأخذ الأرض. قال اثنان فقط من الجواسیس إنھ بالرغم 
الذھاب. جمیع الإسرائیلیین استمعوا إلى التقریر السلبي للجواسیس العشرة ، ولم یرغبوا في الذھاب. حزن الله وأحبط لأن الناس كانوا  

 محبطین. أرادوا عصیان الله رافضین الذھاب إلى الأرض. 
لحزن في قلوبنا عندما نرى شیئاً مستحیلاً. أحیانًا لا تشجعنا الأخبار التلفزیونیة أو تجعلنا تعلیقات  من السھل جدًا أن نشعر بالإحباط وا 

اعة  الآخرین حزینة. لكن الله یریدنا أن نؤمن بھ ونثق بھ. إذا طلب منا الله أن نفعل شیئاً ، فعلینا أن نكون مستعدین للخروج بالإیمان وط
 وسان اللذان صدقا الله وشجعا الناس على أن ذلك ممكن. ھل ستكون مثل یشوع وكالب ، على استعداد  الله. كان یشوع وكالب ھما الجاس

 لطاعة الله وحمایة قلبك من الإحباط؟ بالممارسة ، یمكننا الفوز في معركة العصیان ضد الإخلاص! 
 

 4لعبة آیة الذاكرة 
 قم بتمثیلھا

 إشارات. ھذه اللعبة رائعة لأنھا مرئیة ونشطة وسمعیة.قم بتمثیل آیة الذاكرة بحركات أو 
 
 
 
 
 
 
 
 



17  

 4إجابات اللغز 

    
الإخلاص - طاعة - عصي - یذھب - إسرائیل - مصر - صحراء - وعد - الأرض - الجواسیس - العنب - جمیلة - محبط - شجع - یشوع 

 كالیب - قلوب - المستطاع 
 

 4أسئلة وأجوبة 
 مرة شعرت فیھا بالإحباط والحزن في قلبك؟ كیف تم تشجیعك؟. متى كانت آخر 1

 امنح الوقت لتقاسم الشھادات. استعد مسبقًا لقصة حقیقیة من قلبك. 
 . ھل طلب منك الله أن تفعل شیئاً بدا مستحیلاً أو صعبًا للغایة؟ 2
المھام   بینما أكون أكثر خبرة مع الله ، یبدو أنھ في كل مرة یطلب مني المزید والمزید من  

الصعبة. الشيء المشجع ھو أنھ عندما یطلب الله منا الكثیر ، یمكننا أن نعرف أنھ یرانا أقوى  
 بكثیر مما نرى أنفسنا. 

 . ھل تعتبر نفسك مطیعًا �؟3
حاول إجراء مناقشة مفتوحة مع طلابك ، حیث لا یحكم أحد على الآخر. شارك بأخطائك  

نفتاح. ناقش الأفعال التي تظُھر الطاعة والأفعال التي تظُھر  وإخفاقاتك ، لمساعدتھم أیضًا على الا
 العصیان. 

 
 4في الحلبة 

ن  اختر مھمتین من الله للقیام بھما ھذا الأسبوع. الأول ھو الشيء الذي طلب منك الله ألا تفعلھ ، والآخر ھو الشيء الذي طلب منك الله أ
 العصیان. تفعلھ. أطِع الله في كلا البندین لتنتصر على  
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 الإخلاص مقابل الإمتناع 
 قصة الكتاب المقدس: ابراھیم واسحق

 ۱۸-۱: ۲۲تكوین 
 5دراما 

في وقت الاستراحة ، یقترب صبي من وایز ویلي وفولیش فرید اللذین یأكلان شطائرھما الرائعة. سأل عما إذا كان یمكنھ المشاركة معھم  
 طعام. رفض فرید مشاركة شطیرة ، لكن ویلي أعطاه كل شيء. لأنھ لم یكن لدیھ المال لشراء أي 

 
 5آیة الذاكرة 

بُ  مَنْ  إنَِّ  إِذْ  .إیِمَانٍ  بِدوُنِ  اللهِ  إِرْضَاءَ  الْمُسْتحَِیلِ  فمَِنَ  “  ” .إِلیَْھِ  یسَْعَوْنَ  الَّذِینَ  یكَُافئُِ  وَبِأنََّھُ مَوْجُودٌ، بِأنََّھُ  یُؤْمِنَ  أنَْ  لَھُ لابُدَّ  اللهِ، ى إلَِ  یتَقََرَّ
 ۱۱ :٦  عبرانیین 

 
 5الدرس الرئیسي 

في جمیع أنحاء الكتاب المقدس ، یُظھر الله جانبًا مھمًا من الإیمان والأمانة وھو الاستعداد وعدم حجب  
الشيء  الأشیاء عنھ. لھذا نحارب ھذا الأسبوع خطیئة الحجب. الامتناع عن شيء ما ھو رفض إعطاء  

المستحق. یمكن أن یعني أیضًا القمع أو التراجع. في قصة الكتاب المقدس الیوم ، طلب الله شیئاً ضخمًا  
 من إبراھیم! كان علیھ أن یختار أن یمتنع عن الله أو أن یكون على استعداد لطاعتھ. 

قد وعد إبراھیم   طوال معظم حیاة إبراھیم ، كان ھو وزوجتھ سارة غیر قادرین على الإنجاب. كان الله 
وسارة بنسل (أولاد ، أحفاد ، إلخ) بعدد النجوم في السماء. لذلك ، كان من المدھش أنھما لم یتمكنا  

حتى الآن من إنجاب طفل واحد. ثم ذات یوم معجزة ، فتح الله رحم سارة ، وحملت ، رغم أنھا كانت  
قرر الله أن یختبر إبراھیم لیرى ما إذا   كبیرة في السن! أنجبا ابنًا اسمھ إسحاق ، وقد أحبھ واھتم بھ. 

كان على استعداد ، أو إذا كان سیحجب عن الله. دعا الله إبراھیم وقال لھ أن یصعد ابنھ إسحاق إلى  
الجبل ویذبحھ كمحرقة. في ذلك الصباح بالذات ، قام إبراھیم وشد على حماره. وأخذ خادمین وابنھ  

. سافروا إلى المكان الذي قالھ الله ، ثم سار إبراھیم وابنھ  إسحاق وكل المؤن التي یحتاجھا الذبیحة
 مستعدین للذبیحة.

فقال إسحق لأبیھ: "ھنا النار والحطب ، ولكن أین الحمل للذبیحة؟" لابد أن إبراھیم كان خائفًا جداً  
المذبح وجعل إبراھیم علیھ إسحق. ولكن كما رفع  لدرجة أنھ یضطر بالفعل إلى طاعة الله! لكنھ وثق با� واستمر في الخطة. وأقاموا  

حید".  إبراھیم السكین أوقفھ الله! قال الله لإبراھیم ألا یؤذي الصبي وقال: "الآن علمت أنك تخاف الله ، لأنك لم تمنع عني ابنك ، ابنك الو
 ) 22:12(تكوین 

شيء عن الله. یمكننا أن نحتفل مع إبراھیم بأنھ اجتاز الاختبار! أثبت  تظُھر ھذه الآیة أن الله كان یختبر إبراھیم لیرى ما إذا كان سیمنع أي 
إبراھیم رغبتھ ولم یحجم عن شيء. سوف یختبرنا الله أیضا. إنھ یبحث عن رجال ونساء وفتیان وبنات على استعداد لإعطاء الله أي شيء  

 ؟ ھل یمكنك اجتیاز اختبار صعب؟ یطلبھ. یبحث الله عن أولئك الذین لن یمنعوه. ھل أنت على استعداد لطاعة الله 
 

 5لعبة آیة الذاكرة 
 قصاصات الورق 

اكتب كل كلمة من آیة الذاكرة على قصاصة من الورق. یجب على الأطفال وضع القسائم  
بالترتیب الصحیح. یمكنك أیضًا لصق كل قطعة من الورق على مقدمة كل طفل وجعلھم  

 یصطفون بالترتیب. 
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 5إجابات اللغز 

     
الإخلاص - الإرادة - الحجب - رفض - یعطى - كبح - ابراھام - النجوم - سماء - ساره - إسحاق- تضحیة - اختبار  - الله  - حمار  - 

 جبل - حریق - مذبح  - توقفت
 

 5أسئلة وأجوبة 
 ولمن؟. ھل سبق لك أن حجبت معلومات أو صداقة أو لطفًا عن شخص ما؟ متى 1

ناقش معنى إعطاء إجابات جزئیة أو معلومات غیر كاملة. غالبًا ما یمكننا خداع الآخرین 
 للاعتقاد بأننا صادقون ، لكننا نعلم أننا نحجب شیئاً ما. 

 . إذا طلب منك الله أن تضحي بأھم شيء في حیاتك ، فماذا سیكون؟ 2
ا كان الحال بالنسبة لإبراھیم. لكن الله  بالنسبة للكثیرین منا ، ستكون أقرب عائلتنا ، تمامًا كم

في الواقع یرید أن یكون الأول في حیاتنا ، وسیطلب منا أن نضحي حتى بالعائلة من أجل  
خدمتھ. ناقش مع طلابك كیف یجب أن یشعر المرسلین عندما یضطرون إلى ترك عائلاتھم  

 لخدمة الله في بلد آخر.
 . ھل امتحنك الله من قبل؟ یشرح. 3

ي قلبك قبل الفصل لتجد وقتاً امتحنك فیھ الله ، حتى تتمكن من مشاركتھ مع طلابك.  ابحث ف
غالبًا ما یسبب الله مواقف توضح لنا أولویاتنا. إذا تم الإمساك بنا لا نضع الله أولاً ، فلن  

 نجتاز الاختبار. 
 

 5في الحلبة 
توقف لحظة لتفكر في ماھیة ذلك  ھل ھناك شيء یطلبھ الله منك أن تتخلى عنھ ھذا الأسبوع؟ 

، ثم صل أن یمنحك الله القوة للتخلي عنھ مؤقتاً. یمكن أن یكون شاي أو فیسبوك أو طعام مفضل. للفوز في ھذه المعركة ، اختر التخلي  
 عن ھذا العنصر طوال الأسبوع. 
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 الإخلاص مقابل عدم الموثوقیة
 قصة الكتاب المقدس: نوح والسفینة 

 ۱۲-۱:  ۷،  ۲۲-۱: ٦،  ۳۲: ٥تكوین 
 6الدراما 

وعد ویلي بإخراج القمامة كل یوم لمدة أسبوعین. قال فرید إنھ سیغسل أطباق العشاء طوال الأسبوع. ولكن بعد یومین ، توقف فرید عن  
 فعل ما وعد بھ. 

 
 6الذاكرة آیة 

 ”.بِأعَْمَالِي إیِمَانيِ یكَُونُ  كَیْفَ  أرُِیكَ  وَأنََا أعَْمَالٍ، غَیْرِ  مِنْ  إیِمَانُكَ  یكَُونُ  كَیْفَ  أرَِنيِ .«أعَْمَالٌ  لِي وَأنََا إیِمَانٌ  لَكَ  أنَْتَ » :أحََدكُُمْ  قَالَ  وَرُبَّمَا “
 18:2یعقوب 

 
 6الدرس الرئیسي 

فعل ما تقول أنك ستفعلھ. غالبًا ما یحمل السیاسیون شعارات لھذا أثناء قیامھم بحملات انتخابیة لمنصب حكومي.  أن تكون مخلصًا یشمل 
بعض الأمثلة ھي "أفعال ولیس أقوال" أو "تم الوفاء بالوعود". قد یبدو من السیاسي أن تفي بوعودك ،  

 لكن في الواقع ، ھذا أمر كتابي! 
تلامیذه وتجمع الشعب. قال إننا لسنا بحاجة إلى القسم أو تقدیم وعود   في العظة على الجبل ، بشر یسوع

خاصة. قال یسوع ، "لتكن نعمك ، ولا ، لا." إنھ بسیط للغایة ، ولكنھ أیضًا صعب للغایة! سیبحث الله  
دائمًا عن رجال ونساء مخلصین لھ لیفعلوا ما قالوا إنھم سیفعلونھ. إذا لم نفي بوعودنا ، فنحن غیر  

 وقین. معركتنا ھذا الأسبوع ھي "الإخلاص" ضد "عدم الموثوقیة". موث
كان نوح رجلاً أمیناً. عندما قال نعم � أكمل مھمتھ. لقد سمع الكثیر منا قصة نوح والفلك. طلب الله من  

نوح یومًا ما أن یبني مركبًا ضخمًا من الخشب. عندما انتھى نوح من بناء الفلك ، أرسل الله اثنین من  
حیوان ، وحملھما نوح جمیعًا بالداخل. عندما كانوا في الداخل بأمان ، أغلق الله الباب وأرسل  كل 

 طوفانًا ھائلاً إلى الأرض. 
ومع ذلك ، ھل یمكنك أن تتخیل مدى الصعوبة التي واجھھا نوح؟ لا نعرف بالضبط كم من الوقت  

أن أطفالھ كانوا أكبر سنًا وأنھم جمیعًا   عمل نوح على بناء ھذا القارب الضخم ، لكن استناداً إلى حقیقة
عامًا !!! لذلك ، بعد أن طلب الله من نوح أن یبني الفلك ،   75و  55متزوجون ، كان لابد أن یكون بین 

سنة ، واستمر في العمل. ھل تعتقد أنھ   30سنة ، ثم  20سنوات ، ثم  10عمل نوح وعمل وعمل. مرت السنوات ، واستمر في العمل! 
 عامًا؟ نعم! كان من الصعب جدا!  75عامًا أو  55الصعب الاستمرار في العمل في مھمة لمدة   كان من

شیاء  عندما طلب الله من نوح أن یبني الفلك ، فعل ذلك نوح. قال: نعم � ، ثم تبعت أفعالھ. بنى الفلك. یبدو الأمر بسیطًا ، لكن إنھاء الأ
صة إذا كان الآخرون یضحكون علینا أو یسخرون منا أثناء عملنا. على الأرجح جیران نوح  التي نعد بالقیام بھا لیس بالأمر السھل. خا

عامًا! للتغلب على ھذه الخطیئة ، یجب أن نكون موثوقین لدى الله لإنھاء الأشیاء التي یطلب منا   50كانوا یسخرون منھ ، ولأكثر من 
 ن أمینًا وموثوقاً � لتكمل ما وعدت بھ؟عامًا! ھل ستكو 75القیام بھا ، حتى لو استغرق الأمر منا 

 
 6لعبة آیة الذاكرة 
 بانوراما الألغاز 

اطلب من كل طفل أن یكتب بیتاً على قطعة من الورق الملون ، ویرسم خطوط اللغز ویقطع القطع. (إذا  
اللغز معاً بشكل  كان الوقت محدودًا ، فقم بإعداد الألغاز مسبقًا.) شارك في سباق لترى من یمكنھ تجمیع 
 أسرع. الفائز ھو أول طالب أو فریق یقف ویردد الآیة بصوت عالٍ عندما ینتھي اللغز. 
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 6إجابات اللغز 

 
الإخلاص - وعود - أبقى - صعبة - نعم - رقم - نوح - فلك - خشب - الحیوانات - فیضان - سلامة - سنین - الشغل - مھمة  - 

 أجراءات – إتبع 
 

 6أسئلة وأجوبة 
 . كم سنة كنت مخلصًا في مدرستك أو منزلك أو عملك؟1

بعد مناقشة مدى صعوبة أن یكون نوح أمینًا وموثوقًا بھ لفترة طویلة ، اطلب من كل طالب مشاركة عدد  
 السنوات التي قضاھا مؤمناً. 

 یفعلوا ذلك؟. ھل تعرف أي سیاسي في مجتمعك أوفى بوعوده ، أو أولئك الذین لم 2
الفكرة لیست الغوص في السیاسة ، ولكن بدلاً من ذلك لإدراك مدى صعوبة الوفاء بوعودنا وإنھاء الوظائف  

التي أعطانا الله القیام بھا. یساعد التحدث عن قضایا المجتمع على إضفاء إحساس بالواقع إلى الدرس ،  
 وسیساعد طلابك على تطبیقھ في حیاتھم. 

 منك؟. ماذا طلب الله 3
خذ بعض الوقت لمشاركة الشھادات الشخصیة عما طلبھ الله من كل شخص. ھل تم الاعتماد علیھم في إنھاء  

 العمل الذي كلفھم الله بھ؟
 

 6في الحلبة 
وثوقًا فیھ.  اختر مجالاً من حیاتك تكون موثوقًا بھ عند الله. اختر شیئاً تفعلھ من أجل الله یومًا ما ھذا الأسبوع ، وتأكد من أن تكون م*

 عندما تنتھي ، اختر وعدًا آخر � لیوم واحد ، وحدد أي یوم تفعلھ. تأكد من استكمال وعدك. 
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 الإخلاص مقابل الشك 
 قصة الكتاب المقدس: ظھر یسوع لتوما 

 ۳۱-۲٤: ۲۰یوحنا 
 7الدراما 

 بأنھ ستكون ھناك جائزة رائعة إذا أكملوا أعمالھم المنزلیة. أنھى ویلي أعمالھ المنزلیة ، على الرغم من أنھ اضطر   فرید و  ویلي تم إخبار 
 لم یعتقد أنھ ستكون ھناك جائزة بالفعل لذلك لم یقم بالأعمال المنزلیة.   فریدإلى غسل الحمام. لكن 

 
 7آیة الذاكرة 

 ۲۹ :۲۰ یوحنا ” .یَرَوْا أنَْ  دوُنَ  یُؤْمِنُونَ  لِلَّذِینَ  طُوبىَ آمَنْتَ؟ رَأیَْتنَيِ ألأَنََّكَ » :یَسُوعُ لھَُ فقََالَ  “
 

 7الدرس الرئیسي 
الإیمان ھو الثقة أو الثقة في شخص أو شيء. إنھ إیمان بشيء أو بشخص لا یمكننا رؤیتھ. بالنسبة 

حتى وإن كنا لا نستطیع رؤیتھ. معركتنا في مباراتنا   للمسیحیین ، الإیمان با� ھو الثقة بھ والثقة فیھ ،
ھذا الأسبوع ھي شك ضد الإخلاص. الشك ھو عدم الیقین أو عدم الاقتناع. إذا أردنا أن نحصل على  
ثمار "الأمانة" أو "الإیمان" للروح في حیاتنا ، فھذا یشمل أننا مملوءین بالإیمان ، وعلینا أن نحارب  

 . الشك أحیاناً في قلوبنا
قصة الكتاب المقدس الیوم عن توما. كان من تلامیذ یسوع ، وعاش ومشى على الأرض عندما فعل  
یسوع. تبع یسوع ، وسمع كل قصصھ ومواعظھ مباشرة. ولكن بعد ذلك تم إلقاء القبض على یسوع  

  ومحاكمتھ. حكموا علیھ وعلقوا یسوع على صلیب. قال یسوع لجمیع تلامیذه أنھ سیقوم من الموت في
الیوم الثالث ، لكن لم یتذكر أحد منھم. ربما لم یصدقوا أنھ سیكون ممكنًا ، لأنھم رأوه یموت على  

 الصلیب بأعینھم. 
ثم أذھلھم یسوع وقام من بین الأموات كما وعد. ظھر للتلامیذ ذات یوم عندما لم یكن توما معھم.  

" لكن توما قال لھم ، "ما لم أرى    ) "فقال لھ التلامیذ الآخرون ،" لقد رأینا الرب!20:25(یوحنا 
علامات الظفر في یدیھ ووضعت إصبعي حیث كانت المسامیر ، ووضعت یدي إلى جنبھ ، فلن  

أصدق". بعد أسبوع جاء یسوع مرة أخرى إلى التلامیذ و ھذه المرة كان توماس معھم. ذھب یسوع تحدیداً إلى توما وأظھر لھ ندوبھ على  
 یدیھ وجنبھ.

سوع وأراد أن یراه لیؤمن. لكن یسوع یطلب منك وأنا أن نصدقھ رغم أننا لا نستطیع رؤیتھ. ھل تحارب الشك في قلبك  شك توما في ی
 حتى یكون لدیك إیمان قوي؟ لا داعي للإحباط ، إذا كان لدینا شك أیضًا. سوف یصبر یسوع معنا ، تمامًا كما فعل مع توما!

 
 7لعبة آیة الذاكرة 

 التتابعتشغیل 
قسّم الأطفال إلى فریقین. ضع السبورة البیضاء أو ورقة كبیرة على مسافة من خط البدایة. سلم  
الطفل الأول من كل فریق أداة الكتابة ، وعلى صیحة "اذھب" اجعلھ یركض إلى سطح الكتابة  

الثاني.   ویكتب الكلمة الأولى من البیت. اجعلھ یعود إلى فریقھ ویسلم أداة الكتابة إلى الشخص 
 الفریق الذي ینھي كتابة الآیة بشكل صحیح یفوز أولاً. 

 
 7إجابات اللغز 

 
الثقة - یثق - شخص - یصدق - المسیحیون - توماس - عیسى - أثر  - الموت - القیامة - التلامیذ - قوي - إیمان - قلوب - نرى  - 

 محبط
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 7أسئلة وأجوبة 

 . لماذا لا یؤمن الجمیع بیسوع؟ 1
أعطانا الله الحق في أن نختار أن نؤمن أو لا نؤمن لأنھ أراد أن یكون لنا إرادة حرة ،  
وألا نكون مثل الروبوتات بدون خیارات. یختار الكثیر من الناس عدم الإیمان بیسوع  

 لأنھ یعني أنھ سیتعین علیھم تغییر الطریقة التي یعیشون بھا. 
 . ھل یوجد شيء لا یستطیع الله فعلھ؟ 2

یوجد شيء لا یستطیع الله فعلھ. ومع ذلك ، فھو طیب ولن یجبرنا. یحق للبشر أن  لا 
یختاروا أن یعیشوا على طریقتھم في الخطیئة ، واتباع الأصنام الأخرى ، وإشباع  

 رغباتھم الجسدیة. إنھ یكسر قلب الله ، لكنھ لن یجبرنا على الإیمان أو الطاعة. 
 شك؟ . ھل نحن في مأزق عندما یكون لدینا3

لم یكن توما في مشكلة عندما شك في أن یسوع قد قام من بین الأموات. ومع ذلك ، ھناك  
 بركات إضافیة لمن لا یشكون ، حتى عندما لا یستطیعون الرؤیة. 

 
 7في الحلبة 

یتمم وعده. لإثبات   اختر أن تصدق الله ھذا الأسبوع بشأن شيء وعدك بھ ویبدو أنھ مستحیل. قل � إنك على استعداد للانتظار حتى
رغبتك في الانتظار ، قف في أي سطر ، حیث لا تحتاج إلى أن تكون! اكتب عدد الدقائق التي انتظرتھا في الصف حتى تتمكن من إبلاغ  

 مدربك بذلك. 
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 اللطف مقابل الخلاف 
 قصة الكتاب المقدس: إبراھیم ولوط منفصلان

 ۱۸-۱: ۱۳تكوین 
 8الدراما 

قسیمة فقط لاستبدال الھامبرغر أو البیتزا ، ولم یتمكنوا من تحدید ما یأكلونھ. سمح ویلي لفرید باختیار الطعام الذي   فریدو   ویليكان لدى 
 سیحصل علیھ في القسیمة وكان كلاھما سعیداً. 

 
 8آیة الذاكرة 

ً  بعَْضُكُمْ  مُحْتمَِلِینَ  بَالٍ، وَطُولِ  وَوَداَعَةٍ  توََاضُعٍ  بكِلُِّ  “  ”الْمَحَبَّةِ، فيِ بعَْضا
 ۲ :٤أفسس 

 
 8الدرس الرئیسي 

نتعلم ھذا العام عن ثمار الروح. ھذه ھي الأفعال وطرق العیش كمسیحي. یحتوي الإصحاح الخامس  
من غلاطیة أیضًا على قائمة بثمار الجسد. إنھا إجراءات تجعلنا نشعر بالسعادة ، بغض النظر عن  

تأثیرھا على الآخرین. من ذنوب الجسد الخلافات ، الخطیئة التي ندرسھا ھذا الأسبوع. في  مدى 
الواقع ، الخلاف ھو مجرد خلاف ، إلا أنھ غالبًا ما یؤدي إلى الخلاف. إنھ نزاع أو صراع أو قتال مع  

 أحد لأننا لا نتفق معھ. 
تعلم كیف نحترم بعضنا البعض ، وفي  من الطبیعي ألا نتفق دائمًا مع من حولنا. لكن من المھم أن ن

بعض الأحیان نسمح بالخلافات دون قتال. إذا بدأنا شجارًا ، أو رفضنا العمل مع الآخرین ، فنحن  
مخطئون. قد لا تبدو كأنھا خطیئة كبیرة ، لكن الله أدرجھا في قائمة الذنوب في غلاطیة مع خطایا  

أن یدرج الخلافات في قائمة الخطایا ھذه ، أعتقد أننا    أخرى مثل السحر والسكر والفسق! إذا اختار الله 
 یجب أن نفترض أنھا تھم الله. 

في قصة الكتاب المقدس الیوم ، یوضح لنا إبراھیم طریقة جیدة للتعامل مع القتال. كان لإبراھیم ولوط  
بالقرب من  عائلات كبیرة وقطعان كبیرة وقطعان من الحیوانات. كانوا یحاولون السفر والعیش 

بعضھم البعض ، لكنھم كانوا أكبر من اللازم ، ولم تستطع الأرض دعم المجموعتین. یقول الكتاب  
المقدس أن الشجار قد اندلع بین رعاة الرعاة. وجد إبراھیم ولوط نفسیھما في مشكلة حیث كان الناس تحت سلطتھم یتقاتلون ، وكانت  

 مسؤولیتھم ھي فعل شيء حیال ذلك. 
یش بعیدًا عن بعضھما البعض ، بحیث یمكن للأرض أن تحافظ على كلیھما. لم یتشاجروا بشأن ذلك ، لكن إبراھیم ترك لوط  قرروا الع

یختار أولاً مكان العیش. بمجرد أن اختار لوط ، ذھب إبراھیم في الاتجاه الآخر. تفصلوا مسافة ، وكان كل رجل قادرًا على العیش على  
 رة وقطعانھم. أرض كافیة لعائلاتھم الكبی

ما فعلھ إبراھیم لیس بالأمر السھل. لقد ترك الشخص الآخر یشق طریقھ. إذا كنا سننتصر على خطیئة الخلافات ، فنحن بحاجة إلى  
السماح للآخرین بأن یشقوا طریقھم ، وأن نتجنب الدخول في معارك. ھل یمكنك أن تكون مثل إبراھیم ، وتدع الآخرین یختارون  

 طریقھم؟
 

 8آیة الذاكرة  لعبة
 محو كلمة 

الآیة كلمة واحدة في كل مرة ، واطلب في كل مرة من  من  اكتب آیة الذاكرة على السبورة. امسح 
 كاملة  الأطفال قول الآیة.
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 8إجابات اللغز 

 
 حشائش - كثیرا - ابراھام - الله - الأھمیة - الشغل - رفض - الآخرین - احترام - قتال - خطیئة  - المسیحیون - أجراءات - روح - الفاكھة

 قطیع

 
 8أسئلة وأجوبة 

 . قم بتسمیة الخلاف الذي كان لدیك ھذا الأسبوع. متى كانت ومع من؟1
امنح الطلاب بعض الوقت في فصلك لمشاركة الخلافات التي قد تكون لدیھم ھذا الأسبوع. احصل  

الخلافات ، ولكن تحدث بدلاً من ذلك عن مدى شیوعھا. تحدث  على استعداد للمشاركة. لا تحاول حل 
 مع طلابك حول طرق الاختلاف مع شخص ما دون قتال. 

 . ھل یمكنك تذكر حالة سمحت فیھا لشخص آخر بأن یشق طریقھ؟2
من الصعب جدًا علینا نحن البشر أن نسمح للآخرین بالفوز. اسمح لطلابك بمشاركة القصص القدیمة  

شخص آخر طریقتھ الخاصة. لسوء الحظ ، لم یسمح بعض الناس للآخرین بالفوز.  حیث یتركون ل
ناقش كم ھو مروع عندما لا نسمح للآخرین بالفوز ، وكیف یریدنا الله أن نعیش بسلام مع الآخرین  

 دائمًا. 
 . ھل من المقبول أن تكون دائمًا على صواب ، إذا كنت تحاول المساعدة؟3

ون لدینا خلافات فیما بیننا. ھذا یعني أنھ لا یھم مدى جودة دوافعنا ، یجب أن  رقم! یریدنا الله ألا تك
نسمح أحیانًا للآخرین بالفوز ووقف القتال. لا یھم أنك تقاتل لأنك تحاول المساعدة. فقط توقف عن  

 القتال! 
 

 8 الحلبةفي 
فقة ، لكن یجب أن تمنع نفسك من الشجار معھم.  اسمح لشخص آخر بالفوز عندما تختلف حول شيء ما. یمكنك أن تختار عدم الموا

 السماح لھم أن یكون لھم رأیھم. 
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 اللطف مقابل التقالید 
 قصة الكتاب المقدس: طاھر و نجس 

 ۲۰-۱: ۱٥ماثیو 
 9الدراما 

للاحتفال في الكنیسة. كان ویلي یرتدي ملابس أنیقة للغایة لكن فرید ظھر مرتدیاً بیجاما.   فرید و  ویلي في إحدى لیالي السبت ، تمت دعوة  
ا  سألھ ویلي ، "لماذا ترتدي ھكذا؟" رد فرید بأنھم أخبروه أن یرتدي ملابس السھرة. لقد شعر بالحرج عندما اكتشف أنھ كان مھرجانًا أنیقً 

 وكان یجب أن یأتي ببدلة وربطة عنق. 
 

 9رة آیة الذاك
ھكَذَا أنََا أیَْضاً أسَْعىَ لإِرْضَاءِ الْجَمِیعِ فيِ كلُِّ شَيْءٍ،  “ لاَ تضََعُوا عَائقِاً یسَُبِّبُ السُّقُوطَ لأحََدٍ، سَوَاءٌ مِنَ الْیھَُودِ أمَِ الْیُوناَنیِیِّنَ أمَْ كنَیِسَةِ اللهِ. فَ 

ةِ، بلَْ بمَِصْلحََ   ةِ الْكَثیِرِینَ، لِكَيْ یخَْلُصُوا. ” وَلا أھَْتمَُّ بمَِصْلحََتيِ الْخَاصَّ
 ۳۳-۳۲ :۱۰كورنثوس  ۱
 

 9الدرس الرئیسي 
معركة ھذا الأسبوع ھي اللطف ضد التقالید. یمكن أن تكون اللطف ثمرة یصعب على الروح الرغبة  

وتواضع ،  فیھا ، لأنھا تعتبر ضعفًا في العدید من الثقافات. عادة ما یفُھم على أنھ لطف ، ومراعاة ، 
وسلوك منضبط. لكن بالنسبة للكثیرین ، ضبط النفس لیس جیداً! لكن ضبط النفس بالنسبة � أمر جید  

ویطلبھ منا. اعتقد الله أنھ من المھم بدرجة كافیة أن یدُرج في الكتاب المقدس على أنھ ثمر الروح ،  
 وأظھر یسوع الوداعة عندما كان ھنا على الأرض. 

أنحاء العالم ، تصبح التقالید الدینیة مھمة جدًا بالنسبة لنا ، لدرجة أننا ننسى كبح    في الكنائس في جمیع
جماح سلوكنا. ننسى تمامًا أن الله یریدنا أن نكون لطفاء مع الآخرین ولطفاء. تصبح تقالیدنا أكثر أھمیة  

 من الناس! 
رین مع تقالیدنا. ذات  قصة الكتاب المقدس الیوم مھمة ، حیث یوضح لنا یسوع المسیح أن نكون حذ

یوم ، جاء قادة الكنیسة إلى یسوع وسألوه لماذا سمح للتلامیذ بخرق التقلید من خلال تناول الطعام  
بأیدي غیر مغسولة. لكن یسوع سأل القادة لماذا یھینون عائلاتھم من أجل التقالید. دعاھم یسوع  

 مراؤون!
یئة أن تأكل بأید غیر مغسولة. لكن لدیك تقالید  قد لا یكون لدیك ھذا التقلید في بلدك حیث من الخط

مھمة جدًا. افترض أنك لا تعرف أن التقلید كان "الأكل بأیدي غیر مغسولة" وأدخل أحد تقالید بلدك  
أم  في جملة یسوع. ماذا لو كان یسوع یتحدث عن أحد تقالیدك؟ ھل ستكون قادرًا على ضبط النفس ومحبة الآخرین الذین خالفوا التقالید؟  

 أنك مثل الفریسیین الذین وضعوا التقلید أولاً بأي ثمن؟
ثم قال یسوع للقادة أن كل ما یدخل الجسد من الخارج لا یجعلھ نجسًا ، بل ما یخرج من الفم یجعلھ نجسًا. ھذا لأن كل ما یخرج من  

كنك مراعاة تقالیدك دون إدانة من لا یفعل ذلك؟ ھل یمكنك  أفواھنا یأتي من قلوبنا. سیكون الله دائمًا مھتمًا بقلوبنا أكثر من تقالیدنا. ھل یم
 أن تكون لطیفًا ولطیفًا مع أولئك الذین یخالفون تقالیدك؟ على الرغم من صعوبة ذلك ، فھذه ھي الطریقة التي نعیش بھا مثل یسوع. 

 
 9لعبة آیة الذاكرة 

 الحجلة 
على الطابق الأرضي. اكتب كلمات آیة الذاكرة على الورق   الحجلةاستخدم شریطًا لاصقاً لعمل نمط سكوتش  

وألصقھا أعلى كل مربع حجلة (ضع شریطًا لاصقاً على حواف الورقة بالكامل حتى لا تلتصق أصابع الأطفال  
من رؤیة الكلمات بینما یتناوب   بالكلمات). اجعل الفصل یصطف على كل جانب من منطقة الحجلة حتى یتمكنوا

 الأطفال على القفز. وبینما یقفز الأطفال في كل مربع ، یتلو التلامیذ الآیة أثناء ذھابھم. 
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 9إجابات اللغز 

 
دل  - خدا -  دوسرے  - محبت - ہاتھ - دھُلے انَ - کھانا - توڑنا - شاگرد - یسوع - صحیفے  - عاجزی - رحمدلی - روایات - شائستگی  

 
 9أسئلة وأجوبة 

 . ما ھي قواعد طائفتك؟1
ناقش مع طلابك التوقعات المطلوبة من أعضاء كنیستك أو طائفتك. كن  
مستعدًا أیضًا للحدیث عن القواعد الأخرى التي قد تكون لدى الطوائف  

الأخرى. یمكن أن یشمل ذلك: عدم مشاھدة فیلم ، أو استخدام أو عدم استخدام  
كلمات معینة ، وأغطیة الرأس ، وحضور الكنیسة ، والعطاء ، والملابس  

 التي یتم ارتداؤھا ، وأوقات التواجد في المنزل ، وأنماط الصلاة ، والمزید. 
 . كیف یمكنك إظھار الحب لشخص یخالف أحد تقالیدك؟ 2

ھل یتحدث طلابك مع الآخرین الذین یخالفون تقالیدھم؟ ھل یمكنھم التسكع  
ھل یمكن أن یكونوا أصدقاء جیدین مع شخص لا یتبع نفس القواعد؟   معھم؟

 ناقش طرق إظھار الحب للآخرین.
. ماذا لو كان اللطف مع من یكسرون القواعد یجعلك غیر محبوب؟ ھل  3

 مازلت یجب أن تظھر اللطف؟ 
كیف نظھر اللطف لمن لا یحظون بشعبیة؟ تحدث عن الألم الذي یحدث عندما نصبح غیر محبوبین ، سواء في الكنیسة أو في المدرسة. 

 ماذا كان سیفعل یسوع لو كان في مدرستك؟
 

 9 الحلبةفي 
اختر اللطف مع شخص ما على أحد تقالیدك. قد یعني ھذا فھم عندما یخالفون تقالیدك ، وعدم الإدلاء بتعلیق حول ذلك. تأكد من عدم إیذاء  

 المھمة. أي شخص آخر ، أو لفت الانتباه لنفسك بھذه  
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 اللطف مقابل المرارة 
 قصة الكتاب المقدس: قابیل وھابیل 

 ۱٦-۱: ٤تكوین 
 10دراما 
عصیر اللیمون. قرر فرید وضع الشوكولاتة المرة في أحد أباریق اللیمونادة. ثم قال ، "لا أعرف لماذا لا یحبون نكھة   فریدو   ویليیبیع 

 ذلك ، أنا فقط أضع بعض الشوكولاتة المرة." 
 

 10آیة الذاكرة 
 ” .شَرٍّ  وَكَلَّ  وَسبَُابٍ  َ◌صَخَبٍ  و وَغَضَبٍ  وَنقَْمَةٍ  حِقْدٍ  كلَُّ  عَنْكُمْ  انْزِعُوا “

 ۳۱ :٤أفسس 
 

 10الدرس الرئیسي 
معركة الیوم ھي لطف آیات مرارة. المرارة مثل زنزانة السجن! نعتقد أننا وضعنا الشخص السیئ في  

السجن ، بینما نحن في الحقیقة من حبسوا! الحقیقة ھي أن الناس سوف یؤذوننا. أحیانًا نرتكب خطأً  
 أبریاء تمامًا. في كلتا الحالتین ، نحن مسؤولون عن قلوبنا. لنستحق العلاج ، وأحیاناً نكون 

تبدأ المرارة كإیذاء. رد الفعل الشائع للألم ھو الغضب ، وقد یؤدي ذلك إلى الاستیاء. إذا تركت لتتفاقم ،  
یتحول الغضب في النھایة إلى قرحة مرارة أكالة! أحد تعریفات المرارة ھو "حالة مزمنة ومنتشرة من  

 شتعل". استیاء م
إن الشيء الرائع في إنجیل یسوع المسیح ھو أنھ لا شيء یمكن أن یمس المسیحیین! قد یحرقون جسدي 

، لكنھم لا یستطیعون لمس روحي. قد یشوھونني للناس ، لكن یسوع یعلم أنني بريء. في النھایة ،  
ء یمكن لأي شخص  سیدفع كل رجل ثمن أفعالھ. في الجنة ، سأكافأ على سلوكي الخاص ، ولا یوجد شي

فعلھ لسرقة فرحتي. یمكن للناس أن یسرقوا ممتلكاتي ھنا على الأرض ، لكن لا أحد یستطیع أن یسرق  
الكنوز التي وضعتھا في الجنة. ھذا كلھ صحیح ، ما لم أسمح بالمرارة في قلبي على الذنوب التي  

قت بي وكیف أكون ضحیة ، فیمكن  ارتكبھا الآخرون بي. إذا فكرت مرارًا وتكرارًا في الأخطاء التي لح
أن تدخل روحي وتستحوذ على شخصیتي. یمكن أن أصبح مشكوكًا فیھ ، ومكتئبًا ، وساخرًا ، وغیر  

 سعید. من ظلمني لا یستطیع أن یسرق فرحتي إلا إذا أعطیتھ إیاھا. 
أحضر قایین بعض الفواكھ والخضروات إلى الله    تدور قصة الكتاب المقدس الیوم حول قایین وھابیل ، شقیقان كانا یحاولان التضحیة �. 

الكتاب   كقربان ، وأحضر ھابیل شاة لیذبحھا. أحب الله تقدمة ھابیل ، لكنھ لم یعجبھ قایین. فضل الله دائمًا الذبائح الحیوانیة في جمیع أنحاء 
 مستاء من ثماره وخضرواتھ ، كان بإمكانھ بیعھا  المقدس بأكملھ. لم یكن قایین لیعرف ذلك ، لكن كان بإمكانھ أن یسأل. عندما رأى أن الله 

  لیشتري خروفًا. بدلا من ذلك ، سمح للغضب أن ینمو في قلبھ. تكلم الله لقایین لیشجعھ ، لكن قایین لم یرد أن یسمع. بدلا من ذلك ، سمح 
 لھذا الغضب أن یشتعل ویتحول إلى مرارة. في غضب ، ھاجم قایین أخیھ ھابیل. 

الصعب جدًا مسامحة الآخرین الذین یخطئون إلینا. كما أنھ من الصعب تلقي التأدیب من سلطاتنا عندما نرتكب خطأ. یتطلب  بأمانة ، من  
لطفًا في قلوبنا أن نكون قادرین على القبول والتغییر. اعتقد قایین أنھ كان یضع ھابیل في زنزانة السجن لكونھ المفضل لدى  

وضع نفسھ في السجن لبقیة حیاتھ! ھل یمكنك اختیار اللطف بدلاً من المرارة لحیاتك؟ ھل  الله. ومع ذلك ، بدلاً من ذلك ، 
 ترفض السماح للآخرین بسرقة قلبك؟ الأمر متروك لك تمامًا في مقدار ما تسمح للآخرین بأخذه. 

 
 10لعبة آیة الذاكرة 

 اسال اسئلة 
كل قطعة على ظھر كل طفل. اطلب منھم أن یطرحوا أسئلة  اكتب كل كلمة من آیة الذاكرة على قصاصة من الورق. ألصق 

 على بعضھم البعض لمعرفة الكلمة الموجودة على ظھرھم ، ثم یصطفون بالترتیب. 
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 10إجابات اللغز 

 
 خروف - الفاكھة - الله  - تضحیة  - ھابیل - كین - عیسى  - الإنجیل - استیاء - البريء - اشخاص - ألم - مقفل - زنزانة - مرارة - اللطف
قلب - سرقة   

   
 10أسئلة وأجوبة 

 . كیف یبدو الأمر عندما نشعر بالمرارة؟ ھل تعرف شخص مریر؟1
لا تذكر أسماء الأشخاص ، بل ناقش فقط أفعالھم التي تظھر مرارتھم. قد یكون ھذا  
سيء  صراخًا على الآخرین ، أو رفض خدمة شخص ما في متجرھم ، أو التحدث بشكل 

 عن شخص آخر وراء ظھورھم ، وما إلى ذلك. 
 . ھل ظلمك شخص ما؟ ھل تمكنت من مسامحتھم؟ 2

ناقش الفكرة من الدرس القائل إننا إذا لم نسامح ، فإننا نسمح لھذا الشخص أیضًا بسرقة 
 فرحتنا وأملنا وثقتنا. إلى أي مدى نرید أن یتمكن ھؤلاء الأشرار من السرقة منا؟

 یؤذیني الشخص الذي ظلمني في الجنة؟. ھل یمكن أن 3
یقول الكتاب المقدس أننا سنكافأ في السماء على أفعالنا ھنا على الأرض. إذا جعلنا  

شخص ما نتوقف عن فعل الأشیاء الجیدة للآخرین ھنا على الأرض ، فعندئذٍ ، ستكون مكافآتنا في السماء أقل! لذا ، نعم ، یمكن للناس  
 ى حیاتك في الأبدیة. على الأرض أن یؤثروا عل

 
 10 الحلبةفي 

 اختر شخصًا تغضب منھ واغفر لھ. توقف لحظة في الصلاة وقل بصوت عالٍ ، "أنا أسامحك." 
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 ضبط النفس مقابل الإغراءات 
 قصة الكتاب المقدس: یسوع مجرب 

 ۱۱-۱: ٤متى 
 11الدراما 

ویلي. كان یعتقد   ورقة اختبار اختبار في المدرسة. تذكر فرید أنھ بدلاً من الدراسة یمكنھ اللعب ، ثم إلقاء نظرة على  فریدو  ویلي  عند كان 
 فعل ذلك مرة أخرى. یلن  ھأن  فسیعدھمذلك ،  لاحظوا بنسخ اختبار ویلي ، وإذا  قام ، "لن یلاحظ أحد إذا 

 
 11آیة الذاكرة 

بُونَ  یَدعَكُُمْ  فَلا بِالثقِّةَِ، وَجَدِیرٌ  أمَِینٌ  اللهَ  وَلكَِنَّ  .بشََرِيٌّ  ھُوَ  مَا إلاِّ  التَّجَارِبِ  مِنَ  یُصِبْكُمْ  لَمْ  “  سَبیِلَ  التَّجْرِبةَِ  مَعَ  لكَُمْ  یُدبَِّرُ  بلَْ  تطُِیقُونَ، مَا فَوْقَ  تجَُرَّ
  ” .احْتمَِالھََا لِتطُِیقُوا مِنْھَا الْخُرُوجِ 

 ۱۳ :۱۰ كورنثوس الأولى  1
 

 11الدرس الرئیسي 
المعركة الحقیقیة في العالم الروحي ھي من أجل قلوبنا. الله یرید قلوبنا والشیطان یعلم ذلك. لقد أعُطي  

الإذن للتجول في الأرض ومعھ شیاطینھ ، وھو یحاول أن یسرق قلوبنا. إحدى الطرق التي یھاجمنا  
 الإغراء بضبط النفس. بھا العدو ھي إغراءات الخطیئة. نحارب  

قصة الكتاب المقدس الیوم ھي عن یسوع المسیح عندما واجھ إغراءات من الشیطان قبل أن یبدأ  
یوماً وكان جائعاً جداً. لقد   40خدمتھ. قاد الروح القدس یسوع إلى الصحراء حیث جربھ إبلیس. صام 

ن یسوع صمد أمام التجربة ،  جربھ الشیطان أولاً بأن اقترح علیھ أن یصنع خبزا من الحجارة! لك
واقتبس من الكتاب المقدس عن الشیطان ، قائلاً إننا لا نحیا بالخبز فقط. ثم أخذ الشیطان یسوع إلى  
أعلى نقطة في الھیكل ، واقترح أن یطرح نفسھ لأن الملائكة ستخلصھ! وبَّخ یسوع الشیطان مرة  

تبر الله. إمتحن الشیطان یسوع مرة ثالثة من جبل  أخرى بالكتب المقدسة ، قائلاً إنھ لا ینبغي لنا أن نخ
عالٍ. اساساً الشیطان قال: اعبدوني وسأعطیك كل ھذه الممالك و بھائھا. قاوم یسوع التجربة مرة 

أخرى باقتباس الكتاب المقدس والقول إنھ یجب علینا فقط أن نعبد الإلھ الواحد الحقیقي. بعد التجربة 
 ، وجاءت الملائكة وتھتم بھ. الثالثة ، ترك الشیطان یسوع  

یمكن أن تكون مقاومة الإغراءات صعبة للغایة وتتطلب ضبط النفس. نولد جمیعًا بأنانیة في قلوبنا.  
من الطبیعي أن ندافع عن أنفسنا ، أو نأخذ المزید من الطعام لأنفسنا ، أو نسعى جاھدین لتحقیق الشھرة الشخصیة. ومع ذلك ، من خلال  

ة الكتب المقدسة ، یمكننا محاربة ھذه الإغراءات والفوز ، تمامًا كما فعل یسوع. لم یدع رغباتھ الشخصیة تدخل  ضبط النفس ومعرف
ذھنھ. عوضًا عن ذلك ، حافظ یسوع على ضبط النفس تمامًا عندما حارب الشیطان بالكتب المقدسة. لسوء الحظ ، یمكن للعدو معرفة ما  

فھم یسوع لأنھ كان إنساناً كاملاً ، وقاوم التجارب القویة! لكنھ نجح ولم یخطئ! ھل أنت على استعداد  نریده بالضبط ، وإغراءنا بذلك. لقد 
 للحفاظ على السیطرة على رغباتك ومحاربة الإغراءات التي تأتي في طریقك؟ 

 
 11لعبة آیة الذاكرة 

 ساخنة سبطاط
الورق مع الكلمات الفردیة  استخدم أي كیس مثل "البطاطس الساخنة" وضع داخل قصاصات من  

لآیة الذاكرة مكتوبة علیھا. اجعل الأطفال یجلسون في دائرة واحدة كبیرة ویبدأون الموسیقى. عندما  
تتوقف الموسیقى ، یسحب ھذا الطفل قسیمة واحدة من الكیس الورقي. یمكن إما لصقھا على السبورة 

ال العمل معاً لترتیب آیة الذاكرة  أو وضعھا على الطابق في منتصف الدائرة. اطلب من الأطف
 بالترتیب الصحیح. 
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 11إجابات اللغز 
 

 
 
 
 
 

 

معبد - جوعان - سریع - القدس الروح - الإغراءات - عیسى - قلوب - الله  - إذن - شیطان - العالمیة -  

بشري  - النفس فى التحكم - یقاوم - یعبد - اختباره تم - الملائكة   

    
 11وأجوبة أسئلة 

 . ما ھو السوء في الاستسلام للإغراءات؟ 1
یقول الكتاب المقدس أننا سنكافأ في السماء یومًا ما على أفعالنا ھنا على الأرض. عندما  

نستسلم للعدو الذي یغرینا بأن نخطئ ، فإننا نسمح لھ بسرقة المكافآت التي ستكون في یوم من  
الاستسلام للإغراءات السماح لصًا بدخول منزلنا وسرقة أغراضنا. قد یدخل  الأیام ملكنا. یشبھ 

 اللصوص منزلنا للسرقة ، لكننا عادة لا نسمح لھم بذلك عن قصد!
 . ماذا لو كان شخص ما یكرھني؟2

یصعب التغلب على بعض الإغراءات لأنھا تتعارض مع جمیع أصدقائنا في المدرسة. عندما  
سخرون منا لأننا مختلفون ، تصبح الإغراءات صعبة للغایة. الشيء  یسخر منا الآخرون أو ی

المھم الذي یجب تذكره ھو أن ھؤلاء الأصدقاء لن یكونوا إلى جانبنا ، ھنا على الأرض ، أو  
في الجنة. ومع ذلك ، فنحن وحدنا مسؤولون أمام الله عن أفعالنا ، وسوف نقف یومًا ما أمام  

 أو قلناه. عرشھ للرد على كل ما فعلناه 
 . ما الذي یستغرقھ الله وقتاً طویلا؟3ً

لابد أن یسوع تساءل لماذا كان علیھ أن ینتظر كل ھذه الفترة الطویلة لینقذه الله في الصحراء. لماذا كان علیھ مواجھة العدو وحده؟  
نحارب العدو بأنفسنا. لن یرسل الله دائمًا ملائكة  الحقیقة ھي أننا سوف نصبح أقوى كلما تعلمنا الانتظار. أیضًا ، یریدنا الله أن نتعلم كیف 

 للدفاع عنا. یریدنا الله أن نكون أقویاء بما یكفي لنتمكن من الدفاع عن أنفسنا ، وللدفاع عن الآخرین. 
 

 11في الحلقة 
ح لنفسك بالاستسلام لتلك  قاوم تجربة واحدة ، وإذا استطعت ، فاستخدم الآیات كما فعل یسوع. حافظ على سیطرتك على رغباتك ولا تسم

 الإغراءات. 
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 ضبط النفس مقابل الكذب 
 قصة الكتاب المقدس: یعقوب یسرق بركة عیسو 

 ۳٦-۱: ۲۷تكوین 
 12الدراما 

جاھزین للذھاب إلى مدرسة الأحد ، لكن فرید لم یرغب في الذھاب لأنھم مروا بمباراة كرة قدم. لذلك قال إنھ كان   فریدو  ویلي كان 
 یعاني من آلام في المعدة. ثم أخرج والده دواء سیئ المذاق وأعطاه ملعقة كبیرة منھ.

 
 12آیة الذاكرة 

ً  یسَُبِّبُ  ◌ُ   الْمَلِق وَالْفمَُ  ضَحَایَاهُ، یمَْقُتُ  الْكَاذِبُ  اللِسَّانُ  “  ” .خَرَابا
 ۲۸ :۲٦ الأمثال

 
 12الدرس الرئیسي 

معركتنا ھذا الأسبوع ھي ضبط النفس ضد الكذب. لسوء الحظ ، كافحنا جمیعًا مع الكذب في وقت ما  
الأحیان نكذب  في حیاتنا. یریدنا الله أن نكون صادقین معھ ومع أنفسنا ومع الآخرین. في كثیر من 

على والدینا أو معلمي المدرسة لأننا نرید تجنب العقاب على أفعالنا. ربما تم القبض علینا بالغش أو  
اللعب في طریق العودة من المدرسة إلى المنزل. لا نرید أن نعاقب ، فنصنع قصة غیر صحیحة ،  

 حتى لا نتورط في المشاكل. 
على والده لیسرق بركة أخیھ. كان والدھم یتقدم في السن  في قصة الكتاب المقدس الیوم ، كذب یعقوب 

، ویرید أن ینقل البركة التقلیدیة قبل وفاتھ. في ذلك الوقت ، لم یعد بإمكان إسحاق الرؤیة جیدًا. فنادى  
إلیھ ابنھ الأكبر عیسو ، وأمره أن یذھب للصید ویجھز لھ طعامًا شھیًا ، لأن الوقت قد حان لینقل نعمة  

 المیراث. 
كانت رفقة تستمع إلى زوجھا. كانت تحب ابنھما یعقوب أكثر من عیسو. فخطّطت مع یعقوب أن  
تكذب على إسحاق لكي تسرق البركة من عیسو. أخذ یعقوب من الماعز بسرعة وقتلھما وسلمھما  

لوالدتھ لتحضیر الوجبة الرائعة. بما أن عیسو كان رجلاً كثیر الشعر على جلده ولھ جلد ناعم ، فقد  
غطوا ذراعیھ ورقبتھ بجلد الماعز ، لیظھر مثل عیسو. تذكر أن والدھم إسحاق لم یعد بإمكانھ الرؤیة جیداً. لذلك لم یلمس سوى ذراعي  

یعقوب ، وعندما شعر بذراع ھاري ، افترض أنھ یجب أن یكون عیسو! ولبس یعقوب أیضا ثیاب عیسو حتى تشتم رائحتھ مثل أخیھ.  
سحاق أنھ كان یتحدث إلى ابنھ البكر عیسو. ومع ذلك ، بعد كل شيء ، غضب عیسو على یعقوب لدرجة أنھ بدأ  نجحت الكذبة ، واعتقد إ

 یخطط لقتلھ!
اضطر یعقوب إلى الفرار من منزلھ والذھاب للعیش بعیدًا مع عمھ. كان غیر قادر على العودة إلى الوطن لسنوات! الحقیقة ھي أنھ  

إذا بدأنا في الكذب. سوف یمیل الكثیر منا إلى الكذب على الوالدین أو المعلمین أو السلطات الأخرى أو  ستكون ھناك دائمًا مشكلة أمامنا 
حتى على الله. لكن الله یستطیع أن یرى كل شيء. إنھ یعرف متى نكذب ومتى نقول الحقیقة. ھل ستستخدم ضبط النفس في حیاتك وتقول  

 الحقیقة؟
 

 12لعبة آیة الذاكرة 
 تیك تاك تو

  3صفوف من  3سھلة للغایة ولا تتطلب تخطیطًا مسبقًا على الإطلاق. للعب ، اصطف  لعبة تیك تاك تو
كراسي في وسط الفصل الدراسي الخاص بك لاستخدامھا كلوحة تیك تاك تو. إذا كنت لا تستخدم  

الطابق  الكراسي في الفصل الدراسي الخاص بك ، فیمكنك وضع الأطباق الورقیة أو الورق على  
الأرضي لاستخدامھا كلوح تیك تاك تو. نظرًا لأن كل عضو في الفریق یكرر آیة ذاكرتھ بشكل صحیح ،  

والجلوس أو الوقوف ھناك. الفریق الأول الذي سیحصل   اطلب منھم اختیار مساحة على لوحة تیك تاك تو 
 یفوز.  على تیك تاك تو
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 12إجابات اللغز 

 
الله - ملابس - الشعر  - وجبة - بركة  - جاكوب - قصة - معاقبة - أصدقاء - الآباء - راحھ - صدق -صادق - النفس فى التحكم  

 
 12أسئلة وأجوبة 

 . ھل یجب علینا حقاً أن نكون صادقین طوال الوقت؟ 1
المسیحیین  الصدق ھو الأفضل. إذا حاولنا إلقاء اللوم على الآخرین ، فلن ننمو ونصبح 

الأقویاء الذین یریدنا الله أن نكون. إذا قلنا أننا فعلنا شیئاً ما بینما لم نفعلھ ، فإننا نقع في  
مزید من المشاكل. كوننا صادقین مع الله والآخرین یجعلنا ننمو ونضج عندما نحتاج إلى  

 التأدیب ، كما یمنعنا من الوقوع في المزید من المشاكل. 
 مھم؟ . ھل الصواب ھو ال2

إذا كنت تضع شخصًا آخر في مشكلة ، فالصدق لیس جیداً دائمًا. لا یریدنا الله أن نخبر  
الآخرین ، ونوقعھم في المشاكل. في بعض الأحیان لا یھم أننا على حق. نحتاج أیضًا إلى  

 ضبط النفس لنكون لطفاء مع الآخرین ، حتى عندما لا یستحقون ذلك. 
 من الكذب؟ . ما ھي المشكلة التي رأیتھا 3

اضطر یعقوب إلى مغادرة منزلھ لسنوات بسبب كذبھ. ھل تعرضت لمشكلة بسبب كذبة  
قلتھا؟ اطلب من الطلاب مشاركة القصص الشخصیة وتذكیر الجمیع بعدم التحدث عن  

 الطلاب الآخرین في أي مكان آخر. ما یتم تقاسمھ في الفصل یجب أن یبقى سرا. 
 

 12في الحلقة 
حتى لو كان قلیلاً فقط. تذكر مرة أخرى الكذبة التي قلتھا ھذا العام. اذھب إلى ھذا الشخص وأخبره بالحقیقة وأخبره أنك  الجمیع یكذب ، 

 آسف للكذب. 
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 ضبط النفس مقابل الكسل 
 قصة الكتاب المقدس: البنائین الحكماء الحمقى 

 ۲۷- ۲٤: ۷ماثیو 
 13الدراما 

یبنون ببعض الكتل البلاستیكیة التي تلقوھا كھدیة. قرأ ویلي جمیع التعلیمات ، لكن فرید قرر البناء دون اتباعھا. لاحقاً ،   فریدو  ویلي كان 
 لعب ویلي مع أصدقائھ الآخرین وكان فرید لا یزال یحاول معرفة كیفیة استخدام الكتل. 

 
 13آیة الذاكرة 

وَابَ،   وَلا یعَْمَلھُُ، فَإنَِّ ذَلِكَ یحُْسَبُ لھَُ خَطِیئةًَ. ”  “فمََنْ یعَْرِفْ أنَْ یعَْمَلَ الصَّ
  ۷۱  :٤ یعقوب

 
 13الدرس الرئیسي 

نقترب الآن من نھایة دراسة ھذا العام عن ثمار الروح! بقي لدینا درس واحد فقط: ضبط النفس ضد الكسل.  
أنھا شيء مھم جدًا في حیاتنا ، وعملنا بجد على  من المثیر للغایة التفكیر في أننا إذا تعاملنا مع ثمار الروح على  

كل فاكھة ، كما لو كنا نتعلم ریاضة ، فیمكننا تحقیق "الضربات القاضیة" و الفوز بالمسابقات. صلاتنا ھي أن  
 كل واحد منكم قد ربح عدة مرات خلال العام!

سل ھو عندما لا نتصرف أو نجھد  للفوز على الكسل ، یجب أن نتحكم في رغباتنا وألا نستسلم عندما نتعب. الك
أنفسنا ، على الرغم من أننا نمتلك القدرة. ھل ھناك مجال في حیاتك لدیك فیھ القدرة على النجاح ، لكنك لست  
كذلك؟ ھل من الممكن أنك كنت كسولاً في تلك المنطقة؟ قد یبدو لنا أن الكسل ھو أضعف الخطیئة ، وأنھ لیس  

نفعل ما نعلم أن الله یریده منا ، لأننا لا نملك ضبط النفس لمحاربة كسلنا ، فإننا لم   بھذا السوء. ومع ذلك ، إذا لم
نطیع. إذا عصینا لأننا ضد الله ، أو إذا عصینا لأننا كنا كسالى جدًا عن طاعتھ ، فالنتیجة ھي نفسھا. إن عدم  

 القیام بما یطلبھ الله سوف یتركنا نبني بأساس من الرمال. 
الكتاب المقدس الیوم حول البنائین الحكماء والأغبیاء الذین تحدث عنھم یسوع في نھایة العظة على  تدور قصة  

الجبل. یقول یسوع أن كل من یسمع كلماتھ ویطرحھا عملاً ھو مثل الرجل الحكیم الذي بنى بیتھ على الصخر.  
ن ما یقولھ یسوع ھم مثل الحمقى الذین  عندما تأتي العواصف ، یقف المنزل ثابتاً. لكن أولئك منا الذین لا یفعلو

 بنوا منازلھم على الرمال. عندما تأتي العاصفة ، یسقط منزلھم بانھیار كبیر.
قد نرغب في أن یكون ھذا المثل تحذیرًا لمن لا یؤمنون با�. قد نرغب في أن نقول إن أولئك الذین یحضرون إلى الكنیسة المسیحیة 

ما یقولھ یسوع. یخبرنا یسوع أن ھذا المثل یتعلق بأولئك الذین یفعلون ما یطلبھ. بالنسبة لأولئك منا   یبنون على الصخر. لكن لیس ھذا 
الذین یؤمنون بأن یسوع المسیح ھو ابن الله ویحضرون الكنائس المسیحیة ، فإن ھذا مھم جداً. یجب ألا نسمح لكسلنا بمنعنا من إطاعة  

عنا من بناء مؤسستنا على الصخر! ھل ستختار أن تقاوم كسلك حتى تبني حیاتك على  وصایا یسوع. لأنھ حتى الكسل یمكن أن یمن
الصخر؟ ھل ترید أن تصمد حیاتك ولا تنھار عندما تأتیك العواصف والأوقات الصعبة؟ إذا أجبت "نعم" ، فعلیك أن تفعل ما أمر بھ  

 یسوع.
 

 13لعبة آیة الذاكرة 
 اصنع راب 

لب كتابة الآیة بحیث یمكن للطلاب رؤیتھا. اطلب من الطلاب إنشاء موسیقى  ابحث عن إیقاع أو ابتكره واط 
راب للموسیقى باستخدام كلمات من الشعر. یمكنك أن تبدأ كمجموعة ، تفعل الأولاد فقط ، فقط الفتیات ، وأخیراً  

 تسمح لطالب واحد في كل مرة إذا رغبوا في ذلك. سیحبھا أطفالك!
 13إجابات اللغز 
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 13أسئلة وأجوبة 
 . ھل حفظ الخطبة على الجبل یمنعك من البناء على الرمل؟ 1

بوضوح على أن طریقة البناء على الصخرة ھي أن تفعل ما  رقم. تنص ھذه الفقرة من الكتاب المقدس 
 یأمر بھ یسوع ، ولیس حفظ ما یأمر بھ. 

 . كیف تبني مؤسستك على الصخر؟2
قد تعتقد أنھ یجب أن تحب أعدائك ، لكن ھذا لا یكفي. یمكنك أن تحفظ أنك یجب أن تحب أعدائك ،  

لإظھار أنك تحب أعدائك سیكون في الواقع بناء على  لكن ھذا لا یكفي أیضًا. في الواقع ، القیام بشيء 
 الصخرة. 

 . كم عدد مباریات المباریات التي فزت بھا ھذا العام؟ 3
اقضِ بعض الوقت مع طلابك لمراجعة الدروس المستحقة على مدار سنوات كاملة و "معارك  

ل واجب منزلي تم  المباریات". انظر إلى عددھم الذین قاموا بواجبھم المنزلي. شجع طلابك على ك
 إنجازه وعدد المرات التي قاموا فیھا بذلك. ابتھج بصوت عال لكل طالب. 

 
 13في الحلقة 

 حارب كسلك ھذا الأسبوع باختیار ما لا ترید فعلھ. تأكد من إكمالھا ، وشارك شھادتك مع صدیق. 
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