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سهل

هم سلام الروح



ولكنك تحتاج إلى مدرب لتفوز.

احضر هذه الحصة كل أسبوع لتتمرن وتتدرب 

ولتستمع إلى مدربك. تعلم آيات الكتاب المقدس 

استمع القصص الموجودة به، واحصل على المساعدة 

في لمعرفة تسديد الضربة القاضية ضد الخطايا التي 

تتصارع في قلبك وحياتك.

واصل المعركة وستتمكن من الفوز في المسابقات 

وتصبح بطلً.

ثم ادخل الحلبة خلال الأسبوع وطبق الدروس التي تعلمتها 

في حياتك الواقعية. وفي كل مرة تؤدي الواجب المفروض عليك 

بعنوان "في الحلبة" فإنك تسدد لكمة شديدة بالخطايا!
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لكي نصبح أبطال...

ولكنك تحتاج إلى مدرب لتفوز.

يجب علينا أنا وأنت أن نتعلم العيش بثمرة الروح، 

وأن نحارب ضد خطايانا يوميًا.هذا التدريب ليس 

سهلً وسيتطلب جهد ووقت وعرق وتدريب قاسي.



آية الذاكرة:

ا مِمَّ  “ ا تنَْحَتْ لكََ تِثْاَلاً، وَلا تصَْنَعْ صُورةًَ مَّ

مَءِ مِنْ فوَْقُ، وَمَا فِ الأرَضِْ مِنْ تحَْتُ،  فِ السَّ

وَمَا فِ المَْءِ مِنْ أسَْفَلِ الأرَضِْ. ”الخروج 4:20

2

 اختر نشاطاً لا تشارك فيه لأنه قد يكون عبادة الأصنام. قد يكون من المعتاد خلع حذائك ، أو موكب عدم المشاركة فيه ، أو

لعبة رياضية لا تحضرها ، أو عدم شراء الزهور عندما يحضرها الآخرون.

11

4:20

 أعتقد أنه يمكنني

 الهروب من المشاركة في

 هذا المهرجان بتسلق

هذا السلم!

قصة الكتاب المقدس: تم أسر الفلك

١ صموئيل ٥: ١-١٢ ، ٦ ، ٧: ٣

الإخلاص مقابل عبادة الأصنام

 في الحلبة
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آية الذاكرة:

دْ قلَبِْي  كَ. وَحِّ “ ياَ ربَُّ عَلِّمْنِي طرَِيقَكَ فأَسَْلكَُ بِوُجِبِ حَقِّ

ليَِخَافَ اسْمَكَ. ”مزمور ١١:٨٦

3

 حدد وقتاً هذا الأسبوع للاعتراف علانية في المدرسة أو في المجتمع بأنك مسيحي وأنك تؤمن بيسوع المسيح. بعد ذلك ، ابتهج

بأنك كنت مخلصًا لحزب صغير ، على الرغم من أي ضغط من الأقران واجهته.

 قصة الكتاب المقدس: شدرخ وميشخ وعبدنغو

دانيال 3: 21-1 22
 أكره ضغط الأقران !!!

 لا أريد أن أخجل من

أن أكون مسيحياً!

الإخلاص مقابل عدم الولاء

22

 في الحلبة
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آية الذاكرة:

ا الِإيمَانُ، فهَُوَ الثِّقَةُ بَِا نرَجُْوهُ، “ أمََّ

 وَالاقتِْنَاعُ بِأنََّ مَا لَ نرَاَهُ مَوْجُودٌ

 حَقّاً. ”العبرانيين ١١: ١

4

 اطلب من الله أن يكلمك هذا الأسبوع ، وأن يطلب منك أن تفعل شيئاً. تدرب على الطاعة فورًا دون تردد. إذا نسيت

وانتظرت ، فاطلب من الله مهمة أخرى.

قصة الكتاب المقدس: الرب يدعو صموئيل

1 صموئيل 3: 21-1  هل يمكنني الانتظار حتى33

النهاية لأرى ما يفعله الآخرون؟

الإخلاص مقابل التردد

33

 في الحلبة
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آية الذاكرة:

5

44
؟  “ فقََالَ مُوسَ: »لمَِذَا تعَْصَوْنَ أمَْرَ الرَّبِّ

إنَِّ عَمَلكَُمْ هَذَا لنَْ يفُْلِحَ.  "العدد ٤١:١٤

 أنا أرفض طاعة أمي! أنا ذاهب إلى

 المتجر للحصول على الحلوى على

أي حال!

44

 اختر مهمتين من الله للقيام بهما هذا الأسبوع. الأول هو الشيء الذي طلب منك الله ألا تفعله ، والآخر هو الشيء الذي

طلب منك الله أن تفعله. أطِع الله في كلا البندين لتنتصر على العصيان.

قصة الكتاب المقدس: جواسيس في كنعان

عدد ١٣: ١-٣ ، ١٧، ٣٣ ، ١٤: ١- ١١

الإخلاص مقابل العصيان

 في الحلبة
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آية الذاكرة:

“ فمَِنَ المُْسْتحَِيلِ إِرضَْاءَ اللهِ بِدُونِ إِيمَانٍ. إذِْ إنَِّ مَنْ يتَقََرَّبُ إِلَ

ى اللهِ، لابدَُّ لهَُ أنَْ يؤُْمِنَ بِأنََّهُ مَوْجُودٌ، وَبِأنََّهُ يكَُافِئُ الَّذِينَ يسَْعَوْنَ إلِيَْهِ. ”

العبرانيين ١١: ٦

6

55

 هل هناك شيء يطلبه الله منك أن تتخلى عنه هذا الأسبوع؟ توقف لحظة لتفكر في ماهية ذلك ، ثم صل أن يمنحك الله القوة

 للتخلي عنه مؤقتاً. يمكن أن يكون شاي أو فيسبوك أو طعام مفضل. للفوز في هذه المعركة ، اختر التخلي عن هذا العنصر

طوال الأسبوع.

قصة الكتاب المقدس: ابراهيم واسحق

تكوين 22: 18-1

الإخلاص مقابل الإمتناع

 في الحلبة

 لكني لا أريد أن أنزل

وأشارك! هل علي أن؟
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آية الذاكرة:

َا قاَلَ أحََدُكُمْ: »أنَتَْ  “ وَرُبَّ

لكََ إِيمَانٌ وَأنَاَ لِ أعَْمَلٌ«. 

أرَِنِ كَيْفَ يكَُونُ إِيمَانكَُ

 مِنْ غَيِْ أعَْمَلٍ، وَأنَاَ أرُِيكَ 

كَيْفَ يكَُونُ إِيمَانِ بِأعَْمَلِ.”

يعقوب 18:2 

7

 نظرة! أنا نقطة ، ويمكن66

 أن أصبح أي شيء! ليس

 علّي أن أبقى ، أليس

كذلك؟

66

 اختر مجالً من حياتك تكون موثوقاً به عند الله. اختر شيئاً تفعله من أجل الله يومًا ما هذا الأسبوع ، وتأكد من أن تكون

موثوقاً فيه. عندما تنتهي ، اختر وعدًا آخر لله ليوم واحد ، وحدد أي يوم تفعله. تأكد من استكمال وعدك.

قصة الكتاب المقدس: نوح والسفينة

تكوين ٥: ٣٢ ، ٦: ١-٢٢ ، ٧: ١-١٢

الإخلاص مقابل عدم الموثوقية

 في الحلبة
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آية الذاكرة:

“ فقََالَ لهَُ يسَُوعُ: »ألَأنََّكَ رَأيَتْنَِي آمَنْتَ؟ طوُبَ للَِّذِينَ 

يؤُْمِنُونَ دُونَ أنَْ يرََوْا. ” يوحنا 29:20 

8

77
أنا خائف من

 الداخل. لا أدر

ي إن كنت

 أؤمن بالله أم لا.

77

 اختر أن تصدق الله هذا الأسبوع بشأن شيء وعدك به ويبدو أنه مستحيل. قل لله إنك على استعداد للانتظار حتى يتمم

 وعده. لإثبات رغبتك في الانتظار ، قف في أي سطر ، حيث لا تحتاج إلى أن تكون! اكتب عدد الدقائق التي انتظرتها في الصف

حتى تتمكن من إبلاغ مدربك بذلك.

قصة الكتاب المقدس: ظهر يسوع لتوما

يوحنا 20: 31-24

الإخلاص مقابل الشك

 في الحلبة
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 آية الذاكرة:

“ بِكُلِّ توََاضُعٍ وَوَدَاعَةٍ وَطوُلِ

 باَلٍ، مُحْتمَِلِيَن بعَْضُكُمْ

 بعَْضاً فِ المَْحَبَّةِ،”

أفسس 2:4

9

88
انا افضل منك !! 

ها ها ها ها!!

88

 اسمح لشخص آخر بالفوز عندما تختلف حول شيء ما. يمكنك أن تختار عدم الموافقة ، لكن يجب أن تمنع نفسك من

الشجار معهم. السماح لهم أن يكون لهم رأيهم.

قصة الكتاب المقدس: إبراهيم ولوط منفصلان

تكوين 13: 18-1

اللطف مقابل الخلاف

 في الحلبة
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آية الذاكرة:

قُوطَ لأحََدٍ، سَوَاءٌ مِنَ اليَْهُودِ أمَِ اليْوُناَنيِِّيَن  “ لَ تضََعُوا عَائقِاً يسَُبِّبُ السُّ

ءٍ،  أمَْ كَنِيسَةِ اللهِ. فهَكَذَا أنَاَ أيَضْاً أسَْعَى لِإرضَْاءِ الجَْمِيعِ فِ كُلِّ شَْ

ةِ، بلَْ بَِصْلحََةِ الكَْثِيرِينَ، لكَِْ يخَْلصُُوا. ”  وَلا أهَْتمَُّ بَِصْلحََتِي الخَْاصَّ

كورنثوس الأولى 33-32:10

10

99
لا أعتقد أنني أستطيع تغيير أي 

تقالي6د! هذا الصندوق صعب جدا 

للتحرك!

99

 اختر اللطف مع شخص ما على أحد تقاليدك. قد يعني هذا فهم عندما يخالفون تقاليدك ، وعدم الإدلاء بتعليق حول ذلك.

تأكد من عدم إيذاء أي شخص آخر ، أو لفت الانتباه لنفسك بهذه المهمة.

قصة الكتاب المقدس: طاهر و نجس

ماثيو 15: 20-1

اللطف مقابل التقاليد

 في الحلبة
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11

1010
انا متحرر من

  المرارة! يا

هلا!!!

آية الذاكرة:

“ انزِْعُوا عَنْكُمْ كُلَّ حِقْد

ٍ وَنقَْمَةٍ وَغَضَبٍ و

” . َصَخَبٍ وَسُبَابٍ وكََلَّ شٍَّ

أفسس 31:4

1010

اختر شخصًا تغضب منه واغفر له. توقف لحظة في الصلاة وقل بصوت عالٍ ، "أنا أسامحك."

قصة الكتاب المقدس: قابيل وهابيل

تكوين 4: 16-1

اللطف مقابل المرارة

 في الحلبة
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آية الذاكرة:

. وَلكَِنَّ اللهَ أمَِيٌن وَجَدِيرٌ بِالثِّقَةِ، فلَا  “ لمَْ يصُِبْكُمْ مِنَ التَّجَاربِِ إلِّ مَا هُوَ بشََيٌِّ

بوُنَ فوَْقَ مَا تطُِيقُونَ، بلَْ يدَُبِّرُ لكَُمْ مَعَ التَّجْرِبةَِ سَبِيلَ الخُْرُوجِ مِنْهَا  يدََعُكُمْ تجَُرَّ

لتِطُِيقُوا احْتِمَلهََا. ” 

كورنثوس الأولى 10: 13

12

1111
 هناك اغراء قوي

 !بداخلي  لسرقة ذلك

 هل تعتقد أنني

سوف يتم القبض

علي؟ 

1111

 قاوم تجربة واحدة ، وإذا استطعت ، فاستخدم الآيات كما فعل يسوع. حافظ على سيطرتك على رغباتك ولا تسمح لنفسك

بالاستسلام لتلك الإغراءات.

قصة الكتاب المقدس: يسوع مجرب

متى 4: 11-1

ضبط النفس مقابل الإغراءات

في الحلبة
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آية الذاكرة:

“ اللِّسَانُ الكَْاذِبُ يَْقُتُ ضَحَاياَهُ، وَالفَْمُ المَْلِق

ُ يسَُبِّبُ خَراَباً. ” الأمثال 28:26

13

1212
 لقد فزت

 بهذه المسابقة

 بمفردي! لم

 يساعدني أحد

على الإطلاق!

1212

 الجميع يكذب ، حتى لو كان قليلاً فقط. تذكر مرة أخرى الكذبة التي قلتها هذا العام. اذهب إلى هذا الشخص وأخبره

بالحقيقة وأخبره أنك آسف للكذب.

قصة الكتاب المقدس: يعقوب يسرق بركة عيسو

تكوين 27: 36-1

ضبط النفس مقابل الكذب

 في الحلبة
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14

1313

حارب كسلك هذا الأسبوع باختيار ما لا تريد فعله. تأكد من إكمالها ، وشارك شهادتك مع صديق.

قصة الكتاب المقدس: البنائين الحكماء الحمقى

ماثيو 7: 27-24

ضبط النفس مقابل الكسل

 في الحلبة

آية الذاكرة:

وَابَ، وَلا  “فمََنْ يعَْرفِْ أنَْ يعَْمَلَ الصَّ

يعَْمَلهُُ، فإَِنَّ ذَلكَِ يحُْسَبُ لهَُ خَطِيئةًَ. ” 

يعقوب 17:4

هل يجب علي بالفعل 

أن أتسلق هذا السلم؟ 

أفضل البقاء هنا.
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www.childrenarelmportant.com  
info@childrenareimportant.com

WhatsApp: +52 1 55 4219 0047
                      +52 1 55 1573 2969

"وَإنِْ ظنََّ أحََدٌ أنََّهُ مُتَدَيِّنٌ، وَهُوَ لَ يُلجِْمُ لسَِانهَُ، فإَنَِّهُ يَغُشُّ قلَبَْهُ، وَدِيَانتَُهُ غَيُْ ناَفِعَةٍ!" يعقوب26:1

كن لطيفا مع الآخرين.

Champions Easy
Arabic


