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اكتب في التراب شيئاً فعله الله من أجلك في الماضي ، ثم ضع علامة على تلك البقعة بصخرة. قم بعمل واحد في الكنيسة ، لكل طالب 

مكانه الخاص ، وقم بعمل آخر في المنزل خلال الأسبوع. بعد أن تحدد مكانك بصخرة ، شارك مع شخص آخر ما فعله الله.

ةٍ مُوَافِقَةٍ لقُِدْرةَِ مَجْدِهِ، لتَِتَمَ دِينَ بِكُلِّ قوَُّ "مُتَشَدِّ

كَّنُوا تَاَماً مِنَ الاحْتمَِلِ وَطوُلِ البَْالِ" 

"وَعْدُكَ يُنْعِشُنِي إذِْ هُوَ

 تعَْزِيَتيِ فِ ضِيقِي." 

 في الحلبة
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الصبر مقابل الحزن

أيوب يتألم بالصبر

الوظيفة 2-1

اكتب شكراً لله على شيء عانيت فيه. حاول أن تقول كما فعل أيوب ، "الرب أعطى والرب أخذ. وحمد اسم الرب". شارك شهادتك مع 

الآخرين في الصف إذا استطعت.

 في الحلبة

الصبر مباراة



مرحباً بكم فى " أبطال من ثمرة الروح!" هدفكم

هو مساعدة الطلاب ليصبحوا أبطال. لعمل ذلك، أنتم

تحتاجون لتحويل ثمرة الروح إلى فعل فى حياتهم اليومية.

معظم برامج مدارس الأحد فى الكنيسة، ولا يتطلب واجب

منزلى خلال الأسبوع. ومع ذلك، لا يستطيع الطلاب لديكم

" التغلب" على الخطيئة فى حياتهم من خلال التعلم عن

هذا الموضوع. ينبغى ان يحصل على " فى الحلبة" و يحارب

الخطيئة الفعلية التى يواجهونها خلال الأسبوع، بأمانة،

دون عمل أى فحص، وسوف يكون من المستحيل تقريبا

القيام بذلك. رجاء عدم " الثقة فى كلماتهم" و قبول عندما

يقول الطلاب أنهم قاموا بمهمة. إذا أصبحت متساهلاً فى

هذا البرنامج، سو فيتم تدريب الطلاب على قول الأكاذيب

والكذب عليكم.

بالإضافة إلى ذلك، تخيل معى فقط أنه إذا كان يمكنك

بالفعل تدريب طلابك، و تتبع أنهم يؤدون الواجبات

المنزلية، سوف ترى تغيير فعلى فى حياتهم. فى السنة الأولى

1 فقط، تستطيع تحويل مجرى حياتهم رأس على عقب!

لن يحفظ طلابك ثمرة الروح، ولكنهم سيتعلمون العيش

بها وفيها!

مسؤولياتك:

• كن مدرب لمجموعتك من الأطفال

• لقاء مع الطلاب لمدة 5 دقائق قبل وبعد انتهاء اليوم

الدراسى كل أسبوع لمناقشة الواجب وتشجيعهم على ان

يصبحوا أبطال.

• الإتصال/ أو الكتابة للأطفال أسبوعياً لتذكيرهم بالواجب.

) المقترح= يوم الثلاثاء(

• الإتصال/ او الكتابة للأطفال للمرة الثانية أسبوعياً

للحصول على تقرير عن مهمة الواجب وما أنجزوه فيها

) المقترح= الأحد(

• تتبع المهام التى أنجزها الأطفال فى مجمو

عة صغيرة

وتقديم تقرير للمدرب الرئيسى أسبوعياً.

المكافآت:

جزر مهم جداً من كونك مدرب هومساعدة

  الطلاب على الشعور أنهمفائزين. هذا يعنى

 أنك بحاجة إلى تحديدماهية السلوك الذى

تبحث عنه، ومكافأةهذا السلوك.

المكافآت الأسبوعية الصغرى:

• العناق

• الترحيب

• ملصقات على قمصانهم

• ختم على اليد

• حلوى صغيرة

مكافآت أكبر شهرياً فى نهاية الشهر:

• حفل توزيع جوائز من الميداليات

الذهبية، والفضية، والبرونزية تعطى

للأطفال. ) برونزية لمدة ٣ أسابيع من

انتهاء المهام، فضية لمدة ٤ أسابيع، و

الدهب ل 5 أسابيع.

بدلاً من ذلك، يمكنك إعطاء البرونزية ل 2

من المحاربين، و فضية ل ٣ و ذهبية ل ٤

محاربين فى الأسبوع.(

• حفلة فى منزلك

• شهادات

• شىء معين فى كنيسة كبيرة أمام الكبار

• جوائز

قد يلهمك الله، على قدر تحديك فى

تدريب الطلاب فى ثمرة الروح!
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قم ببعض الأنشطة لتذلل نفسك. يمكنك منح شخص ما مكانك في الصف ، وتجنب مشاهدة برنامج تلفزيوني حيث الشخصيات مليئة 

بالفخر ، أو التخلي عن مكانك على خشبة المسرح أو أمام الآخرين ، أو السماح للآخرين بأن يكونوا على صواب.

 

شراء بعض العناصر الصغيرة لتقديمها كهدايا. كلما شعرت بالغضب ، أعط شيئاً للشخص الذي تغضب منه. حاول أن تضغط على غضبك 

من خلال تقديم هدايا صغيرة للناس ، وراقب صبرك ينمو.

هذا الأسبوع أنت لا تدين بأي شيء من أحد. في كل مرة تريد أن تطلب شيئاً ما ، توقف عن ذلك. في كل مرة تمنع فيها نفسك بنجاح 

من طلب الطعام أو الخدمات أو الوقت أو المساعدة ؛ انت تربح على هذه الخطيئة.

بُْ خَيٌْ مِنَ العَْجْرفَةَِ."  " نهَِايَةُ أمَْرٍ خَيٌْ مِنْ بِدَايَتهِِ، وَالصَّ

مْسَ تغَِيبُ  “إنِْ غَضِبْتُمْ، فلَا تخُْطِئُوا؛ لَا تدََعُوا الشَّ

وَأنَتُْمْ غَاضِبُونَ،" 

دُوا قلُوُبَكُمْ  " فاَصْبِوُا أنَتُْمْ إذَِنْ، وَشَدِّ

لأنََّ عَوْدَةَ الرَّبِّ قدَْ صَارتَْ قرَِيبَةً."

 في الحلبة

 في الحلبة

 في الحلبة
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