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مباراة ١٠

السلام ضد القلق

النبي إيليا يلتهم من غربان سود
الملوك الأو ١:١٧-٦

شارك شيء ما تملكه مع شخص أخر وكأن ذلك يعني أنك ستستغني عنه. سواء كان ذلك غذاء أو ملابس أو أجرة 
حافلة أو أي شيء أخر يكلفك نقود. وأسأل الله أن يلبي احتياجاتك. 

ا أنَتْمُْ، فاَطلْبُُوا أوََّلاً مَلكَُوتَ اللهِ وَبِرِّهِ، وَهَذِهِ كُلُّهَا تزُاَدُ لكَُمْ." "أمََّ
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مرحباً بكم فى " أبطال من ثمرة الروح!" هدفكم 
هو مساعدة الطلاب ليصبحوا أبطال. لعمل ذلك، أنتم 

تحتاجون لتحويل ثمرة الروح إلى فعل فى حياتهم اليومية. 
معظم برامج مدارس الأحد فى الكنيسة، ولا يتطلب واجب 
منزلى خلال الأسبوع. ومع ذلك، لا يستطيع الطلاب لديكم 

" التغلب" على الخطيئة فى حياتهم من خلال التعلم عن 
هذا الموضوع. ينبغى ان يحصل على " فى الحلبة" و يحارب 

الخطيئة الفعلية التى يواجهونها خلال الأسبوع، بأمانة، 
دون عمل أى فحص، وسوف يكون من المستحيل تقريبا 

القيام بذلك. رجاء عدم " الثقة فى كلماتهم" و قبول عندما 
يقول الطلاب أنهم قاموا بمهمة. إذا أصبحت متساهلاً فى 

هذا البرنامج، سو فيتم تدريب الطلاب على قول الأكاذيب 
والكذب عليكم. 

بالإضافة إلى ذلك، تخيل معى فقط أنه إذا كان يمكنك 
بالفعل تدريب طلابك، و تتبع أنهم يؤدون الواجبات 

المنزلية، سوف ترى تغيير فعلى فى حياتهم. فى السنة الأولى 
١ فقط، تستطيع تحويل مجرى حياتهم رأس على عقب! 
لن يحفظ طلابك ثمرة الروح، ولكنهم سيتعلمون العيش 

بها وفيها! 
مسؤولياتك: 

• كن مدرب لمجموعتك من الأطفال 
• لقاء مع الطلاب لمدة ٥ دقائق قبل وبعد انتهاء اليوم 

الدراسى كل أسبوع لمناقشة الواجب وتشجيعهم على ان 
يصبحوا أبطال. 

• الإتصال/ أو الكتابة للأطفال أسبوعياً لتذكيرهم بالواجب. 
( المقترح= يوم الثلاثاء)

• الإتصال/ او الكتابة للأطفال للمرة الثانية أسبوعياً 
للحصول على تقرير عن مهمة الواجب وما أنجزوه فيها 

( المقترح= الأحد)
• تتبع المهام التى أنجزها الأطفال فى مجموعة صغيرة 

وتقديم تقرير للمدرب الرئيسى أسبوعياً. 

المكافآت: 
جزر مهم جداً من كونك مدرب هو 
مساعدة الطلاب على الشعور أنهم 

فائزين. هذا يعنى أنك بحاجة إلى تحديد 
ماهية السلوك الذى تبحث عنه، ومكافأة 

هذا السلوك. 

المكافآت الأسبوعية الصغرى: 
• العناق 

• الترحيب 
• ملصقات على قمصانهم 

• ختم على اليد 
• حلوى صغيرة 

مكافآت أكبر شهرياً فى نهاية الشهر: 
• حفل توزيع جوائز من الميداليات 

الذهبية، والفضية، والبرونزية تعطى 
للأطفال. ( برونزية لمدة ٣ أسابيع من 
انتهاء المهام، فضية لمدة ٤ أسابيع، و 

الدهب ل ٥ أسابيع.  
بدلاً من ذلك، يمكنك إعطاء البرونزية ل ٢ 
من المحاربين، و فضية ل ٣ و ذهبية ل ٤ 

محاربين فى الأسبوع.) 
• حفلة فى منزلك 

• شهادات 
• شىء معين فى كنيسة كبيرة أمام الكبار 

• جوائز 

قد يلهمك الله، على قدر تحديك فى 
تدريب الطلاب فى ثمرة الروح! 

١



٢

الآية الذاكرة: متى ٢٠:١٧-٢١

الآية الذاكرة: رومية ١٨:١٢

الآية الذاكرة: كورنثوس الثانية ٩:١٢

مباراة ١١

مباراة ١٢

مباراة ١٣

السلام ضد الخوف

السلام ضد الشقاق

السلام ضد الثقة بالنفس

بيتر بطرس في الشتاء
متى ٢٢:١٤-٣٣

يدير له الخد الأخر
متى ٣٨:٥-٤٢

يسوع يطعم الـ ٥٠٠٠
لوقا ١٠:٩-١٧

أختر شيء ما تشعر باستحالة فعله وضع مخاوفك جانباً. وأسأل الرب يسوع أن يساعدك في فعل ذلك. ثم إبدا في 
اتخاذ الخطوات لذاك العمل. (فالنجاح بالنسبة لك هو البداية حتى لو كنت ستغرق مثل بيتر فالمهمة تكمن في 

البدء بشيء ما يشعرك بالاستحالة ثم تبدأ فيه).

اسمح لنفسك أن تظُلم مرة في هذا الأسبوع (ومن المرجح أن يحدث ذلك من تلقاء نفسه.) فمهمتك 
هي ألا تفعل شيئاً.

اسأل الله فرصة خدمته في المجال التي أنت ضعيف فيه. سجل في كنيستك من أجل الخدمة في هذا المجال. إذا 
كنت صامت تحدث كثيرا هذا الأسبوع وإذا كنت صاخب أهدا كثيرا هذا الاسبوع.

"أجََابهَُمْ: «لقِِلَّةِ إِيمَانكُِمْ. فاَلحَْقَّ أقَوُلُ لكَُمْ: لوَْ كاَنَ لكَُمْ إِيماَنٌ مِثلُْ بِزْرةَِ 
خَردَْلٍ، لكَُنْتمُْ تقَُولوُنَ لهَِذَا الجَْبلَِ: انِتْقَِلْ مِنْ هُنَا إلىَِ هُنَاكَ، فيََنْتقَِلُ، وَلاَ 

ءٌ...».“ يسَْتحَِيلُ عَليَْكُمْ شيَْ

"إنِْ كاَنَ مُمْكِناً، فمََادَامَ الأمَْرُ يتَعََلَّقُ بِكُمْ، عِيشُوا 
فيِ سَلامٍَ مَعَ جَمِيعِ النَّاسِ."

عْفِ!»  لُ فيِ الضَّ "فقََالَ ليِ: «نعِْمَتِي تكَْفِيكَ، لأنََّ قدُْرَتِي تكَُمَّ
عَفَاتِ الَّتِي فيَِّ، لكَِيْ تخَُيِّمَ  فأَنَاَ أرَضىَْ بِأنَْ أفَتْخَِرَ مَسرُْوراً بِالضَّ

عَليََّ قدُْرةَُ المَْسِيحِ."  
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