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مدرب

مباراة ١

مباراة ٢

الحب ضد الأنانية

مات يسوع على الصليب
متى ٢٧:٢٧-٥٦

العب اللعبة التي يقترحها أصدقائك، وفي الوقت الذي يريدوه (إذا سُمح لك بذلك) وألعبها المدة التي يسمحون 
لك بها. لا تذكر لهم الشيء الذي ترغب في لعبة. فرغبتك في هذه المرة لا تهم لأنك تظهر الحب الحقيقي بغض 

النظر عما تريده نفسك.

ةِ هُوَ العَْمَلُ الَّذِي قاَمَ بِهِ المَْسِيحُ إذِْ بَذَلَ حَيَاتهَُ  "وَمِقِيَاسُ المَْحَبَّ
لأجَْلنَِا. فعََليَْنَا نحَْنُ أيَْضاً أنَْ نبَْذُلَ حَيَاتنََا لأجَْلِ إخِْوَتِنَا." 

يْنُونةَِ الَّتيِ بِهَا تدَِينُونَ  ”لاَ تدَِينُوا لئَِلاَّ تدَُانوُا. فإَنَِّكُمْ بِالدَّ
تدَُانوُنَ؛ وَبِالكَْيْلِ الَّذِي بِهِ تكَِيلوُنَ يُكَالُ لكَُمْ."

في حلبة المصارعة

الآية الذاكرة: متى ١:٧-٢

الحب ضد الاتجاه الحكمي

بقعة من الغبار والخشب
متى ١:٧-٥

أخبر شخص ما عن "عمل جيد" وامدحهم عن شيء جيد تراه. أحضر مرآة جيب صغيرة معك طوال اليوم. عندما 
ترغب في الحكم على شخص ما، أخرج مرآة الجيب وأنظر لنفسك. ذكر نفسك أنك لا تحتاج إلى مساعدة الأخرين 

في إصلاح أخطائهم.

في حلبة المصارعة

الحب



مرحباً بكم فى " أبطال من ثمرة الروح!" هدفكم 
هو مساعدة الطلاب ليصبحوا أبطال. لعمل ذلك، أنتم 

تحتاجون لتحويل ثمرة الروح إلى فعل فى حياتهم اليومية. 
معظم برامج مدارس الأحد فى الكنيسة، ولا يتطلب واجب 
منزلى خلال الأسبوع. ومع ذلك، لا يستطيع الطلاب لديكم 

" التغلب" على الخطيئة فى حياتهم من خلال التعلم عن 
هذا الموضوع. ينبغى ان يحصل على " فى الحلبة" و يحارب 

الخطيئة الفعلية التى يواجهونها خلال الأسبوع، بأمانة، 
دون عمل أى فحص، وسوف يكون من المستحيل تقريبا 

القيام بذلك. رجاء عدم " الثقة فى كلماتهم" و قبول عندما 
يقول الطلاب أنهم قاموا بمهمة. إذا أصبحت متساهلاً فى 

هذا البرنامج، سو فيتم تدريب الطلاب على قول الأكاذيب 
والكذب عليكم. 

بالإضافة إلى ذلك، تخيل معى فقط أنه إذا كان يمكنك 
بالفعل تدريب طلابك، و تتبع أنهم يؤدون الواجبات 

المنزلية، سوف ترى تغيير فعلى فى حياتهم. فى السنة الأولى 
١ فقط، تستطيع تحويل مجرى حياتهم رأس على عقب! 
لن يحفظ طلابك ثمرة الروح، ولكنهم سيتعلمون العيش 

بها وفيها! 
مسؤولياتك: 

• كن مدرب لمجموعتك من الأطفال 
• لقاء مع الطلاب لمدة ٥ دقائق قبل وبعد انتهاء اليوم 

الدراسى كل أسبوع لمناقشة الواجب وتشجيعهم على ان 
يصبحوا أبطال. 

• الإتصال/ أو الكتابة للأطفال أسبوعياً لتذكيرهم بالواجب. 
( المقترح= يوم الثلاثاء)

• الإتصال/ او الكتابة للأطفال للمرة الثانية أسبوعياً 
للحصول على تقرير عن مهمة الواجب وما أنجزوه فيها 

( المقترح= الأحد)
• تتبع المهام التى أنجزها الأطفال فى مجموعة صغيرة 

وتقديم تقرير للمدرب الرئيسى أسبوعياً. 

المكافآت: 
جزر مهم جداً من كونك مدرب هو 
مساعدة الطلاب على الشعور أنهم 

فائزين. هذا يعنى أنك بحاجة إلى تحديد 
ماهية السلوك الذى تبحث عنه، ومكافأة 

هذا السلوك. 

المكافآت الأسبوعية الصغرى: 
• العناق 

• الترحيب 
• ملصقات على قمصانهم 

• ختم على اليد 
• حلوى صغيرة 

مكافآت أكبر شهرياً فى نهاية الشهر: 
• حفل توزيع جوائز من الميداليات 

الذهبية، والفضية، والبرونزية تعطى 
للأطفال. ( برونزية لمدة ٣ أسابيع من 
انتهاء المهام، فضية لمدة ٤ أسابيع، و 

الدهب ل ٥ أسابيع.  
بدلاً من ذلك، يمكنك إعطاء البرونزية ل ٢ 
من المحاربين، و فضية ل ٣ و ذهبية ل ٤ 

محاربين فى الأسبوع.) 
• حفلة فى منزلك 

• شهادات 
• شىء معين فى كنيسة كبيرة أمام الكبار 

• جوائز 

قد يلهمك الله، على قدر تحديك فى 
تدريب الطلاب فى ثمرة الروح! 
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الآية الذاكرة: يوحنا الاول ٢٠:٤

الآية الذاكرة: لوقا ٢٧:١٠

الآية الذاكرة:
 كورنثوس الاول ٤:١٣-٧

مباراة ٣

مباراة ٤

مباراة ٥

الحب ضد الكراهية

الحب ضد التبرير الذاتي

الحب ضد الغرور النفساني

يهوزا يخون يسوع
متى ١٤:٢٦-١٦

حكاية السامري الصالح
لوقا ٢٥:١٠-٣٧

اختيار دواد ملكًا
صموئيل الأول ١:١٦-١٣

افعل شيء جميل لشخص لا تحبه. أمسك لسانك عندما ترى شخص أخر يغش أو على حافة الفشل. لا تتحدث 
عنهم أو تضعهم في مأزق.

توقف عن مساعدة شخص ما محتاج هذا الأسبوع، متجاهلاً كافة الأعذار التي قد تواجهك بسبب عدم فعل 
ذلك. افعل شيء خاصاً لشخص ما ليس في مستواك الاجتماعي.

أسال الله أن تتوقف إذا كانت هناك ممارسة روحية، كأنك تنقل تركيزك على الحب. أفعل المزيد من التصرفات 
هذا الأسبوع لكي تظهر الحب: دون تباهي، أفعل ما هو أفضل للأخرين وليس لنفسك، ولا تحمل الناس مسئولية 

الأخطاء التي يقومون بها.

"فإَِنْ قاَلَ أحََدٌ: «أنَاَ أحُِبُّ اللهَ!» وَلكِنَّهُ يبُْغِضُ أخَاً لهَُ، فهَُوَ 
كَاذِبٌ، لأنََّهُ إنِْ كاَنَ لاَ يحُِبُّ أخََاهُ الَّذِي يرَاَهُ، فكََيفَْ يقَْدِرُ 

؟"  أنَْ يحُِبَّ اللهَ الَّذِي لمَْ يرَهَُ قطَُّ

”فأَجََابَ: «أحَِبَّ الرَّبَّ إِلهَكَ بِكُلِّ قلَبِْكَ وكَلُِّ نفَْسِكَ وكَلُِّ قدُْرتَكَِ 
وكَلُِّ فِكْركَِ، وَأحَِبَّ قرَِيبكََ كَنَفْسِكَ».“

 .ُ "المَْحَبَّةُ تصَْبرُِ طوَِيلاً؛ وَهِيَ لطَِيفَةٌ. المَْحَبَّةُ لاَ تحَْسُدُ. المَْحَبَّةُ لاَ تتَفََاخَرُ وَلاَ تتَكََبرَّ
يعاً، وَلاَ تنَْسُبُ  ةِ. لاَ تسُْتفََزُّ سرَِ لاَ تتَصرَََّفُ بِغَيْرِ ليَِاقةٍَ، وَلاَ تسَْعَى إلىَِ مَصْلحََتِهَا الخَْاصَّ
ءٍ،  قُ كلَُّ شيَْ ءٍ، وَتصَُدِّ . إنَِّهَا تسَْترُُ كلَُّ شيَْ َّ لأحََدٍ. لاَ تفَْرَحُ بِالظُّلمِْ، بلَْ تفَْرَحُ بِالحَْقِّ الشرَّ

ءٍ." لُ كلَُّ شيَْ ءٍ، وَتتَحََمَّ وَترَجُْو كلَُّ شيَْ
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