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مباراة ٦

الفرح ضد الغيرة

يغير القادة الدينيون
اعمال الرسل ١٢:٥-٣٣

أشكر الله على العطايا الروحانية والهيئة الجسدية والممتلكات والأسرة التي منحك الله إياهم. أسال الله أن 
يمنحك الفرح والرضا عن ما تملك. اختر شخص ما كنت حاسدا له في الماضي وأمنحه هدية صغيرة. (لا تخبرهم عن 

حسدك لهم في الماضي).

"فإَِنَّكُمْ مَازلِتْمُْ جَسَدِيِّيَن. فمََادَامَ بيَْنَكُمْ حَسَدٌ وَخِصَامٌ (وَانقِْسَامٌ)، أفَلاََ 
؟" تكَُونوُنَ جَسَدِيِّيَن وَتسَْلكُُونَ وَفقْاً للِبْشرََِ

في حلبة المصارعة

مدرب
الفرح



مرحباً بكم فى " أبطال من ثمرة الروح!" هدفكم 
هو مساعدة الطلاب ليصبحوا أبطال. لعمل ذلك، أنتم 

تحتاجون لتحويل ثمرة الروح إلى فعل فى حياتهم اليومية. 
معظم برامج مدارس الأحد فى الكنيسة، ولا يتطلب واجب 
منزلى خلال الأسبوع. ومع ذلك، لا يستطيع الطلاب لديكم 

" التغلب" على الخطيئة فى حياتهم من خلال التعلم عن 
هذا الموضوع. ينبغى ان يحصل على " فى الحلبة" و يحارب 

الخطيئة الفعلية التى يواجهونها خلال الأسبوع، بأمانة، 
دون عمل أى فحص، وسوف يكون من المستحيل تقريبا 

القيام بذلك. رجاء عدم " الثقة فى كلماتهم" و قبول عندما 
يقول الطلاب أنهم قاموا بمهمة. إذا أصبحت متساهلاً فى 

هذا البرنامج، سو فيتم تدريب الطلاب على قول الأكاذيب 
والكذب عليكم. 

بالإضافة إلى ذلك، تخيل معى فقط أنه إذا كان يمكنك 
بالفعل تدريب طلابك، و تتبع أنهم يؤدون الواجبات 

المنزلية، سوف ترى تغيير فعلى فى حياتهم. فى السنة الأولى 
١ فقط، تستطيع تحويل مجرى حياتهم رأس على عقب! 
لن يحفظ طلابك ثمرة الروح، ولكنهم سيتعلمون العيش 

بها وفيها! 
مسؤولياتك: 

• كن مدرب لمجموعتك من الأطفال 
• لقاء مع الطلاب لمدة ٥ دقائق قبل وبعد انتهاء اليوم 

الدراسى كل أسبوع لمناقشة الواجب وتشجيعهم على ان 
يصبحوا أبطال. 

• الإتصال/ أو الكتابة للأطفال أسبوعياً لتذكيرهم بالواجب. 
( المقترح= يوم الثلاثاء)

• الإتصال/ او الكتابة للأطفال للمرة الثانية أسبوعياً 
للحصول على تقرير عن مهمة الواجب وما أنجزوه فيها 

( المقترح= الأحد)
• تتبع المهام التى أنجزها الأطفال فى مجموعة صغيرة 

وتقديم تقرير للمدرب الرئيسى أسبوعياً. 

المكافآت: 
جزر مهم جداً من كونك مدرب هو 
مساعدة الطلاب على الشعور أنهم 

فائزين. هذا يعنى أنك بحاجة إلى تحديد 
ماهية السلوك الذى تبحث عنه، ومكافأة 

هذا السلوك. 

المكافآت الأسبوعية الصغرى: 
• العناق 

• الترحيب 
• ملصقات على قمصانهم 

• ختم على اليد 
• حلوى صغيرة 

مكافآت أكبر شهرياً فى نهاية الشهر: 
• حفل توزيع جوائز من الميداليات 

الذهبية، والفضية، والبرونزية تعطى 
للأطفال. ( برونزية لمدة ٣ أسابيع من 
انتهاء المهام، فضية لمدة ٤ أسابيع، و 

الدهب ل ٥ أسابيع.  
بدلاً من ذلك، يمكنك إعطاء البرونزية ل ٢ 
من المحاربين، و فضية ل ٣ و ذهبية ل ٤ 

محاربين فى الأسبوع.) 
• حفلة فى منزلك 

• شهادات 
• شىء معين فى كنيسة كبيرة أمام الكبار 

• جوائز 

قد يلهمك الله، على قدر تحديك فى 
تدريب الطلاب فى ثمرة الروح! 
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أعطى شخص ما مال من أجل الله في طبق التقديم في الكنيسة، دون أن تدري إلى من سيذهب. وسخر بعض من 
أموالك في مساعدة شخص أخر. إذا لم تكن تملك المال اتخذ ملكا لك وامنحه إياه.

ساعد من لا مأوى لهم أو أحد الوزارات التي تطعم الفقراء، أو زيارة المرضى في المستشفيات. توسل إلى الله 
وأساله أن يفتح عينيك أمام الصورة الأكبر وأن تتواضع أمام نفسك.

أشكر والديك (أو أي أشخاص أخرى) عن شيء ما يمنحوه لك كل يوم. أختر الاستغناء عن شيء ما لفترة ليذكرك 
أنه قد لا يكون لك دائما. 

ظوُا مِنَ الطَّمَعِ. فمََتىَ كاَنَ  ”وَقاَلَ للِجَْمْعِ: «احْذَرُوا وَتحََفَّ
الإنِسَْانُ فيِ سَعَةٍ، لاَ تكَُونُ حَيَاتهُُ فيِ أمَْوَالهِِ».“ 

"ذَلكَِ لأنََّ مَا يضَُايِقُنَا الآنَ مِنْ صُعُوباَتٍ بسَِيطةٍَ عَابِرةٍَ، ينُْتِجُ لنََا 
بِمِقْدَارٍ لاَ يحَُدُّ وَزنْةًَ أبَدَِيَّةً مِنَ المَْجْدِ، إذِْ نرَفْعَُ أنَظْاَرنَاَ عَنِ الأمُُورِ 

اَ  المَْنْظوُرةَِ وَنثُبَِّتهَُا عَلىَ الأمُُورِ غَيْرِ المَْنْظوُرةَِ. فإَِنَّ الأمُُورَ المَْنْظوُرةََ إنِمَّ
ا غَيْرُ المَْنْظوُرةَِ فهَِيَ أبَدَِيَّةٌ." هِيَ إلىَِ حِيٍن؛ وَأمََّ

"ادْخُلوُا أبَوَْابهَُ حَامِدِينَ، دِياَرهَُ مُسَبِّحِيَن. اشْكُرُوهُ وَباَركُِوا اسْمَهُ."
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