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صارعة
في حلبة الم

لى 
ك أن تتخ

شيء يطلبه الله من
ك 

هل هنا

في 
ف لحظة لتفكر 

عنه هذا الأسبوع؟ توق

ك الله القوة 
صل أن يمنح

ك ، ثم 
ماهية ذل

ي أو 
ن أن يكون شا

لي عنه مؤقتاً. يمك
للتخ

في هذه 
ضل. للفوز 

سبوك أو طعام مف
في

صر طوال 
ن هذا العن

لي ع
المعركة ، اختر التخ

الأسبوع.

ما هذا 
ن الله للقيام به

ين م
اختر مهمت

ك 
ب من

ي طل
شيء الذ

الأسبوع. الأول هو ال

ب 
ي طل

شيء الذ
الله ألا تفعله ، والآخر هو ال

ن 
في كلا البندي

ك الله أن تفعله. أطِع الله 
من

صيان.
لى الع

صر ع
لتنت

ك هذا الأسبوع ، 
ن الله أن يكلم

ب م
اطل

لى 
ب ع

ك أن تفعل شيئاً. تدر
ب من

وأن يطل

ت ، 
ت وانتظر

سي
الطاعة فورًا دون تردد. إذا ن

ن الله مهمة أخرى.
ب م

فاطل

في 
ف علانية 

حدد وقتاً هذا الأسبوع للاعترا

ك 
ي وأن

سيح
ك م

في المجتمع بأن
المدرسة أو 

ك 
ك ، ابتهج بأن

سيح. بعد ذل
سوع الم

ن بي
تؤم

ي 
ن أ

لى الرغم م
صغير ، ع

ب 
صًا لحز

ت مخل
كن

ن الأقران واجهته.
ط م

ضغ

شارك فيه لأنه قد يكون 
شاطاً لا ت

اختر ن

ن المعتاد خلع 
عبادة الأصنام. قد يكون م

شاركة فيه ، أو 
ب عدم الم

ك ، أو موك
حذائ

شراء 
ضرها ، أو عدم 

ضية لا تح
لعبة ريا

ضرها الآخرون.
الزهور عندما يح

 
 

ف 
ب منه واغفر له. توق

ض
صًا تغ

اختر شخ

ت عالٍ ، "أنا 
صو

صلاة وقل ب
في ال

لحظة 

ك."
أسامح

لى أحد 
ص ما ع

ف مع شخ
اختر اللط

ي هذا فهم عندما يخالفون 
ك. قد يعن

تقاليد

ك. 
ق حول ذل

ك ، وعدم الإدلاء بتعلي
تقاليد

ص آخر ، أو 
ي شخ

ن عدم إيذاء أ
تأكد م

ك بهذه المهمة.
س

ت الانتباه لنف
لف

ف 
ص آخر بالفوز عندما تختل

شخ
اسمح ل

ك أن تختار عدم الموافقة ، 
شيء ما. يمكن

حول 

شجار معهم. 
ن ال

ك م
س

ب أن تمنع نف
ن يج

لك

ماح لهم أن يكون لهم رأيهم.
س

ال

شيء 
شأن 

ق الله هذا الأسبوع ب
صد

اختر أن ت
ك 

ستحيل. قل لله إن
ك به ويبدو أنه م

وعد
ى يتمم وعده. 

لى استعداد للانتظار حت
ع

ي سطر 
في أ

ف 
في الانتظار ، ق

ك 
ت رغبت

لإثبا
ب عدد 

لى أن تكون! اكت
ث لا تحتاج إ

، حي
ن 

ى تتمك
ف حت

ص
في ال

ي انتظرتها 
ق الت

الدقائ
ك.

ك بذل
ن إبلاغ مدرب

م

ك تكون موثوقاً به عند 
ن حيات

اختر مجالا م

ن أجل الله يومًا ما 
الله. اختر شيئاً تفعله م

ن أن تكون موثوقاً 
هذا الأسبوع ، وتأكد م

ي ، اختر وعدًا آخر لله 
فيه. عندما تنته

ن 
ي يوم تفعله. تأكد م

ليوم واحد ، وحدد أ

ك.
مال وعد

استك

قاوم تجربة واحدة ، وإذا استطعت ، 

فاستخدم الآيات كما فعل يسوع. حافظ 

على سيطرتك على رغباتك ولا تسمح لنفسك 

بالاستسلام لتلك الإغراءات.

الجميع يكذب ، حتى لو كان قليلاً فقط. 

تذكر مرة أخرى الكذبة التي قلتها هذا 

العام. اذهب إلى هذا الشخص وأخبره 

بالحقيقة وأخبره أنك آسف للكذب.

حارب كسلك هذا الأسبوع باختيار ما 

لا تريد فعله. تأكد من إكمالها ، وشارك 

شهادتك مع صديق.
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