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انظر حولك بحثاً عن وجود الشر ، 
حيث يقوم شخص ما بإيذاء شخص 
آخر بدون سبب على ما يبدو. اعثر 

على طريقة للتدخل هذا الأسبوع 
لحماية الشخص البريء. ربما 

تساعدهم على السير في طريق 
مختلف عن المدرسة إلى المنزل ، 
أو تقديم وجبة غداء ، أو مشاركة 

مجموعة من 4 أشخاص في المشي 
معهم.

لا تفعل شيئاً هذا الأسبوع لزيادة 
شهرتك أو شعبيتك. في كل مرة 

تظهر فرصة ، ارفضها. أثناء 
قيامك بذلك ، سوف تقوم بضرب 

هذه الخطيئة المخادعة للغاية.

اعتني بقلبك هذا الأسبوع. إذا تم 
فعل شيء ضدك ، فتذكر أنهم 

أخطأوا وليس أنت. قل في الصلاة 
كل يوم ، "أنا طاهر أمامك يا الله". 
إذا كنت قد فعلت شيئاً ضد شخص 
آخر ، فاعتذر لذلك الشخص وللله. 
ثم يمكنك الاستمرار في الصلاة ، 

"أنا طاهر أمامك يا الله."
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