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¡Todo lo que nos ayude a reforzar la 
enseñanza bíblica será una bendición!

15
Ideas de
Papel

...para reforzar la enseñanza bíblica.
por Susana Arreola

En nuestras aulas atendemos a niños y niñas con diferentes 
tipos de aprendizaje. A unos les encanta estar escuchando, 
a otros corriendo de aquí para acá, otros prefi eren ver 
imágenes, mientras otros hablan y hablan y algunos otros 
silenciosos meditan, y nunca faltan los chicos y chicas que no 
se están quietos. Por lo tanto nuestras actividades de enseñanza 
aprendizaje deben ser actividades que incluyan características que 
les llame la atención a todos. El presente material extractado del 
libro Foldables de Dinah Zike de © Macmillan / McGraw-Hill, nos 

presenta una excelente opción para actividades con los 
chicos y chicas que cubren varias características de 
los chicos y chicas y así reforzar el aprendizaje, y no 
solamente eso, sino que es material muy económico 

y se desarrolla la creatividad en todos! 

Dios les bendiga en abundancia!! 
Con amor,
Susana Arreola 
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"Foldables"

Esta es una técnica que nos ayuda 
mucho a trabajar con los chicos y 
chicas fue patentada por Dinah Zike de 
© Macmillan / McGraw-Hill.

Es importante que primero conozcamos los nombres de los 
dobleces básicos para poder enseñarlos y dar bien las instrucciones 
al trabajar.

 Hoy lo utilizamos para Hoy lo utilizamos para 
la Escuela Dominical!!la Escuela Dominical!!

Dobles de taco

Dobles de hot dog

Dobles de dos puertas

Dobles de burrito

Dobles de valle

Dobles de montaña

Dobles de 
hamburguesa
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Los "Foldables" que vamos a aprender

Foldable de 
cuatro puertas

Foldable de bolsillos Foldable vitrina de 
cuatro puertas. 

Foldable porta frases Foldable 
exhibidor en cubo

Foldable de cascada

Foldable de pestaña 
doblada

Foldable de tres 
pestañas

Foldable de cuatro 
pestañas

Foldable de ocho 
pestañas

Foldable de dos pestañas

Foldable 
encuadernado

Foldable de 
sobre 
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1. Foldable de cuatro puertas

Foldable de pirámide Foldable de acordeón

MANOS A LA OBRA!!

1

2

3

4

1. Haz el dobles de dos puertas. 
2. Luego dobla hacia adentro como el 
dobles de hamburguesa.
3. Abra el foldable y corte a la mitad 
solo los pliegues de los lados. 
4. Estos cortes formarán cuatro puertas 
en el interior del libro.

Se puede utilizar este foldable para 
temas que se dividan en cuatro partes 
o para hacer un resumen de la historia 
con las preguntas Que? Cuando? Cómo? 
Por qué?
Y en la parte de adentro pueden ir otras 
actividades escritas o un dibujo con la 
historia. 
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2. Foldable de bolsillo

1. Haz el dobles de hamburguesa. 

2. Abre el papel doblado y plegado del 
lado largo.
 
3. Realiza un doblez de dos pulgadas 
para formar un bolsillo y vuelve a hacer 
el doblez de hamburguesa para que se 
plieguen los bolsillos recién formados. 

4. Pega los bordes exteriores de dos 
pulgadas, solo los bordes con una 
pequeña cantidad de pegamento, para 
que nos sirva el bolsillo. Luego puedes 
realizar tarjetitas para colocar dentro. 
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1. Hacer un foldable de cuatro puertas. 
2. Dobla las dos esquinas interiores 
superiores hacia los bordes exteriores de 
tal forma que parezca que tiene un cuello 
de camisa, y luego dobla de la misma 
forma las esquinas internas inferiores. 
Entonces parecerá que se han formado 
dobleces de taco en las esquinas o 
pequeños triángulos. 
3. Corta los pequeños triangulitos y 
deséchalos. 
4. Dobla a un ángulo de 90 grados hasta 
la superposición los triángulos doblados 
para hacer una vitrina, utiliza grapas o 
pegamento. para unir los triángulos 
5. O puedes no cortar los cuatro
triángulos para que te sirvan para 
sostener los lados sin necesidad de usar 
pegamento o grapas a los lados. 

1

3. Foldable vitrina de cuatro puertas
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4. Foldable exhibidor en cubo

1. Usa dos hojas de papel del mismo 
tamaño. Dobla cada una con el dobles de 
hamburguesa. Sin embargo, plegar uno de 
los lados de una media pulgada más corta 
que el otro lado. Esto hará que quede un 
centímetro y se dobla hacia fuera. 
2. Doble el lado largo sobre el lado corto de 
ambas hojas de papel.
3. En uno de los papeles doblados, coloque 
una pequeña cantidad de pegamento a lo 
largo de la pequeña pestaña. 
 4. Coloque el borde no doblado de la 
segunda hoja de papel con la pestaña con 
pegamento de la primera hoja hasta que 
pegue. Repita con el otro lado.
5. Deje que el pegamento se seque por 
completo antes de continuar. Después de 
que el pegamento se haya secado, el cubo 
puede ser plegado para permitir que se 
pueda trabajar. El cubo puede ser también 
doblado en cuatro partes para facilitar su 
almacenamiento o para moverlo a un área 
de visualización.
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5. Foldable de cascada

1
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1. Coloque dos o tres hojas de papel 
una sobre la otra de manera que la hoja 
posterior quede una pulgada más alto que 
la hoja delantera.
2. Traiga la parte inferior de ambas hojas 
hacia arriba y alinear los bordes de modo 
que toda la capas o pestañas queden a la 
misma distancia.
3. Cuando todas las hojas estén a la 
misma distancia, doblar los papeles y 
pliegues bien.
4. Luego separe para ir pegando en orden 
y una las hojas, solamente en el pliegue a 
lo largo.
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6. Foldable porta frases

 1. Doble una hoja de papel medio como 
una hamburguesa.

2. Abra la hamburguesa y doblar los dos 
bordes exteriores hacia el centro. Esto 
forma un pliegue de cierre.

3. Doble una parte del borde interior de la 
pestaña de abajo hacia afuera. Este pliegue 
forma una “L” fl exible. 

4. Pegue la primera parte del dobles inferior 
para que se forme una L-pestaña recta 
fuerte.

5. Luego se pega la parte de atrás para 
formar una especie de tienda de campaña 
que es el tablero que sostendrá las tarjetas.

 6. Doble el borde de la lengüeta L hasta 
una cuarta parte a la mitad para formar un 
labio que hará que la tarjeta no se salga del 
soporte. 

1
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4
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6
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7. Foldable de pestaña doblada

1

2

3

1. Doble una hoja como el doblez de 
hamburguesas. 
2. Deje un lado mas alto que el otro, 
como una pulgada.
3. Doble la pestaña de una pulgada en el 
lado corto para formar un pliegue.
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8. y 9. Foldable de dos y tres pestañas

1. Doble la hoja con el doblez de hot dog. 
2. Con los bordes hacia abajo doblar hacia 
el centro de la hoja para cubrir la mitad del 
papel si quiere un foldable de dos pestañas. 
3. O si quiere un foldable de tres pestañas, 
doble la parte derecha hasta llegar al centro 
y luego doble el lado izquierdo sobre el lado 
derecho para hacer tres secciones. 
4. Abrir los pliegues derecho e izquierdo. 
Coloque una mano entre los dos espacios 
de papel(arriba y abajo) y cortar las 
dos secciones para que se hagan las tres 
pestañas.
Opciones:
• Corte solamente una de las secciones 
y quedará un foldable de dos fi chas de 
tamaño desigual.
• Utilice cartulina grande para hacer un 
plegable sobre la que se puede grabar más 
información.
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10. Foldable de cuatro pestañas

1

2 3

1. Doble una hoja de papel en forma de 
hot dog.
2. Con el borde hacia abajo doblar en 
cuatro secciones verticales. 
3. Abra estos pliegues. Coloque una 
mano entre los dos espacios y cortar las 
tres líneas de plegado para que queden 
cuatro pestañas.
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11. Foldable de ocho pestañas

1. Doble una hoja de papel en forma de 
hot dog.

2. Con el borde hacia abajo doblar en 
cuatro secciones verticales. 

3. Abra estos pliegues. Coloque una mano 
entre los dos y cortar las tres líneas de 
plegado para que queden espacios cuatro 
pestañas.

4. Haz lo mismo con otra hoja para tener 
dos de cuatro pestañas y luego pégalas en 
otra hoja de papel mas grande y tendrás 
un foldable diferente!! 
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12. Foldable de pirámide
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1. Doble una hoja de papel con 
el doblez de taco, formando un 
cuadrado. Corte el exceso de 
papel rectangular formada por el 
pliegue.
2. Abra el taco y doblarlo de la
manera opuesta formando otro 
taco y un patrón de X.
3. Cortar uno de los pliegues 
hacia el centro de la X o el punto 
medio este formará dos solapas de 
forma triangular. 
4. Coloca pegamento en una de 
las aletas y colócalas una debajo 
de la otra, para formar una 
pirámide. 
5. Etiquetar las secciones 
delanteras y escribir datos, 
notas, pensamientos, dibujos y 
preguntas dentro de la Pirámide o 
en el reverso. 
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13. Foldable de acordeón

1. Doble cada hoja de papel con el doblez de 
hamburguesas, pero uno de los lados dejarlo una 
pulgada más corta que el otro lado. Esto formará 
una pestaña de una media pulgada de largo.

2. Doble esta pestaña hacia delante sobre el lado 
más corto, y luego doblar de nuevo hacia atrás, 
hágalo con cada hoja. 

3. Para formar un acordeón, pegar una pestaña 
sobre una sección sin pestaña de la otra hoja. 

1

2 3
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14. Foldable encuadernado

1
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1. Tomar dos hojas de papel y por 
separado doblar con el doblez de 
hamburguesa. 
2. En una de las hojas, con 
una regla medir y marcar un 
dieciseisavo de pulgada entre la 
esquina de cada lado. Cortar la 
pequeña abertura del extremo a 
punto marcado. 
3. En la segunda hoja marque 
desde el borde de la esquina hacia 
adentro una pulgada.
 4. En esta segunda hoja cortamos 
desde la primera marca hasta la 
segunda, solo el bordecito, mira la 
línea punteada de la imagen. 
5. Tome la hoja de corte del paso 
2 y doblar como un burrito. 
Coloque el burrito a través la otra 
hoja y luego abrir el burrito. 
Doble las páginas enlazadas en 
un medio para formar un libro de 
ocho páginas. 
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15. Foldable de sobre

1. Doble una hoja de papel con 
el doblez de taco formando un 
cuadrado. Corte el exceso de 
de papel formado por la tira de 
abajo.
2. Abra el taco plegado y 
doblarlo de forma contrario. Así, 
formará otro taco y quedará una 
X en el patrón.
3. Abra el taco y doble las 
esquinas hacia el punto de 
centro de la X, la formación de 
un pequeño cuadrado.
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Sobre la autora

Susana Arreola
Susana Arreola llamada cariñosamente Susy, una feliz 
guatemalteca, hermana mayor de seis hermanos. Recibió al Señor 
a la edad de siete años y a los doce años tuvo un encuentro aún 
más personal con Él y desde ese entonces ha servido al Señor en 
diferentes áreas de la iglesia. Se enamoró del Ministerio de Niños 
y trabajó durante 22 años en el ministerio, desde cuna, escuela 
dominical de niños, adolescentes hasta llegar a ser coordinadora 
general del mismo, escuelas de vacaciones, campamentos y 
actualmente apoya a los Niños Cuentan en capacitaciones. Susy 
estudiante de la Maestría en Gerencia Educativa también trabaja en 
el Proyecto de Leche y Miel para llevar la palabra del Señor a niños 
vulnerables en zonas rojas de su ciudad Villa Nueva. Ella, soltera, le 
encanta viajar, ama la naturaleza y es una soñadora incansable.
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"Maestro: Cuidando tu Jardín del Ministerio Infantil"

              Los Niños Cuentan 

Axapasuco, Estado de México,Agosto 02 de 2017

o 
erio Inf

IPLOMDIPLOMA
Por haber concluido satisfactoriamente el Seminairo Virtual con 8 videos y 8 tareas; 

como un testimonio a su contribución, en la capacitación de maestros, en las habilidades 
necesarias para el continuo trabajo en el ministerio infantil.

Ana Patricia B. Rivas

Otorga el prensente 

 a  

Directora General de Los Niños Cuentan

Impreso por "Los Niños Cuentan"Impreso por "Los Niños Cuentan"
www.LosNinosCuentan.comwww.LosNinosCuentan.com
01-592-924-9041 01-800-839-1009 (México)01-592-924-9041 01-800-839-1009 (México)
Para hacer pedidos: pedidos@losninoscuentan.comPara hacer pedidos: pedidos@losninoscuentan.com
Guatemala: pedidosguate@losninoscuentan.comGuatemala: pedidosguate@losninoscuentan.com
Venezuela: pedidosvenezuela@losninoscuentan.comVenezuela: pedidosvenezuela@losninoscuentan.com

Cuidando tu Jardín 
del ministerio infantil
Curso en YouTube

- 8 videos para maestros:
https://youtu.be/jUkuc-emrgA
- 8 videos para líderes:
https://youtu.be/xYlwa1M50dw

Temas por video:
- Sol en tu jardín - prevenir problemas
- Regar tu jardín - mostrando amor
- Deshierbe tu jardín - manteniendo la 
disciplina

¡Cumple las asignaciones y 
recibe un certifi cado!!

¡Capacítate ya!


