
Manos en la Masa

• 2 tazas de harina
• 1 taza de sal
• 4 cucharadas de aceite
• 1 taza de agua
• Colorante vegetal 

(opcional)

Qué necesitará:

1.  En un tazón vierte las dos tazas de harina y la taza de sal y 
mezcla bien.

2. Añade el las cuatro cucharadas de aceite y la taza de agua y 
mezcla.

3. En tu mesa de trabajo pon un poco de harina y añade la masa 
y amásalo hasta que está no se pegue en las manos y así 
estará lista.

4.  Podemos dividir la masa en varias bolitas iguales y le 
hacemos un agujero en medio a cada una para verter unas 
gotas de colorante y amasamos hasta que tenga el color 
deseado nuestra plastilina.

5. Ahora si puedes dársela a tus niños y a divertirse!

Cómo hacerlo:

Plastilina Casera

Masa de Jabón líquido

1.  En un tazón vierte las dos tazas de harina y la taza de jabón 
líquido y mezcla.

2. En tu mesa de trabajo pon un poco de harina y añade la masa y 
amásalo hasta que está no se pegue en las manos y así estará lista.

3. Podemos dividir la masa en bolitas iguales y le hacemos un 
agujero en medio a cada una para verter unas gotas de colorante 
y amasamos hasta que tenga el color deseado nuestra masa lista 
para jugar.

4. Está masa es un poco más elástica no se separa fácilmente.

Cómo hacerlo:

TIPS Plastilina
Para conservar las Masa puedes gusrdarla 
en una bolsa o un toper en el refrigerador 
cuando la saques solo hay que amasarla

• 2 tazas de harina
• 1 taza de jabón
• Colorante vegetal 

(opcional)

Qué necesitará:


