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Bienvenidos...

1

CRISTO

... al estudio donde vamos a ver la lista de Héroes 
de la fe que se encuentra en Hebreos 11 y aprender 
cómo nosotros podemos tener una vida de Fe. Ya 
que nuestra vida espiritual es más importante que 
nuestra vida física.

Vamos a ver a hombres y mujeres del Antiguo 
Testamento que le creyeron a Dios, hablaron con Dios 
y vivieron para Él. Ellos son un ejemplo para nosotros. 
Algunas veces aprenderemos de las cosas buenas que 
las personas hacen y otras veces aprenderemos de sus 
errores. 
Ya que estamos hablando de la Fe en Dios, entonces 
comencemos por defi nirla ¿Sabes lo que es la Fe? 
El verso principal en el que nos basaremos está en 
Hebreos 11:1

“Ahora bien, la fe es la garantía de lo que se 

espera, la certeza de lo que no se ve.”

Hebreos 11:1

La Biblia es un libro muy importante para todos 
los cristianos, pero es un libro grande. ¿Cuántos de 
ustedes han leído toda la Biblia? Es tan grande que 
nos pudiéramos perder, confundiendo las cosas que 
pasaron, no sabiendo dónde y cuándo sucedieron. 
Para ayudarles en este aspecto, también vamos a 
hacer un repaso del Antiguo Testamento aparte de 
las historias de Hebreos 11. Todo esto, aplicándolo 
a nuestra vida espiritual. Aprenderemos el nombre 
de los libros del Antiguo Testamento y eventos 
claves, puestos en un orden histórico para que no nos 
confundamos con las fechas y los eventos. La razón 
principal por la que es importante estudiar el Antiguo 
Testamento es que, en éste, podemos encontrar 
historias e instrucciones maravillosas que se aplican 
directamente a nuestras vidas hoy.
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Creación: Génesis 1:1-2:3, Hebreos 11:1-3

créele a dioscréele a dios

Tu tarea esta semana es tomarte una selfi e (auto-foto) o hacer un simple dibujo de las cosas que hizo Dios 
durante la semana de la creación.
Lunes: una selfi e/dibujo durante el día y durante la noche.
Martes: una selfi e/dibujo mostrando el cielo y otro del mar, lago o río, si es posible.
Miércoles: una selfi e/dibujo que muestre plantas y árboles.
Jueves: una selfi e/dibujo del sol y otra de la luna o estrellas.
Viernes: una selfi e/dibujo de peces y uno de pájaros, si es posible.
Sábado: una selfi e/dibujo de animales y personas.
Domingo: toma un descanso de tu tarea.
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dale tu corazóndale tu corazón
Abel: Génesis 4:1-16, Hebreos 11:4

Tu tarea esta semana es dar algo de tu corazón. La Biblia dice que lo que hagamos por los 
demás, lo hacemos por Jesús (Mateo 25:40) , así que busquemos la oportunidad de ayudar a 
alguien o darle a alguien lo que necesita. Asegúrate de tener el permiso de tus padres. No hagas 
nada peligroso. No des nada para conseguir algo a cambio.
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agrada a diosagrada a dios
Enoc: Génesis 5:21-24, Hebreos 11:5-6

Tu tarea esta semana es leer algunas historias en el Nuevo Testamento y estar atento para ver a 
Jesús caminando contigo. Escribe sobre momentos en los que piensas que te ayudó o ayudó a otros 
porque se lo pediste. A veces también nos da ideas, así que puedes escribir las ideas que Jesús te 
haya dado. Consulta con tu maestro(a) para asegurarte de que las ideas concuerdan con la Biblia.
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obedece a diosobedece a dios
Noé: Génesis 6:9-9:17, Hebreos 11:7

Tu tarea esta semana es anotar una o más veces que estuviste tentado(a) a hacer algo que Dios no 
quiere que hagas, pero decidiste seguir a Dios en su lugar.
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pasa la pruebapasa la prueba
Abraham: Génesis 12:1-7, 15:1-6, 21:1-3, 22:1-19,
Hebreos 11:8-19

Tu tarea esta semana es escribir sobre tus sueños, las cosas que espera poder hacer con 
tu vida. No tengas miedo de tener grandes sueños. Pueden ser tus cosas favoritas, como 
ser astronauta, nadador, soldado, médico o propietario de un negocio. Sueña en grande, 
tu Dios es grande. Luego pregúntale a Dios si hay algo a lo que debes renunciar por él, 
consulta con tu maestro(a) al respecto, y luego hazlo esta semana.
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valora lo espiritualvalora lo espiritual
Isaac: Génesis 25:19-34, 27:1-40, Hebreos 11:20

Tu tarea esta semana es escribir sobre tu derecho de nacimiento, la vida en la que puedes crecer. 
Primero, no pienses que el derecho de nacimiento de tu familia no es nada. Tiene mucho valor. 
Puede ser como mecánico o ingeniero, o enfermera. Puedes marcar la diferencia en tu vecindario o 
en tu país. Pero escribe sobre tu derecho de nacimiento espiritual también. Eres un hijo de Dios y 
perteneces a su poderosa familia. Dios te ha dado varias habilidades y deseos, y él puede trabajar a 
través de ellos para llevarte al éxito en tu familia espiritual. Puedes mostrarle esto a su maestro(a), 
pero no es necesario. Tu corazón es precioso para Dios.
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bendición de diosbendición de dios
Jacob: Génesis 27:41-28:2, 28:10-15, 28:20-22, 
31:3-13, 31:22-24, 32:9-12, 32:22-30, 33:1-11, 
35:1-5, Hebreos 11:21

Tu tarea esta semana es recordar lo que pensaste y escribiste en las últimas dos semanas; tus sueños y 
tu derecho de nacimiento. Piensa en ellos de nuevo, pero también piensa en cómo puedes destruirlos 
haciendo ciertas cosas. Si eres rebelde en casa, puedes afectar seriamente tu derecho natural de 
nacimiento. Si sueñas con ser médico o ingeniero, puedes destruir ese sueño al no tener éxito en la 
escuela. Si tu sueño requiere buena salud, puedes destruir ese sueño por sí mismo con el tabaquismo, 
las drogas o el alcohol. Escribe cómo vivir para que puedas alcanzar tus sueños y tu derecho de 
nacimiento.
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confía en elconfía en el
José: Génesis 37:2-11, 37:17-36, 39:1-41:13, 
41:14-16, 41:28-40, 41:56-42:5, 45:1-15, 47:5, 
Hebreos 11:22

Tu tarea esta semana es perdonar a las personas. Todos nosotros hemos experimentado lo que es ser 
maltratados. Podemos enojarnos por eso y queremos venganza, o podemos elegir perdonar y confi ar 
en Dios. Esta semana cada vez que pienses en cómo alguien te lastimó, también piensa: "Los perdono". 
No tienes que decírselo a la persona, pero puedes decirlo en voz alta incluso cuando estés solo. Eso te 
liberará de la ira que sientas, y podrás ser feliz otra vez. Tú también eres como tu Padre celestial, Dios, 
porque nos perdona a todos. Cuanto más perdones a las personas, más libre te sentirás.
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deja el pecado atrasdeja el pecado atras
Moisés: Éxodo 1:1-2:15, 3:1-12, 4:10-17, (7:8-13:42), 
14:5-31, Acts 7:20-34, Hebreos 11:23-29

Tu tarea es escribir cómo reaccionas cuando pecas, por ejemplo, esconderlo o mentir al 
respecto, otro pecado. A veces nos castigamos diciendo: "No soy una persona muy buena, así 
que no se me debe permitir hacer esto o aquello", y nos deprimimos. Pero la mejor respuesta 
es simplemente admitir que hemos pecado y pedirle a Jesús que perdone ese pecado. Dios no 
quiere que estés deprimido por tu pecado. Él quiere perdonarlo, por lo que puedes ser libre de 
alentar a otras personas.
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sí se puedesí se puede
Caleb: Números 13:1-3, 13:17-14:9, 14:7-24, 
14:30-45

Esta semana tu tarea es anotar cinco cosas buenas que Dios ha hecho por ti. Luego piensa en 
quién en tu vida estaría de acuerdo en que esas son cosas buenas. Esas son las personas con las 
que deseas pasar más tiempo. Piensa en cómo puedes cambiar algo de lo que haces todos los 
días para poder pasar más tiempo con esos amigos. Ya tienes algo de fe. Esto ayudará a que tu fe 
crezca, como regar una planta y ayudarla a crecer.
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ni lo piensesni lo pienses
Balán: Números 22:1-6, 22:9-38, 23:13-21, 24:10-13

Tu misión de esta semana es escribir sobre algo contra lo que te estás rebelando, algo que no quieres 
hacer pero que debes hacer, o algo que quieras hacer pero que no debes hacer. Podría ser algo tan 
simple como esta tarea o podría ser algo que tus padres quieren que hagas. Piensa en el daño que 
esto podría estar causando a tu corazón, a tus amigos y familiares, o a tus futuras esperanzas y 
sueños de servir a Dios. Luego pídele a Jesús que te perdone y limpíalo de tu corazón, diciéndole 
a Jesús que él es tu rey. Mantén un registro de si la rebelión se fue o no y repite esa oración todo lo 
que necesite.
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del lado de diosdel lado de dios
Josué: Josué 1:1-11, 2:1-21, 3:14-4:7, 4:15-18, 
5:10-6:11, 6:15, 6:20-25, Hebreos 11:30-31

Tu tarea esta semana es pensar por ti mismo si estás pretendiendo ser cristiano para formar parte 
de un grupo o si realmente crees en Jesús. Si esta es tu primera vez o no estás seguro, pregúntale 
a tu maestro(a) de la escuela dominical cómo puedes unirte a la familia de Dios al creer en Jesús. 
Si ya has aceptado a Jesús, entonces di algo bueno esta semana a alguien que sea diferente a ti, 
como felicitar a alguien por su atuendo o por la forma en que juegan.
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no guardes nadano guardes nada
Acán: Josué 6:17-19, 7:1-12, 7:20-8:7, 8:18-27

Tu misión de esta semana es escribir sobre algo que estás escondiendo de Dios y de los demás y por 
qué lo estás ocultando. Luego piensa en cómo te está afectando eso. Hiere tu compañerismo con 
Dios, y eso no es bueno. Pero, al igual que en Ai, hiere a tu clase y a las personas con las que sigues 
a Jesús. Por alguna razón, es posible que no se den cuenta, no son tan efectivos, ni tan felices, ni tan 
amables como un grupo como les gustaría ser. Sabes qué hacer. Confi esa ese pecado a Jesús y a tus 
padres o a un maestro(a) o pastor de confi anza. Pídele perdón a Dios y observa la diferencia que 
hace su perdón.
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www.LosNinosCuentan.com  
pedidos@losninoscuentan.com
México: 01-800-839-1009   01-592-924-9041
Guatemala: pedidosguate@losninoscuentan.com
Venezuela: pedidosvenezuela@losninoscuentan.com

Heroes 1 Peques 
Español

más grande

más inteligente

más sabio

más impresionante

más amoroso

Dios es... 
de lo que tú puedes 
pensar que es.
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