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tarea

¿H
ay algo que D

ios te 
esté pidiendo que dejes 
esta sem

ana? Tom
a un 

m
om

ento para pensar qué 
es, y luego ora que D

ios te 
de la fuerza para renunciar 
a ello tem

poralm
ente. 

Podría ser el té, Facebook, 
o una com

ida favorita. 
Para ganar esta pelea, elige 
renunciar a eso por toda la 
sem

ana.

Elige 2 asignaciones de 
D

ios para hacer esta 
sem

ana. La prim
era es algo 

que D
ios te pidió que no 

hicieras, y la otra algo que 
D

ios te pidió que hicieras. 
O

bedece a D
ios en am

bos 
casos para ganarle a la 
desobediencia.

Pídele a D
ios que hable 

contigo esta sem
ana, y que 

te pida hacer algo. Practica 
obedecer inm

ediatam
ente 

sin indecisión alguna. Si 
lo olvidas y dudas, pídele a 
D

ios otra tarea. 

Busca tiem
po esta 

sem
ana para adm

itir 
abiertam

ente en 
la escuela o en tu 
com

unidad que eres 
cristiano, y que crees 
en Jesucristo. Luego, 
regocíjate por ser leal, 
a pesar de cualquier 
presión social que hayas 
enfrentado. 

Elige una actividad en la 
cual N

O
 participar porque 

puede tener idolatría. 
Puede ser una costum

bre 
de quitarse los zapatos, 
un desfi le en el cual 
no participar, un juego 
deportivo de tu elección 
al cual no asistir, o no 
com

prar fl ores cuando 
otros lo hacen. 

Elige algo o alguien con 
qué/quien estés enojado, 
y perdónalos. Tom

a un 
m

om
ento en la oración, 

y dilo en voz alta: "Te 
perdono".

Elige ser am
able con 

alguien en vez de una de 
tus tradiciones. Esto podría 
signifi car la com

prensión 
cuando rom

pen tu 
tradición, y no hacer un 
com

entario al respecto. 
A

segúrate de no hacer 
daño a nadie, ni agarrar la 
atención para ti m

ism
o con 

esta asignación.

Perm
ite que otra persona 

gane cuando no estén de 
acuerdo en algo. Puedes 
optar por no estar de 
acuerdo, pero tienes que 
evitar pelear al respecto. 
Perm

íteles tener su 
opinión.

Elige creer en D
ios esta 

sem
ana en algo que Él 

prom
etió que parece 

im
posible. D

ile a D
ios que 

estás dispuesto a esperar 
hasta que com

plete su 
prom

esa. Para dem
ostrar 

tu voluntad de esperar, ve 
a esperar en cualquier fi la, 
¡una en la que no necesitas 
estar! A

nota el núm
ero 

de m
inutos que esperaste 

en la fi la para que puedas 
reportarlo a tu entrenador.

Elige un área de tu vida 
para que sea estable a D

ios. 
Elige algo que hacer por 
D

ios un día de esta sem
ana, 

y asegúrate de ser fi dedigno 
en ello. Cuando term

ines, 
elige otra prom

esa a D
ios 

por un día, y establece qué 
día lo harás. A

segúrate de 
com

pletar tu prom
esa.

Resistir una tentación, y si 
puede, use las escrituras, 
como lo hizo Jesús. 
Mantener el control de sus 
deseos, y no permitir caer en 
una tentación.

Todos mienten, aunque si 
sólo un poco. Recuerde una 
mentira que haya dicho 
este año. Vaya hacia esa 
persona, y dile la verdad, y 
pide disculpas por mentir.

Lucha contra la pereza esta 
semana, eligiendo a hacer 
algo que no deseas hacer. 
Asegúrese de completarlo 
y compartir tu testimonio 
con un amigo. 
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