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sHay algo que Dios te

esté pidiendo que dejes
esta semana? Toma un
momento para pensar qué
es, y luego ora que Dios te
de la fuerza para renunciar
a ello temporalmente.
Podria ser el té, Facebook,
o una comida favorita.
Para ganar esta pelea, elige
renunciar a eso por toda la
semana.

Elige 2 asignaciones de
Dios para hacer esta
semana. La primera es algo
que Dios te pidi6 que no
hicieras, y la otra algo que
Dios te pidi6 que hicieras.
Obedece a Dios en ambos
casos para ganarle a la
desobediencia.

Pidele a Dios que hable
contigo esta semana, y que
te pida hacer algo. Practica
obedecer inmediatamente
sin indecision alguna. Si

lo olvidas y dudas, pidele a
Dios otra tarea.

Busca tiempo esta
semana para admitir
abiertamente en

la escuela o en tu
comunidad que eres
cristiano, y que crees
en Jesucristo. Luego,
regocijate por ser leal,
a pesar de cualquier
presion social que hayas
enfrentado.

Elige una actividad en la
cual NO participar porque
puede tener idolatria.
Puede ser una costumbre
de quitarse los zapatos,
un desfile en el cual

no participar, un juego
deportivo de tu eleccion
al cual no asistir, o no
comprar flores cuando
otros lo hacen.
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Elige algo o alguien con
qué/quien estés enojado,
y perdénalos. Toma un
momento en la oracion,
y dilo en voz alta: "Te
perdono”.

Elige ser amable con
alguien en vez de una de
tus tradiciones. Esto podria
significar la comprension
cuando rompen tu
tradicion, y no hacer un
comentario al respecto.
Asegurate de no hacer
dafio a nadie, ni agarrar la
atencion para ti mismo con
esta asignacion.

Permite que otra persona
gane cuando no estén de
acuerdo en algo. Puedes
optar por no estar de
acuerdo, pero tienes que
evitar pelear al respecto.
Permiteles tener su
opinion.

Elige creer en Dios esta
semana en algo que El
prometié que parece
imposible. Dile a Dios que
estas dispuesto a esperar
hasta que complete su
promesa. Para demostrar
tu voluntad de esperar, ve
a esperar en cualquier fila,
juna en la que no necesitas
estar! Anota el nimero

de minutos que esperaste
en la fila para que puedas
reportarlo a tu entrenador.

Elige un drea de tu vida
para que sea estable a Dios.
Elige algo que hacer por
Dios un dia de esta semana,
y asegurate de ser fidedigno
en ello. Cuando termines,
elige otra promesa a Dios
por un dia, y establece qué
dia lo haras. Asegurate de
completar tu promesa.
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deseos, y no permitir caer en
una tentacion.

Resistir una tentacién, y si
puede, use las escrituras,
Mantener el control de sus

como lo hizo Jesus.
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Todos mienten, aunque si
s6lo un poco. Recuerde una
mentira que haya dicho
este afio. Vaya hacia esa

persona, y dile la verdad, y
pide disculpas por mentir.
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Lucha contra la pereza esta
semana, eligiendo a hacer
algo que no deseas hacer.

y compartir tu testimonio

Asegurese de completarlo
con un amigo.




