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tarea

Esta sem
ana, nadie te 

debe nada.  Cada vez que 
quieras pedir algo, detente.  
Cada vez que te detengas 
exitosam

ente de pedir 
com

ida, favores, tiem
po 

o ayuda; habrás ganado 
contra este pecado. 

C
om

pra varios objetos 
pequeños para dar 
com

o regalos.  Cada vez 
que te enojes, dale un 
objeto a la persona con 
la que estás m

olesto.  
Trata de detener tu ira al 
darle regalos pequeños 
a las personas, y observa 
cóm

o crece tu paciencia.  

H
az algunas actividades 

para hum
illarte.  Puedes 

darle a alguien tu lugar 
en la fi la, evitar ver un 
program

a de TV
 donde los 

personajes están llenos de 
orgullo, dar tu lugar a otro 
(en el escenario frente a 
otros), o perm

itir que otros 
estén en lo correcto.  

Escríbele un agradecim
iento 

a D
ios por lo que hayas 

sufrido.  Trata de decir lo 
que dijo Job, "El Señor da 
y el Señor quita.  A

labado 
sea el Señor." C

om
parte con 

otros en clase tu testim
onio 

si puedes. 

Escribe en la arena o tierra 
algo que D

ios ha hecho por 
ti en el pasado, luego m

arca 
ese lugar con una roca.  
C

om
parte con alguien m

ás 
lo que D

ios hizo.  H
azlo 

en la iglesia, que cada 
estudiante m

arque su lugar 
especial, y hazlo tam

bién en 
la casa durante la sem

ana.

O
ra y pídele a D

ios para 
que aum

ente la pasión en 
tu corazón.  Busca algo 
que puedas hacer para 
aum

entar tu pasión por los 
otros.  Visita una iglesia y 
aprende algo sobre lo que 
estén haciendo, ayuda en 
un refugio que alim

ente 
a los otros, o m

ira videos 
sobre las necesidades 
alrededor del m

undo.  
Participa donde puedas. 

Protege a alguien esta 
sem

ana de alguien que 
esté siendo m

alo con ellos 
sin razón alguna. Cuando 
protegem

os a alguien 
m

ás, tam
bién estam

os 
com

batiendo este pecado 
en nuestros corazones.  
Pon en riesgo tu 
reputación para proteger 
a alguien m

ás.

Encuentra a alguien a quien 
ayudar, especialm

ente si 
"no son tu problem

a." D
ale 

algo a una persona sin 
hogar que este en la calle, 
o quizás a un niño de la 
escuela que necesite un 
lápiz nuevo o un borrador.  
A

segúrate de que no estén 
fam

ilia, y que tu no tengas 
ninguna responsabilidad o 
necesidad de ayudarlos. 

Esta sem
ana, ve a alguien a 

quien le hayas m
entido, y 

diles la verdad.  D
iscúlpate 

por la m
entida, y pídeles 

que te perdonen. Cada 
vez que regresas y dices 
la verdad, será otra gran 
victoria contra el pecado. 

Regálate 20 pelotas 
pequeñas al principio de 
la sem

ana (de lo que sea).  
Cada vez que te descubras 
com

parándote con otros, 
retira una de las pelotas.  
Esto incluye Facebook u 
otras aplicaciones en línea 
donde nos com

param
os 

con otros con frecuencia.  
Si es necesario, retírate de 
Facebook esta sem

ana. 

campeones
unidad 2

Busca a tu alrededor la 
presencia del mal, donde 
alguien hiera a alguien 
más sin razón aparente.  
Encuentra la manera de 
intervenir esta semana 
para proteger a esa 
persona inocente.  Quizás 
ayudándolos a caminar 
por una vía distinta a casa 
desde la escuela, dándoles 
almuerzo, o tener un grupo 
de 4 te acompañe a caminar 
con ellos. 

No hagas nada esta semana 
para aumentar tu fama o 
popularidad.  Cada vez que 
la oportunidad se presente, 
recházala.  Mientras haces 
esto, estarás machacando a 
este escurridizo pecado. 

Cuida tu corazón esta 
semana.  Si han hecho 
algo en tu contra; recuerda 
que son ellos quienes han 
pecado, no tú.  Haz una 
oración cada día, "Soy 
puro frente a ti, Dios".  SI 
has hecho algo en contra 
se alguien, discúlpate con 
esa persona y con Dios.  
Entonces podrás seguir 
orando, "Soy puro frente a 
ti, Dios".
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