fruto del
Espiritu



PARA SER CAMPEQONES. ..

...tu y yo debemos aprender a
vivir mediante el fruto del espiritu,
y pelear en contra de nuestros
pecados dia a dia. Este no es un
entrenamiento sencillo, y requerira
de esfuerzo, tiempo, sudor, y
entrenamiento riguroso.

SIN EMBARGQ, PARA SER UN GANADOR,
NECESITARAS UN ENTRENADQOR. (COACH)

Asiste a esta clase cada semana para tu
entrenamiento y escucha atentamente

a tu entrenador (Coach). Aprende los
versiculos, escucha las historias Biblicas, y
obtén ayuda para saber como noquear al
pecado que pelea en tu corazon.

\\\

Entonces durante la semana, entra al ring
mientras pones en practica cada leccién en
tu vida real. Cada vez que hagas la tarea con
el nombre de “En el Ring,” jle estds dando un

gran golpe al pecado!

Y PUEDES GANAR
RTIRTE EN UN CAMPEQON!
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| AMOR -VS- EGQISMO

Historia Biblica: Jesus muere en la cruz
Mateo 27:27-56

/‘\\

jMira!
i Yo puedo
hacer esto
en un solo
intento!
iTa
turno!

Versiculo:
"En esto conocemos lo que es el
amor: en que Jesucristo entregd
su vida por nosotros. Asi también
nosotros debemos entregar la vida
por nuestros hermanos.”
1 Juan 3:16

o @
D|IA[M|T|S|T|O|S|O|U|E]|TI
F|P|F|QIW|E|R|T|Y|E|G|E
G|R|R|A|H|E|R|M|A|N|O]|S
H|E|U|C|A|VI|A|S|D|E|T1]|P
E|IN|T|[C|C|TI|F|G|H|[M]|S]|I
R|ID|IA|T|E|[S|TJT|K|L|I|M|R
M|E[M|O|R|TI|Z|A|[R|G|O|I
A|R|[O|IN|S|B|Z]|X|C|O|A]|T
N|F|R|E|E|L|[V|B|N[M|S]|U
A|lV|B|S|JT|E|S|U|S|D|F|G

AM
EGOIS
AMIST]
ENEM
HE

EN EL RING

Juega un juego que sugiera tu amigo, en el momento en que él quiera (si es
que tienes el permiso) y juégalo por tanto tiempo como él quiera. No les
menciones lo que ti deseas jugar. Esta vez, tus deseos no importan, porque
estas demostrando AMOR real sin querer nada para ti.
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Historia Biblica: La astilla y la viga
Mateo 7:1-5

A veces
Rla|lz|o|[N|B|la|ls|D|1|L]|V 1o es ficil (T
AlM|o|RrR]|clulL|P|A|[N|N|E perdonar

Pero estoy
H{M|E|M|O|[R|T|A|E|T]|F|R trabajando

en ello.
jlp|R|O|B|L|E|[M|A|E|G]|S
E|N|sS|E|[N|A|N|[z|Aa|N|V]I N—
JlEls|uls|N|Gg|H]|T|C|G]|C .
ulM|E|D|I|D|lA|K|L]|I]|L]|U
ElQlulr1|v|olcla|lD|Oo|L]|L
zlo|lT|R|AlSs|z|x|c|N|IR]|O
G|v|t|v]|T1|E|[N|[T|E|V|T]|N
MEMORIA BURLANDOSE  EQUIVOCADO AN
VERSICULO AMOR CULPA
JUEZ INTENCION RAZON
OTRAS PROBLEMA JESUS
MEDIDA ENSENANZA VIVIENTE ¢
Versiculo:

"No juzguen a nadie, para que nadie los juzgue a ustedes. Porque
tal como juzguen se les juzgard, y con la medida que midan a
otros, se les medira a ustedes." Mateo 7:1-2

EN EL RING

Dile a alguien “Buen trabajo” y halagalo por algo bueno que veas. Lleva contigo
un pequeiio espejo de bolsillo durante todo el dia. Cuando sientas tentacion de
juzgar a alguien, saca el espejo de tu bolsillo y mirate a ti mismo. Recuérdate
que no necesitas ayudar a los demas a corregir sus errores.
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| AMOR -VS- 0DId

Historia Biblica: Judas traiciona a Jesus
Mateo 26:14-16

- Algunas veces me
enojo tanto con otras
- - personas, jque sélo
me voy corriendo!
SIU|ITJTIE|T|[O|C|B|T]|H
| H|{DII[N|E|R|JO|V|R|E
A|IVIE|R|[G|OIN|Z]|A|R
: PIJI|E|S|U|S|[F|]A[I M
T RIL|T|[DIE|JR|JU|JC|C|A
@ EIH|E[RIM|A|N|O|I|N
‘ C|IE|L|O[S|O|D|]R|O|A
I 1 C|[T|JA|(R|T|I|D|NM
A[EIN|F|A|D|O[A]A]|O
Versiculo: O|L|(V|I|D|[A|R|R|R

"Si alguien afirma: «Yo amo a Dios», pero
odia a su hermano, es un mentiroso; pues
el que no ama a su hermano, a quien ha
visto, no puede amar a Dios, a quien no
ha visto."

1 Juan 4:20

EN EL RING

Haz algo bueno por alguien que no te cae bien. Amarrate la lengua para
no decir nada cuando sorprendas a alguien haciendo trampa o cuando
veas que alguien esta a punto de cometer un error. No se los digas ni lo

metas en problemas.
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Historia Biblica: Parabola del Buen Samaritano
Lucas 10:25-37

Versiculo:
“Ama al Sefor tu Dios
con todo tu corazdn,
con todo tu ser, con
todas tus fuerzas y con
toda tu mente’, y: “Ama
a tu projimo como a ti
mismo.”

Lucas 10:27

AMOR
ESCENA
ESPIRITU
FUERZA
CORAZON
TEMORES
PERDONAR
VECINO
RELIGION
PASTORES
EXPERTA
JUSTIFICAR
TU MISMO
BIBLIA
SAMARITANO
LADRON

Yo solo soy una pequena
ameba. No es mi culpa que
no lo haya hecho bien.

EN EL RING

Detente para ayudar a alguien que lo necesite esta semana, ignorando todas
las excusas que puedas tener para no hacerlo. Haz algo especial por alguien
que no esta a tu nivel dentro de la sociedad.
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B AMCR -VS- VANIDAD ESPIRTUAL

-

Historia Biblica: David elegido como rey
1 Samuel 16:1-13

Llegue
hasta aca
arriba
por mi

cuenta.
Pero

es muy

solitario y

no es muy

divertido.

J
K
L
« I|Z
X
\Y%
A%

—
w

O||» |

eI I ol o> I B o A I TN s
s
i<l =|O|T

B lE|lE(R|Zz|=

>l Zz|le|la|lel»|Z2 8|
Zlrl<|m|Oo|Z|>]|m]|>»|®
2N HON BRI NN Bl Ball Holl No N - N Ne)

EN EL RING

Preguntale a Dios si hay alguna practica spiritual que deberias de detener,
mientras mueves tu atencion hacia el AMOR. Haz mas acciones esta semana
para demostrar amor: no presumas, haz lo que es mejor para los demads y no
para ti, y no hagas responsable a las personas por los errores que ellos cometan.
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Historia Biblica: Los lideres religiosos estan celosos
Hechos 5:12-33

Si tuviera
una caja tan
padre como

, A\
la de él, yo
seria feliz.

MUNDO ASOMBROSO
CELOS PADRES
DISPUTAS TALENTOS
ACCIONES CAPACIDAD
LISTO IGLESIA
OTRO ESPIRITU
PELEAS JESUS

Versiculo:

! aun son inmaduros. Mientras haya entre

contiendas, ;no seran inmaduros?

ortando segun criterios
intios 3:3

EN EL RING

Dale gracias a Dios por los regalos espirituales, apariencia fisica, posesiones
y por la familia que tienes. Pidele a Dios que te de felicidad y satisfaccion por
las cosas que tienes. Elige a alguien de quien tal vez hayas sentido envidia en el
pasado, y dales un pequeio regalo. (No menciones tu envidia pasada).
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Historia Biblica: El joven rico
Mateo 19:16-30

Desearia que
hubiera mas cosas
en mi caja.

Versiculo:
MIRAR "{Tengan cuidado! —advirtié a1
SALUDOS de toda avaricia; la vida de una p
TIPO la abundancia de sus biene

CODICIOSO

CONSISTIR

ABUNDANCIA 47
S
D
F
G
H
J

POSESIONES
MEMORIA
DINERO
LOTERIA
ROBO

AMA
APARECER
SIRVE

EN EL RING

Da algo de tu dinero personal a Dios en la bandeja de ofrenda en la
iglesia, sin saber para quien sera ese dinero. Usa algo de tu dinero para
servirle a alguien mas. Si no cuentas con el dinero, toma alguna posesion

tuya y regalala.
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| ALEGRIA -VS- AUTOCOMPASION

Historia Biblica: Jonds y el gusano
Jonas 4:1-10

Versiculo:

"Pues los sufrimientos ligeros y efimeros que
ahora padecemos producen una gloria eterna
que vale muchisimo mds que todo sufrimiento.
Asi que no nos fijamos en lo visible sino en lo
invisible, ya que lo que se ve es pasajero, mientras
que lo que no se ve es eterno."

2 Corintios 4:17-18

T|Oo|H|Zz|m|Z|Cc|o|=|>
Ol—=|m | |Z2|H|E|(C > |®
— 2= |<|@Q|E|Z|~|m|T
Olw|a|lm|c|lo|=|=|O]|O

—~|Oo|z|e|w|R|Z|0|1|=
H|m|m|(o|»|E|—=|m|m|O
cla =22 <|0 ||
Ol |0|m|O|H|H|H|T|»

<lZ|O|~|wl|lr|T|Z|O|O
T =|A3|<|[Z|—|>»|"|C
Mol |lw(dH|[R|[w|»|X
DlZ|wn|»|Z2|O(—=|T||O

ARGUMENTO ORO NINIVE
MOMENTANEO IMPORTANTE JONAS
PROBLEMAS OBSCURO BALLENA
TRIUNFADORES  TEMPORAL GUSANO
NAVE ESPIRITU COMPASION

sPor quéaél
le toca toda
la suerte y yo
me tengo que
quedar en este
agujero?

EN EL RING

Presta tu ayuda en un lugar para desamparados, o en un ministerio que
alimente a los pobres. Alternativamente, visita a los enfermos en el hospital.
Orale y pidele a Dios que te ayude a ver el panorama completo, y te ayude a
quitarte los ojos de ti mismo.
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Historia Biblica: Jests cura a 10 leprosos
Lucas 17:11-19

Versiculo:
"Entren por sus puertas con
iEstoy agradecido de accion de gracias; vengan
tener esta increible a sus atrios con himnos
rocal de alabanza; denle gracias,
alaben su nombre."
Salmos 100:4

A|B|A|P|R[E[C|[TI|[O|V
LINIMIR|J|E|S|U|[S]|A
A|PIU|JE|R|[T|A|JE|[S|M
B(WIE|[G|E|R|R|S|A|B
A|T|[E|U|D|E|G|P|[N|I
N|IY|NI[N[O|S|R|[T|T|C
Z|U|T|T|IN|P|A|R]|TI]|I
A|G|IR|A|ID[E|[C|[TI|[D|O

O|A[(D|O|T|IT|T|A|N

SIR|O|T|[O|A D|A

EN EL RING

Agradéceles a tus padres (o a alguien mas) por algo que te dan todos los
dias. Elige dejar algo por un tiempo, como un recordatorio de que puede
que no siempre lo tengas.

(10
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| PAZ -VS- PREQCUPACION

Historia Biblica: Elias fue alimentado por cuervos
1 Reyes 17:1-6

;Cémo hago para que me %C—I(
vaya bien en la escuela? |Ni J/
BUSCAR si quiera puedo agarrar un
PRIMERO lapiz bien!
REINO
PREFERENTE
COSA
DADOR
PAZ
PREOCUPARSE
EMPEZAR
IMPORTANTE
VALORES
CONTFIANZA
JESUS
ESPIRITU
Versiculo:
"Ma4s bien,
RIE|IO|C|U|[(P|JA[R|S|E|L|C|[B|V|[B]|N busquen
primeramente
RIDIMIQIU|E[E|S|P|T[R|T|T|UJA|]T]|M el reino de Dios
y su justicia,
I{F|P|IR|E|[F|E|[R|E[N|T|E|K]|S|S]|E|D v todas estas
M|R|E|T|N|O|N|[M|P|D|E|G|H|C|O|Ss|A cosas les serdn
anadidas.
E|G|Z|C|O|N|F|I|A|N|[Z|A|J|A|D|U|D Mateo 6:33
RIHIA|Z|X|[C|V|IB|Z|V|A|L|O|R|E]|]S|O
O|lJ|IR|IR|T|Y|T| M|P|O|IR|T|[A[N|[T|E|R

EN EL RING

Comparte algo que tienes con alguien mas, incluso si significa que lo
tendras que perder por completo. Ya sea comida, ropa, dinero para el
[ autobus, o algo mas que te haya costado dinero. Pidele a Dios que cumpla

tus necesidades.
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Historia Biblica: Pedro camina sobre el agua
Mateo 14:22-33

SN h
Versiculo: NN -~
"Les aseguro que si tienen fe tan pequefia como un v
grano de mostaza, podran decirle a esta montana:
“Trasladate de aqui para alld’, y se trasladara. Para ~ — ——
ustedes nada sera imposible.” g s

Mateo 17:20-21

Caminar

sobre el
A|lS|A O|R R agua es
DIVIE DI|A P genial. {Yo
no puedo
FIGIFEITI|EIR E Jnisiquiera
nadar!
A|JIE[S|U]|S Q
M{O|N|[T]|A|N U
B|G|V|[I|DJA E
O|B|[J|A|C|D N
SINIM|N|[D|A @)
I {M|P|O]|S|I E
D|IT[O|[S|C]|V M
FE DANDO
PEQUENO AMBOS
VIDA VERDAD
MONTANA ACORDAR
NADA ACCION
IMPOSIBLE DIOS
CRISTIANOS JESUS

EN EL RING

Elige algo que se sienta imposible de realizar, y pon de lado tu miedo. Pidele a
Jesucristo su ayuda. Entonces comienza a tomar pequefios pasos para hacerlo.
(Es ya un éxito con el hecho de comenzar, incluso si te hundes como lo hizo
Pedro. La tarea es el elegir algo que parece imposible e intentarlo).

(12
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Sl 77 -VS- DISCORDIA

Historia Biblica: Poner la otra mejilla
Mateo 5:38-42

A|IDIE|P|E|IN|ID|IE|H|P|R|E|D|IIT|]C|A]|R
S[{IT|C|TJ|G|D|I SIC|IO|IR|ID|IT[A|[T|Y]|O
Versiculo:
D|IF|V|IE|V|II|T|A|[R|[S|IR|[T|O|D|O|S|M "Si es posible,
y en cuanto
FII[N|[S|T|R|U|C|C|T|OINI|E|[S|[T|U]|A dependa de
ustedes, vivan en
G|C|B|U|A|S|D|F|G|B|F|[P|A[T|R|]O]|N paz con todos."
H{T1|[N|s|H|J|[K|1|G|L|E|ls|1]|A]lO|I]|O Romanos 12:18
JILIM|IE|IR|T|Y|U|IT|[E|S|P|T|[R|T]|T]|U
P DISCORDIA l
DEPE IGLESIA ) N \/
OTRO DIFICIL / /
PREDICAR INSTRUCCIONES
TODOS EVITAR J
ROMANO JESUS
PATRON ESPIRITU ‘

iUps! No
debi de
haber

dicho eso.

NN

<
J

N\

—~—

EN EL RING

Permitete a ti mismo ser agraviado una vez esta semana. (Probablemente
[ pasara por si solo.) Tu tarea es hacer nada al respecto.

(13
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| PAZ -VS- AUTOCONFIANZA

Historia Biblica: Jesus alimenta a los 5000
Lucas 9:10-17

iSoy increible!

iEstoy seguro de
que puedo con esto
por mi cuenta!

Versiculo:

"Pero él me dijo: «Te basta con mi gracia, pues mi poder se perfecciona
en la debilidad.» Por lo tanto, gustosamente haré mas bien alarde de mis
debilidades, para que permanezca sobre mi el poder de Cristo."

2 Corintios 12:9

RN

AMADA
SUFICIENTE
PODER
PERFECTO
DEBILIDAD
JACTA
JACTANCIA
PABLO

CRISTO

PAZ
OPORTUNIDAD
JESUS

o3l

Of|w |—
oO|lm|O |4

= | lEH|O|O |
Olw|lZ2|0|mx
m| O <|®
W |>|w |

Hlm ] |O

EN EL RING

Pidele a Dios una oportunidad para servirle a EL en un darea en la que seas
débil. Inscribete en tu iglesia para servir en esa area. Si eres callado, habla
mas esta semana. Si eres muy hablador, sé mas callado esta semana.
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Eres un tesoro muy
valioso para Dios.

"Por su parte, hoy mismo
el Senor ha declarado
que tu eres su pueblo,
su posesion preciosa, tal
como lo prometié...

...Obedece, pues, todos
sus mandamientos."
Deuteronomio 26:18

— -
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