
Las únicas 
limitaciones que 
tenemos, son las 
que nos ponemos a 
nosotros mismos.

(Jesús dijo) "Les aseguro 
que si tienen fe tan pequeña 
como un grano de mostaza, 

podrán decirle a esta 
montaña: “Trasládate 

de aquí para allá”, y se 
trasladará. Para ustedes 

nada será imposible." 
Mateo 17:20

uNIDAD 3

jefes de los 
entrenadores
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Queridos maestros,
Oramos para que Dios le bendiga a cada uno de 
ustedes mientras le sirven a Él y al ministerio en el 
que trabajan con los niños alrededor del mundo. 
¡Están haciendo una diferencia, y cambiando vidas 
para siempre!

Tenemos una sorpresa para ustedes. Tal vez piensen 
que se inscribieron para ser maestros en una escuela 
Dominical, pero su rol de trabajo ha cambiado a 
¡ENTRENADOR! (o ¡COACH!) Así es, este año 
estaremos estudiando la Biblia con un enfoque relacionado al boxeo y esperamos divertirnos mucho 
con los deportes. Querido maestro, ¡comience ahora! Sea un entrenador en lugar de un maestro, y 
te inspirará a preocuparte profundamente por cada uno de tus estudiantes en tu clase, y su progreso 
mientras se esfuerzan por convertirse en campeones.
Estaremos estudiando el fruto del Espíritu. Sin embargo, no solo viendo el fruto, sino también los 
múltiples pecados de nuestra carne que luchan en contra de él. Tu objetivo es ayudar a tus estudiantes 
a convertirse en campeones. Para lograr esto, los niños no solo necesitarán memorizar los versículos y 
aprender las historias Bíblicas, sino que también deberán echar a andar el fruto del Espíritu en sus vidas 
diarias.

Usando el tema del boxeo, cuando los estudiantes estén en tu clase el domingo, imaginemos que están 
entrenando. Están ejercitándose, y aprendiendo más sobre Dios y cómo pelear en contra del pecado. Así 
que tu iglesia, es el centro de entrenamiento. 
Cuando tus estudiantes estén fuera en el mundo, están en realidad “¡en el ring!” Allí es en donde 
pelearán en contra de sus deseos pecaminosos. Sus casas y escuelas, son las competencias y peleas 
de boxeo. Esto se debe a que en la iglesia, todos somos buenos pretendiendo, fi niendo y dando las 
respuestas correctas. Por favor no dejen que ningún niño piense que ha ganado una pelea gracias a sus 
habilidades para memorizar o aprender cosas en la iglesia. Eso es el entrenamiento. La verdadera lucha 
es en la vida. Podrán ganar partidos si ponen en práctica las lecciones que se vieron durante la semana.

Tu trabajo fi nal como entrenador es recompensarlos y darles apoyo cuando tengan éxito. Prepare 
algunos premios para poder entregar. Dales un abrazo o un grito especial de apoyo por cada “golpe, 
round, o partida ganada”. El comportamiento que premies será el comportamiento que recibirás 
mientras tus estudiantes se esfuerzan para complacerte a ti, su entrenador. 
Esperamos que se diviertan vistiéndose como entrenadores, decorando el salón de clases como un 
centro deportivo, y teniendo algunas divertidas ceremonias de premiaciones. El éxito en vivir con el 
fruto del Espíritu llegará, justo como pasa en los deportes, para aquellos que de verdad quieren trabajar 
más duro que nadie más. Tú PUEDES inspirar a tus estudiantes a trabajar duro y volverse campeones. 
¡Solo cree en ellos cuando nadie más lo haga, y mira cómo Dios hace milagros en sus vidas!
Que nuestro Señor Dios los inspire, mientras se enfrentan a este desafío de entrenar a sus estudiantes 
en el fruto del Espíritu. Oramos para que sobrepasen las limitaciones que existen para los maestros de 
escuelas Dominicales, y se conviertan en verdaderos entrenadores en las vidas de sus estudiantes.

En Cristo, Hermana Kristina.
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Entrenadores

Los grupos celulares

Reclutamiento

responsabilidades de los entrenadores (Coaches)

Divida tu clase en grupos pequeños (o Células) para ayudar a los estudiantes a cumplir con sus tareas durante la semana. 
La mayoría de los programas de la escuela dominical son en la iglesia, y no dan tareas durante la semana. Sin embargo, tus 
estudiantes no pueden "noquear" el pecado en sus vidas, con el aprendizaje de ello. En realidad deben ponerse "En el ring" 
y luchar contra el pecado actual que enfrentan durante la semana. Honestamente, sin alguien que esté supervisándolos, 
esto será casi imposible de lograr. Por favor, no deben confi ar en su palabra y aceptar cuando los estudiantes dicen que 
hicieron una tarea. Si se relaja en el cumplimiento de este programa, estará entrenando a tus alumnos para que te diga 
mentiras. Sin embargo, solo imagínate, que si entrenas a tus estudiantes, y realizas un seguimiento de que en realidad estén 
haciendo sus tareas, verás un cambio real en sus vidas. ¡En sólo 1 año, puedes cambiar sus vidas! ¡Tus estudiantes no estarán 
memorizando el fruto del espíritu, pero estarán realmente aprendiendo a vivirlo!

Entrenador
•   Cada entrenador tendrá entre 3-5 hijos.
•   Reunirse con los estudiantes cada semana 5 minutos 
antes y 5 minutos después de clases para hablar de la 
tarea y animarlos a convertirse en campeones.
•   Llamar o enviar un texto a los estudiantes para 
recordarles la asignación. (Sugerencia = El martes)
•   Volver a llamar o enviar un texto a los estudiantes 
durante la semana para tener un reporte acerca de lo 
que han hecho. (Sugerencia = El viernes)
•   Realizar un seguimiento de las tareas realizadas 
por los niños en su célula e informar al jefe de los 
entrenadores de forma semanal.

Jefe de los entrenadores
•   Reunirse con todos los entrenadores cada semana 
durante 5 minutos antes de la clase para hablar acerca 
de la tarea y animarles a entrenar fi elmente a sus 
estudiantes.
•   Llamar o enviar un texto a los entrenadores para 
recordarles su tarea. (Sugerencia = El martes)
•   Llamar o enviar un texto a los entrenadores una 
segunda vez para obtener su informe de tareas 
realizadas. (Sugerencia = El viernes)
•   Llevar un registro de las tareas hechas de todos los 
estudiantes.
•   Realizar reuniones mensuales para motivar a los 
entrenadores y sus familias.

Puede sonar como un desafío grande para reclutar a más líderes y lograr tener sufi cientes entrenadores para las células. Sin 
embargo, esto no tiene que ser tan difícil. Aquí están algunas ideas para hacer la búsqueda de entrenadores FÁCIL:
• Pida a los entrenadores servir por sólo 1 mes. Cada mes cubre un fruto del espíritu. Al preguntar a los adultos, por su 
compromiso, si sólo se están comprometiendo por 1 mes, muchos estarán más dispuestos a inscribirse. Después del primer 
mes, si lo haces fácil y divertido, ¡ellos querrán inscribirse de nuevo!
• Permitir a los entrenadores asistir a la iglesia normalmente, sólo deberá llegar a la iglesia 10 minutos antes para 
reunirse con sus estudiantes. Sus entrenadores podrían asistir su clase de escuela dominical sólo una vez durante el 
mes, y el resto del mes asistir a la iglesia con los adultos.
• Enviar a los estudiantes un mensaje de texto en vez de llamar. Ayude a sus entrenadores para que 
programen textos automáticos para todo el mes, de modo que pueda ser fácil el 
contacto con sus alumnos. 
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No se olvide que en vez de la llamada tradicional, también puede utilizar cuentas 
de Facebook, Twitter, WhatsApp, etc.
• Crear un lugar en la iglesia para que los entrenadores puedan almacenar algunos artículos. 
Con el fi n de parecer "deportivos" sus entrenadores podrían usar gorras deportivas o tener 
silbatos y botellas de agua. En lugar de tener que recordar traer estos artículos cada semana, se 
podrán mantenerlos en la iglesia. De esta manera sus entrenadores pueden llevar su ropa normal a la 
iglesia, y luego ponerse algunos artículos de "deporte" para parecerse cómo un coach.
• Hacer la reunión mensual para los entrenadores de muchísimas inspiración, para que les da ganas 
seguir participando en el programa.
• Permitir células más grandes si es necesario. (Con la ayuda de Facebook, no sería tan difícil para 
alguien entrenar a 10 estudiantes).

Ceremonias de Premiación
Una parte muy importante de ser un entrenador es ayudar a que sus estudiantes se sientan como ganadores. Esto signifi ca 
que necesita defi nir cuál es el comportamiento que busca, y tratar de recompensar ese comportamiento. Recomendamos 
premiar a los estudiantes cuando han hecho las tareas, en las que ponen la lección en acción durante la semana. La asistencia 
y la memorización es el "entrenamiento" y el hacer las tareas durante la semana en realidad será la competencia. Anime a sus 
estudiantes para que vean el entrenamiento como algo muy importante si quieren ganar. Sin embargo, la competencia en el 
mundo real es donde realmente ganan.
Una idea es tener una ceremonia de premios al fi nal de cada mes, cuando se termina de estudiar cada fruto del Espíritu. Por 
ejemplo, la FIDELIDAD tiene 7 semanas de estudio. Los que hicieron la tarea al menos 3 semanas podrían ganar la medalla 
de bronce, plata los que la hicieron durante 5 semanas, y la medalla de oro para los que cumplieron en las 7 semanas. Podrías 
ajustar la forma en que los estudiantes ganan las medallas después del primer mes, ya que en algunos pueblos o zonas de la 
ciudad las tareas serán más difíciles de cumplir que en otros lugares. Algunas zonas son más de evangelismo, y necesitarás tareas 
más fáciles para que se mantengan animados y quieran continuar con la clase.
Al fi nal del año, prepara un premio mayor para los estudiantes que ganaron varios premios a lo largo del año. Esto podría 
ser un trofeo o una medalla más bonita. ¡Haga que los premios resulten aún más especiales al dárselos a sus estudiantes en la 
plataforma delante de los adultos en la iglesia!
Premios pequeños 
semanales:
• Abrazos
• "Chócalas" o "Dame cinco"
• Calcomanías
• Estampa en la mano
• Dulce pequeño

Premios grandes al fi n del mes:
• Ceremonia de premiación con medallas de oro, plata y bronce para los niños. (Bronce para 
3 semanas de tareas completas, plata para 4 semanas, y oro para 5 semanas. O puedes dar el 
bronce para 2 "golpes", plata para 3 golpes y oro para 4 golpes por semana).
• Una fi esta de celebración en tu casa
• Certifi cados
• Dar algo a los niños en frente de los adultos en el culto principal
• Trofeos

Reuniones de inspiración
El trabajo principal del Jefe de los entrenadores es mantener a todos los entrenadores motivados. Una manera importante 
de hacer esto es ofrecer una reunión inspiradora mensual. Puede proporcionar una comida, orar juntos, mirar los datos 
deportivos y ver cómo puede ser aplicable a nuestra vida cristiana. Además, usted puede verifi car a los a los atletas olímpicos o 
ver una película de deportes que sea de inspiración, junto con las palomitas de maíz u otros alimentos deliciosos. Discuta con 
sus entrenadores la idea de que si valió la pena que los atletas trabajaran tan duro, ¿entonces no valdrá la pena aún más que 
nosotros trabajemos para un benefi cio espiritual y eterno?

www.LosNinosCuentan.com – Recursos para el ministerio infantil o el ministerio de niños, escuela dominical, y escuela bíblica de vacaciones (EBV, EBdV) materiales para iglesias y maestros.



Cada entrenador/coach atienda a 6 niños por 7 semanas para el fruto de Fidelidad. Anota todo aquí.
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Fidelidad vs Deslealtad
Historia Bíblica: Sadrac, Mesac, y Abednego
Daniel 3:1-21

"Instrúyeme, Señor, en tu camino 
para conducirme con fi delidad. 

Dame integridad de corazón para 
temer tu nombre." Salmos 86:11

Versículo

VersículoFidelidad vs indecisión
Historia Bíblica: El Señor llama a Samuel
1 Samuel 3:1-21

"Ahora bien, la fe es la garantía de 
lo que se espera, la certeza de lo 

que no se ve."  Hebreo 11:1

Fidelidad vs Desobediencia
Historia Bíblica: Espías en Canaán.
Números 13:1-3,17-33, 14:1-11 

"Pero Moisés les dijo: ¿Por qué 
han vuelto a desobedecer la orden 

del Señor? ¡Esto no les va a dar 
resultado!" Números 14:41

Versículo

Fidelidad vs Negación
Historia Bíblica: Abraham e Isaac
Génesis 22:1-18 

"En realidad, sin fe es imposible agradar a 
Dios, ya que cualquiera que se acerca a Dios 

tiene que creer que él existe y que recompensa 
a quienes lo buscan." Hebreos 11:6

2
3
4
5

Versículo
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Fidelidad vs Idolatría
Historia Bíblica: El Arca es capturada
1 Samuel 5:1-12, 6, 7:3

Versículo
"No te hagas ningún ídolo, ni nada que guarde 
semejanza con lo que hay arriba en el cielo, ni 
con lo que hay abajo en la tierra, ni con lo que 

hay en las aguas debajo de la tierra." Éxodo 20:41

Las tareas (en el ring)
Discuta la tarea de la semana pasada, y de a sus alumnos la tarea de la semana siguiente. Se encuentran en los libros del 
alumno y en las tarjetas de partidos. Recuérdeles a sus estudiantes que sólo aquellos que hacen la tarea pueden llegar a ser 
campeones. Ninguno se convertirá en un campeón con sólo asistir a la iglesia o con sólo memorizar la Biblia, ¡sino con 
vivirla! Le recomendamos crear pequeños grupos con entrenadores para ayudar con los estudiantes en el seguimiento 
de sus tareas. (Ver más en la sección de células). Hacer la tarea sólo una vez durante la semana no será sufi ciente para 
"noquear" al pecado.al igual que un solo golpe no va a noquear a un oponente en el boxeo. Usar esta analogía es útil para 
mostrar a los estudiantes que si realmente quieren llegar a ser campeones, tienen que "tirar más golpes" durante la semana. 
Haga que sus entrenadores den un seguimiento acerca de cuántos "golpes" los estudiantes lograron dar durante la semana 

y aliéntelos en la competencia. Cada vez que hacen su tarea es un "golpe" al pecado. Para hacer que los golpes sean 
más divertidos, utilice estos cuatro tipos diferentes de golpes: directo, puñetazo, cruzado, y gancho.
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Tareas semanales

en el Ring

en el Ring

en el Ring

en el Ring

en el Ring

Elige una actividad en la cual NO participar porque puede tener idolatría. Puede ser una costumbre 
de quitarse los zapatos, un desfi le en el cual no participar, un juego deportivo que eliges no asistir, o 
no comprar fl ores cuando otros lo hacen. 

Busca tiempo esta semana para admitir abiertamente en la escuela o en tu comunidad que eres 
cristiano, y que crees en Jesucristo. Luego, regocíjate por ser leal con una mini fi esta, a pesar de 
cualquier presión social que hayas enfrentado. 

Elige 2 asignaciones de Dios para hacer esta semana. La primera es algo que Dios te pidió que no 
hicieras, y la otra algo que Dios te pidió que hicieras. Obedece a Dios en ambos casos para ganarle a 
la desobediencia.

¿Hay algo que Dios te esté pidiendo que dejes esta semana? Toma un momento para pensar qué es, y 
luego ora que Dios te de la fuerza para renunciar a ello temporalmente. Podría ser el té, Facebook, o 
una comida favorita. Para ganar esta pelea, elige renunciar a eso por toda la semana.

Pídele a Dios que hable contigo esta semana, y que te pida hacer algo. Practica obedecer 
inmediatamente sin indecisión alguna. Si lo olvidas y dudas, pídele a Dios otra tarea. 

6

Tarjetas de partido
Reparta el premio de asistencia, una tarjeta con el 
partido de la semana. Anime a sus estudiantes a asistir 
durante todo el año, y ¡coleccionar todas las tarjetas! 
Estas tarjetas están disponibles para descargar e 
imprimir de forma muy económica. También puedes 
usar las tarjetas para hacer un juego de memoria, 
juntando las tareas con cada pecado.
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Fidelidad vs Duda
Historia Bíblica: Jesús se le aparece a Tomás 
Juan 20:24-31

"Porque me has visto, has creído —le dijo 
Jesús—; dichosos los que no han visto y 

sin embargo creen." Juan 20:29

Versículo

Versículo
Mansedumbre vs Discordia
Historia Bíblica: Abraham y Lot separan 
Génesis 13:1-18 

"Siempre humildes y amables, 
pacientes, tolerantes unos con

otros en amor." 
Efesios 4:2

Versículo
Mansedumbre vs Tradiciones
Historia Bíblica: Lo limpio y lo Impuro
Mateo 15:1-20

"No hagan tropezar a nadie, ni a judíos, ni a 
gentiles ni a la iglesia de Dios. Hagan como yo, 
que procuro agradar a todos en todo. No busco 

mis propios intereses sino los de los demás, para 
que sean salvos." 1 Corintios 10:32-33

VersículoMansedumbre vs Amargura
Historia Bíblica: Caín y Abel
Génesis 4:1-16

“Abandonen toda amargura, ira y 
enojo, gritos y calumnias, y 

toda forma de malicia." 
Efesios 4:31

VersículoTemplanza vs Tentaciones
Historia Bíblica: Jesús es tentado
Mateo 4:1-11

"Ustedes no han sufrido ninguna tentación que no sea común 
al género humano. Pero Dios es fi el, y no permitirá que 

ustedes sean tentados más allá de lo que puedan aguantar. 
Más bien, cuando llegue la tentación, él les dará también una 

salida a fi n de que puedan resistir." 1 Corintios 10:13

Versículo
Templanza vs Mentiras
Historia Bíblica: Jacob le roba la bendición
Génesis 27:1-36

"La lengua mentirosa odia a sus 
víctimas; la boca lisonjera lleva a 

la ruina."Proverbios 26:28

VersículoTemplanza vs Pereza
Historia Bíblica: El prudente y el insensato 
Mateo 7:24-27

"Así que comete pecado todo el que 
sabe hacer el bien y no lo hace." 

Santiago 4:17

Fidelidad vs Inestabilidad
Historia Bíblica: Noé y el Arca
Génesis 5:32, 6:1-22, 7:1-12

"Sin embargo, alguien dirá: «Tú tienes fe, y yo 
tengo obras. Pues bien, muéstrame 

tu fe sin las obras, y yo te mostraré la fe por 
mis obras." Santiago 2:18

Versículo
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Elige un área de tu vida para que sea estable a Dios. Elige algo que hacer por Dios un día de esta 
semana, y asegúrate de ser fi dedigno en ello. Cuando termines, elige otra promesa a Dios por un día, y 
establece qué día lo harás. Asegúrate de completar tu promesa.

Elige creer en Dios esta semana en algo que Él prometió que parece imposible. Dile a Dios que estás 
dispuesto a esperar hasta que complete su promesa. Para demostrar tu voluntad de esperar, ve a 
esperar en cualquier fi la, ¡una en la que no necesitas estar! Anota el número de minutos que esperaste 
en la fi la para que puedas reportarlo a tu entrenador.

Elige ser amable con alguien en vez de una de tus tradiciones. Esto podría signifi car la comprensión 
cuando rompen tu tradición, y no hacer un comentario al respecto. Asegúrate de no hacer daño a 
nadie, ni agarrar la atención para ti mismo con esta asignación.

Todos mienten, aunque si sólo un poco. Recuerde una mentira que haya dicho este año. Vaya hacia esa 
persona, y dile la verdad, y pide disculpas por mentir.

Elige algo o alguien con qué/quien estés enojado, y perdónalos. Toma un momento en la oración, y 
dilo en voz alta: "Te perdono".

Lucha contra la pereza esta semana, eligiendo a hacer algo que no deseas hacer. Asegúrese de 
completarlo y compartir tu testimonio con un amigo. 

Permite que otra persona gane cuando no estén de acuerdo en algo. Puedes optar por no estar de 
acuerdo, pero tienes que evitar pelear al respecto. Permíteles tener su opinión.

Resistir una tentación, y si puede, use las escrituras, como lo hizo Jesús. Mantener el control de sus 
deseos, y no permitir caer en una tentación.
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Cada entrenador/coach atienda a 6 niños por 3 semanas para el fruto de Mansedumbre. Anota todo aquí.
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Cada entrenador/coach atienda a 6 niños por 3 semanas para el fruto de Templanza. Anota todo aquí.
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¿Conoces algún

Contamos con escuela dominical y EBV en varios 
idiomas, disponibles para descargar gratuita. 

www.ChildrenAreImportant.com

Español

Portugués

Francés Tamil

Hindi

Telugu
Kannada

Marathi
Bengali

Malayalam

Nepali

Swahili

Ingles

MISIONERO?

Jefe de los Entrenadores 3 
Campeones Español
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México: 01-800-839-1009   01-592-924-9041
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