Reqiiériré
de fuerza de
voluntad.

- Ne sitaras exigirte a ti mismo
al maximo.
p—— —

—_—
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ra tentaciones.

"Todos los deportistas se entrenan con mucha disciplina.
Ellos lo hacen para obtener un premio que se echa a
perder; nosotros, en cambio, por uno que dura para
siempre." 1 Corintios 9:25



QUERIDOS MAESTROS,
Oramos para que Dios le bendiga a cada uno de ustedes
mientras le sirven a El y al ministerio en el que trabajan
con los nifios alrededor del mundo. {Estan haciendo
una diferencia, y cambiando vidas para siempre!

Tenemos una sorpresa para ustedes. Tal vez piensen
que se inscribieron para ser maestros en una escuela
Dominical, pero su rol de trabajo ha cambiado a
iENTRENADOR! (0 jCOACH!) Asi es, este afio
estaremos estudiando la Biblia con un enfoque
relacionado al boxeo y esperamos divertirnos mucho con los deportes. Querido maestro, jcomience
ahora! Sea un entrenador en lugar de un maestro, y te inspirara a preocuparte profundamente por
cada uno de tus estudiantes en tu clase, y su progreso mientras se esfuerzan por convertirse en
campeones.

Estaremos estudiando el fruto del Espiritu. Sin embargo, no solo viendo el fruto, sino también los
multiples pecados de nuestra carne que luchan en contra de él. Tu objetivo es ayudar a tus estudiantes
a convertirse en campeones. Para lograr esto, los ninos no solo necesitaran memorizar los versiculos
y aprender las historias Biblicas, sino que también deberan echar a andar el fruto del Espiritu en sus
vidas diarias.

Usando el tema del boxeo, cuando los estudiantes estén en tu clase el domingo, imaginemos que estan
entrenando. Estan ejercitindose, y aprendiendo mas sobre Dios y como pelear en contra del pecado.
Asi que tu iglesia, es el centro de entrenamiento.

Cuando tus estudiantes estén fuera en el mundo, estan en realidad “jen el ring!” Alli es en donde
pelearan en contra de sus deseos pecaminosos. Sus casas y escuelas, son las competencias y peleas

de boxeo. Esto se debe a que en la iglesia, todos somos buenos pretendiendo, finiendo y dando las
respuestas correctas. Por favor no dejen que ningun nifio piense que ha ganado una pelea gracias a
sus habilidades para memorizar o aprender cosas en la iglesia. Eso es el entrenamiento. La verdadera
lucha es en la vida. Podran ganar partidos si ponen en practica las lecciones que se vieron durante la
semana.

Tu trabajo final como entrenador es recompensarlos y darles apoyo cuando tengan éxito. Prepare
algunos premios para poder entregar. Dales un abrazo o un grito especial de apoyo por cada “golpe,
round, o partida ganada” El comportamiento que premies serd el comportamiento que recibiras
mientras tus estudiantes se esfuerzan para complacerte a ti, su entrenador.

Esperamos que se diviertan vistiéndose como entrenadores, decorando el salon de clases como un
centro deportivo, y teniendo algunas divertidas ceremonias de premiaciones. El éxito en vivir con
el fruto del Espiritu llegara, justo como pasa en los deportes, para aquellos que de verdad quieren
trabajar mas duro que nadie mas. Ta PUEDES inspirar a tus estudiantes a trabajar duro y volverse
campeones. ;Solo cree en ellos cuando nadie mas lo haga, y mira como Dios hace milagros en sus
vidas!

Que nuestro Sefior Dios los inspire, mientras se enfrentan a este desafio de
entrenar a sus estudiantes en el fruto del Espiritu. Oramos para que sobrepasen
las limitaciones que existen para los maestros de escuelas Dominicales, y se
conviertan en verdaderos entrenadores en las vidas de sus estudiantes.

En Cristo, Hermana Kristina.
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ENTRENADORES/COACHES

LOS GRUPAS CELULARES

Divida tu clase en grupos pequefios (o Células) para ayudar a los estudiantes a cumplir con sus tareas durante la semana.

La mayoria de los programas de la escuela dominical son en la iglesia, y no dan tareas durante la semana. Sin embargo, tus
estudiantes no pueden "noquear” el pecado en sus vidas, con el aprendizaje de ello. En realidad deben ponerse "En el ring"

y luchar contra el pecado actual que enfrentan durante la semana. Honestamente, sin alguien que esté supervisandolos,

esto sera casi imposible de lograr. Por favor, no deben confiar en su palabra y aceptar cuando los estudiantes dicen que
hicieron una tarea. Si se relaja en el cumplimiento de este programa, estara entrenando a tus alumnos para que te diga
mentiras. Sin embargo, solo imaginate, que si entrenas a tus estudiantes, y realizas un seguimiento de que en realidad estén
haciendo sus tareas, verds un cambio real en sus vidas. {En s6lo 1 afio, puedes cambiar sus vidas! {Tus estudiantes no estaran
memorizando el fruto del espiritu, pero estaran realmente aprendiendo a vivirlo!

RESPONSABILIDADES DE LOS ENTRENADORES (COACHES)

ENTRENADOR JEFE DE LOS ENTRENADORES

+ Cada entrenador tendra entre 3-5 hijos. « Reunirse con todos los entrenadores cada semana
 Reunirse con los estudiantes cada semana 5 minutos durante 5 minutos antes de la clase para hablar acerca
antes y 5 minutos después de clases para hablar de la de la tarea y animarles a entrenar fielmente a sus
tarea y animarlos a convertirse en campeones. estudiantes.

o Llamar o enviar un texto a los estudiantes para o Llamar o enviar un texto a los entrenadores para
recordarles la asignacion. (Sugerencia = El martes) recordarles su tarea. (Sugerencia = El martes)

« Volver a llamar o enviar un texto a los estudiantes  Llamar o enviar un texto a los entrenadores una
durante la semana para tener un reporte acerca de lo segunda vez para obtener su informe de tareas

que han hecho. (Sugerencia = El viernes) realizadas. (Sugerencia = El viernes)

« Realizar un seguimiento de las tareas realizadas o Llevar un registro de las tareas hechas de todos los
por los nifios en su célula e informar al jefe de los estudiantes.

entrenadores de forma semanal.  Realizar reuniones mensuales para motivar a los

entrenadores y sus familias.

e
CEP® RECLUTAMENT( me—

Puede sonar como un desafio grande para reclutar a mas lideres y lograr tener suficientes entrenadores para las células. Sin
embargo, esto no tiene que ser tan dificil. Aqui estan algunas ideas para hacer la bsqueda de entrenadores FACIL:

« Pida a los entrenadores servir por sélo 1 mes. Cada mes cubre un fruto del espiritu. Al preguntar a los adultos, por su
compromiso, si solo se estan comprometiendo por 1 mes, muchos estaran mas dispuestos a inscribirse. Después del primer
mes, si lo haces facil y divertido, jellos querran inscribirse de nuevo!

o Permitir a los entrenadores asistir a la iglesia normalmente, s6lo debera llegar a la iglesia 10 minutos antes para
reunirse con sus estudiantes. Sus entrenadores podrian asistir su clase de escuela dominical s6lo una vez durante el
mes, y el resto del mes asistir a la iglesia con los adultos.

« Enviar a los estudiantes un mensaje de texto en vez de llamar. Ayude a sus entrenadores para que
programen textos automaticos para todo el mes, de modo que pueda ser facil el contacto
con sus alumnos. No se olvide que en vez de la llamada tradicional,
también puede utilizar cuentas de Facebook, Twitter,
WhatsApp, etc.

A
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o Crear un lugar en la iglesia para que los entrenadores puedan almacenar
algunos articulos. Con el fin de parecer "deportivos” sus entrenadores podrian usar gorras
deportivas o tener silbatos y botellas de agua. En lugar de tener que recordar traer estos articulos cada
semana, se podran mantenerlos en la iglesia. De esta manera sus entrenadores pueden llevar su ropa normal a
la iglesia, y luego ponerse algunos articulos de "deporte” para parecerse cémo un coach.

« Hacer la reunién mensual para los entrenadores de muchisimas inspiracion, para que les da ganas seguir
participando en el programa.

o Permitir células mas grandes si es necesario. (Con la ayuda de Facebook, no seria tan dificil para alguien entrenar a
10 estudiantes.)

\(
g CEREMONIAS DE pREMlAClDN pe—

Una parte muy importante de ser un entrenador es ayudar a que sus estudiantes se sientan como ganadores. Esto significa
que necesita definir cudl es el comportamiento que busca, y tratar de recompensar ese comportamiento. Recomendamos
premiar a los estudiantes cuando han hecho las tareas, en las que ponen la leccion en accidén durante la semana. La asistencia
y la memorizacion es el "entrenamiento” y el hacer las tareas durante la semana en realidad serd la competencia. Anime a sus
estudiantes para que vean el entrenamiento como algo muy importante si quieren ganar. Sin embargo, la competencia en el
mundo real es donde realmente ganan.

Una idea es tener una ceremonia de premios al final de cada mes, cuando se termina de estudiar cada fruto del espiritu. Por
ejemplo, el AMOR tiene 5 semanas de estudio. Los que hicieron la tarea al menos 3 semanas podrian ganar la medalla de bronce,
plata los que la hicieron durante 4 semanas, y la medalla de oro para los que cumplieron en las 5 semanas. Podrias ajustar la
forma en que los estudiantes ganan las medallas después del primer mes, ya que en algunos pueblos o zonas de la ciudad las
tareas seran mas dificiles de cumplir que en otros lugares. Algunas zonas son mas de evangelismo, y necesitaras tareas mas
faciles para que se mantengan animados y quieran continuar con la clase.

Al final del afio, prepara un premio mayor para los estudiantes que ganaron varios premios a lo largo del afio. Esto podria
ser un trofeo o una medalla mas bonita. {Haga que los premios resulten atin mas especiales al darselos a sus estudiantes en la
plataforma delante de los adultos en la iglesia!

Premios pequefios semanales: ~ Premios grandes al fin del mes:

o Abrazos « Ceremonia de premiacion con medallas de oro, plata y bronce para los nifios. (Bronce para
¢ "Chdcalas" o0 "Dame cinco" 3 semanas de tareas completas, plata para 4 semanas, y oro para 5 semanas. O puedes dar el
 Calcomanias bronce para 2 "golpes", plata para 3 golpes y oro para 4 golpes por semana.)
» Estampa en la mano « Una fiesta de celebracion en tu casa
o Dulce pequeno o Certificados

« Dar algo a los ninos en frente de los adultos en el culto principal

o Trofeos

\l //
“ REUNIONES DE INSPIRACION  se—

El trabajo principal del Jefe de los entrenadores es mantener a todos los entrenadores motivados. Una manera importante

de hacer esto es ofrecer una reunion inspiradora mensual. Puede proporcionar una comida, rezar juntos, mirar los datos
deportivos y ver como puede ser aplicable a nuestra vida cristiana. Ademads, usted puede verificar a los a los atletas olimpicos o
ver una pelicula de deportes que sea de inspiracion, junto con las palomitas de maiz u otros alimentos deliciosos. Discuta con
sus entrenadores la idea de que si vali6 la pena que los atletas trabajaran tan duro, ;entonces no valdra la pena atin mas que
nosotros trabajemos para un beneficio espiritual y eterno?

Aa
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Cada entrenador/coach atienda a 6 nifios por 5 semanas para el fruto de Amor. Anota todo aqui.
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AMOR -VS- EGDlSMD "En esto conocemos lo que e;VeEIaEn?rlE'r-lﬂ(;g

Historia Biblica: Jesuis muere en la cruz Jesucristo entregé su vida por nosotros. Asi
Mateo 27: 27-56 también nosotros debemos entregar la vida por
nuestros hermanos." 1 Juan 3:16

—

AMOR -VS- ACTITUD CRITICA o e e TERIICUL

Historia Biblica: La astilla y la viga juzgue a ustedes. Porque tal como juzguen se
Mateo 7:1-5 les juzgard, y con la medida que midan a otros,

se les medira a ustedes." Mateo 7:1-2

AMOR -VS- 0DIQ VERSICULQ
M R "Si alguien afirma: «Yo amo a Dios», pero odia a
Historia Biblica: Judas traiciona a Jesus su hermano, es un mentiroso; pues el que no ama

a su hermano, a quien ha visto, no puede amar a

Mateo 26:14-16 Dios, a quien no ha visto." 1 Juan 4:20

AMOR -VS- AUTO JUSTIFICACION ... VERSICULO

corazon, con todo tu ser, con todas tus
fuerzas y con toda tu mente”, y: “Ama a tu
Lucas 10:25-37 préjimo como a ti mismo.” Lucas 10:27

Historia Biblica: Parabola del Buen Samaritano

AMOR -VS- VANIDAD VERSICULQ

"El amor es paciente, es bondadoso. El amor no es envidioso ni

ESP‘R‘TUAL jactancioso ni orgulloso. No se comporta con rudeza, no es egoista,

. . ibli id elecid no se enoja facilmente, no guarda rencor. El amor no se deleita en
Historia Biblica: David e €g1d0o COMO rey |y maldad sino que se regocija con la verdad. Todo lo disculpa, todo

1 Samuel 16:1-13 lo cree, todo lo espera, todo lo soporta." 1 Corintios 13:4-7

m LAS TAREAS (EN EL RING)  se——

Discuta la tarea de la semana pasada, y de a sus alumnos la tarea de la semana siguiente. Se encuentran en los libros del alumno y en

las tarjetas de partidos. Recuérdeles a sus estudiantes que solo aquellos que hacen la tarea pueden llegar a ser campeones. Ninguno

se convertird en un campeon con sélo asistir a la iglesia o con sélo memorizar la Biblia, jsino con vivirla! Le recomendamos crear

pequenos grupos con entrenadores para ayudar con los estudiantes en el seguimiento de sus tareas. (Ver mas en la seccion de células.)

Hacer la tarea s6lo una vez durante la semana no serd, obviamente, dando el "noqueado” al pecado, al igual que un golpe no va a

noquear a un oponente en el boxeo. Usar esta analogia es ttil para mostrar a los estudiantes que si realmente quieren llegar a ser

campeones, tienen que "tirar mas golpes" durante la semana. Haga que sus entrenadores den un seguimiento acerca de cuantos "golpes”

los estudiantes lograron dar durante la semana y aliéntelos en la competencia. Cada vez que hacen su tarea es un "golpe” al pecado. Para
hacer que los golpes sean mas divertidos, utilice estos cuatro tipos diferentes de golpes: directo, puiialada, cruzado, y gancho.

5
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.}TAREAS SEMANALES

EN EL RING 7
Juega un juego que sugiera tu amigo, en el momento en que él quiera (si es que

tienes el permiso) y juégalo por tanto tiempo como él quiera. No les menciones lo L
que ta deseas jugar. Esta vez, tus deseos no importan, porque estas demostrando R
AMOR real sin querer nada para ti. -V

EN EL RING

Dile a alguien “Buen trabajo” y haldgalo por algo bueno que veas. Lleva contigo un pequeiio
espejo de bolsillo durante todo el dia. Cuando sientas tentacién de juzgar a alguien, saca el
espejo de tu bolsillo y mirate a ti mismo. Recuérdate que no necesitas ayudar a los demas a
corregir sus errores.

EN EL RING

Haz algo bueno por alguien que no te cae bien. Amarrate la lengua para no decir nada cuando
sorprendas a alguien haciendo trampa o cuando veas que alguien estd a punto de cometer un
error. No se los digas ni lo metas en problemas.

EN EL RING

Detente para ayudar a alguien que lo necesite esta semana, ignorando todas las excusas
que puedas tener para no hacerlo. Haz algo especial por alguien que no esta a tu nivel
dentro de la sociedad.

EN EL RING

Preguntale a Dios si hay alguna practica spiritual que deberias de detener, mientras mueves tu

atencion hacia el AMOR. Haz mas acciones esta semana para demostrar amor: no presumas,

haz lo que es mejor para los demds y no para ti, y no hagas responsable a las personas por los
C____ 4

errores que ellos cometan.

TARJETAS DE PARTIDQ _ o

. AMOR : o oh
Reparta el premio de asistencia, una tarjeta con el T Ao G @ @ @8 8¢ gy ol
partido de la semana. Anime a sus estudiantes a asistir B cetisng J ’ (%u (TYITS oo_o.qf
durante todo el afio, y jcoleccionar todas las tarjetas! ) S 7
Estas tarjetas estan disponibles para descargar e ) A
imprimir de forma muy econémica. También puedes 2
usar las tarjetas para hacer un juego de memoria, , X |
juntando las tareas con cada pecado. R et 18, (Teexra ocoeroq )

b

| TARUETA o€ paRTIng | TARETA € parmng
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p VERSICULO
ALEGR‘A -VS- CELDS "Pues atin son inmaduros. Mientras haya

. ia Bibli lid ligi i cel entre ustedes celos y contiendas, ;no
Historia Biblica: Los lideres religiosos estan celosos seran inmaduros? ; Acaso no se estan

Hechos 5: 12-33 comportando segun criterios meramente
humanos?" 1 Corintios 3:3

. 'VERSICULO
ALEGRlA _VS- AVARl ClA "{Tengan cuidado! —advirtié a la gente—.
Historia Biblica: El joven rico Absténganse de toda avaricia; la vida de una
Mateo 19:16-30 persona no depende de la abundancia de

sus bienes." Lucas 12:15

ALEGRIA -VS- AUTO VERSICLLO

"Pues los sufrimientos ligeros y efimeros que ahora

CDMPASl ON padecemos producen una gloria eterna que vale muchisimo

. . Tl . mas que todo sufrimiento. Asi que no nos fijamos en lo
Historia Biblica: Jonas y el gusano o o i
visible sino en lo invisible, ya que lo que se ve es pasajero,

Jonas 4:1-10 mientras que lo que no se ve es eterno." 2 Corintios 4:17-18

p VERSICULO
ALEGR‘A _VS_ IN GRAT‘TUD "Entren por sus puertas C(Sl alcci'(.ﬁjn de

Historia Biblica: Jesus cura a 10 leprosos gracias; vengan a sus atrios con himnos
Lucas 17:11-19 de alabanza; denle gracias, alaben su

nombre." Salmos 100:4

e VERSICULO
pAZ VS pRED CUPA Cl DN "Mas bien, busquen primeramente
Historia Biblica: Elias fue alimentada por cuervos el reino de Dios y su justicia, y todas

1 Reyes 17:1-6 estas cosas les seran aniadidas.”
Mateo 6:33

VERSICULO
pAZ "VS" M‘EDD "Porque ustedes tienen tan poca fe —les respondio—.

. ia Bibli d . b | Les aseguro que si tienen fe tan pequefia como un
Historia Biblica: Pedro camina sobre el agua grano de mostaza, podran decirle a esta montafia:

Mateo 14:22-33 “Trasladate de aqui para alld”, y se trasladard. Para
ustedes nada sera imposible." Mateo 17:20-21

VERSICULO
pAZ —VS" D‘SCORD‘A “Si es posible, y en cuanto dependa de

Historia Biblica: Poner la otra mejilla ustedes, vivan en paz con todos."
Mateo 5:38-42 Romanos 12:18

pAZ -VS- AUTD CDNF lANZA "Pero él me dijo: «Te basta C(;neran?aIcE!,J[}l.lg

Historia Biblica: Jesus alimenta a los 5000 mi poder se perfecciona en la debilidad.» Por lo
Lucas 9:10-17 tanto, gustosamente haré mas bien alarde de mis

debilidades, para que permanezca sobre mi el
poder de Cristo." 2 Corintios 12:9
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EN EL RING

Dale gracias a Dios por los regalos espirituales, apariencia fisica, posesiones y por la familia
que tienes. Pidele a Dios que te de felicidad y satisfaccién por las cosas que tienes. Elige a
alguien de quien tal vez hayas sentido envidia en el pasado, y dales un pequeiio regalo. (No

menciones tu envidia pasada)

EN EL RING
N Da algo de tu dinero personal a Dios en la bandeja de ofrenda en la iglesia, sin saber
< para quien sera ese dinero. Usa algo de tu dinero para servirle a alguien mas. Si no
cuentas con el dinero, toma alguna posesion tuya y regalala.

EN EL RING

Presta tu ayuda en un lugar para desamparados, o en un ministerio que alimente
a los pobres. Alternativamente, visita a los enfermos en el hospital. Orale y pidele
a Dios que te ayude a ver el panorama completo, y te ayude a quitarte los ojos de

ti mismo.
EN EL RING
é Agradéceles a tus padres (o a alguien mas) por algo que te dan todos los dias. Elige dejar algo por
un tiempo, como un recordatorio de que puede que no siempre lo tengas. Z
NAN

EN EL RING

Comparte algo que tienes con alguien mas, incluso si significa que lo tendras que perder
por completo. Ya sea comida, ropa, dinero para el autobus, o algo mas que te haya
costado dinero. Pidele a Dios que cumpla tus necesidades.

EN EL RING
Elige algo que se sienta imposible de realizar, y pon de lado tu miedo. Pidele a Jesucristo su
ayuda. Entonces comienza a tomar pequefos pasos para hacerlo. (Es ya un éxito con el hecho

de comenzar, incluso si te hundes como lo hizo Pedro. La tarea es el elegir algo que parece
imposible e intentarlo).

2
EN EL RING oS0

Permitete a ti mismo ser agraviado una vez esta semana. (Probablemente pasara por si solo.) Tu
tarea es hacer nada al respecto.

- &< EN EL RING
Pidele a Dios una oportunidad para servirle a EL en un area en la que seas débil. Inscribete
en tu iglesia para servir en esa drea. Si eres callado, habla mas esta semana. Si eres muy
hablador, se mas callado esta semana.
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Cada entrenador/coach atienda a 6 nifios por 4 semanas para el fruto de Alegria. Anota todo aqui.
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Cada entrenador/coach atienda a 6 niflos por 4 semanas para el fruto de Paz. Anota todo aqui.
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