@ ADOLESCENTES



PARA SER CAMPEONES. .. \

...ta y yo debemos aprender a
vivir mediante el fruto del espiritu,
y pelear en contra de nuestros
pecados dia a dia. Este no es un
entrenamiento sencillo, y requerira
de esfuerzo, tiempo, sudor, y
entrenamiento riguroso.

SIN EMBARGQ, PARA SER UN GANADCR,
NECESITARAS UN ENTRENADOR. (COACH)

EAMREONES

=

Asiste a esta clase cada semana para tu
entrenamiento y escucha atentamente

a tu entrenador (Coach). Aprende los
versiculos, escucha las historias Biblicas, y
obtén ayuda para saber como noquear al
pecado que pelea en tu corazon.

\\\

Entonces durante la semana, entra al ring
mientras pones en practica cada leccién en
tu vida real. Cada vez que hagas la tarea con
el nombre de “En el Ring,” jle estds dando un
gran golpe al pecado!

iMANTEN LA PELEA, ¥ PUEDES GANAR
COMPETENCIAS ¥ CONVERTIRTE EN UN CAMPEON!

———ao—1

www.LosNinosCuentan.com - Recursos de Escuela Dominical y Escuela Biblica de Vacaciones (EBV o EBAV) para iglesias y maestros.



Exodo 32

Historia Biblica: El becerro de oro

iCreo que
llegaré
mas

Versiculo:

"Y ser fortalecidos en todo
sentido con su glorioso

rapido
con
estos!

poder, Asi perseverarn

con pggie?cia en toda /

sitdacion, /

Colosetises 1:11 // /
— SIP|R|O|T|E|C|C|[IT|O|N|E|Y
— A|P|G|IM|OIN|T|A|N|A[D|T|U
LIA(E|S|P|E|R|A(R|E|T]|E|M
VIC|[T|IM|O|T|S|E|S|S|O|R|I
A|IT|SIR|IA|E|L|T|T|A|S|N]|L
DIE|S|O(B|E|D|T|E|N|C|TI|A
OIN|IY|U|(T|IT|E|M|P|O|TJ|D|G
— S|IC|B|EI(N|D|IT|C|T|O|N|JA|R
» E(T|E[S|C|L|A|V|ITI|T|U|D|O
1. 5C6mo nos habla Dios? ;Qué fuelo dltimo. |W | A |G| P|L|A|lG|A|S|x]|L|O]S

que te dijo?

2. ;Qué podemos hacer para no olvidar los PACIENCIA
milagros de Dios tan rapido como los Israelitas  J[SRAELITAS
lo hicieron en la historia de hoy? SALVADOS

3. ;Qué significa la eternidad? ;Como es PLAGAS
posible que vayamos a vivir por siempre? ESCLAVITUD

PROTECCION TIEMPO

MOISES ETERNIDAD
MONTANA DIOS
DESOBEDIENCIA BENDICION
ESPERAR MILAGROS

EN EL RING

también en la casa durante la semana.

Escribe en la arena o tierra algo que Dios ha hecho por ti en el pasado, luego
marca ese lugar con una roca. Comparte con alguien mas lo que Dios hizo.
Hazlo en la iglesia, que cada estudiante marque su lugar especial, y hazlo
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| PACIENCIA VS TRISTEZA

Historia Biblica: Job sufre con paciencia

Job 1-2
——
A veces me
dan ganas
BIT|RI|I|[S|T|E|Z|A|W|R|T]|Y de llorar,
pero puedo
PIE[C|A|D|O|R|P|D|H|]J|A|M fingir con
S|U|F|[R|TI|M|I|E|[N|T|O|M]|A estasonrisa.
A|H|J|D|O|L|O|R|K|P|TJ|TI|D
TIF|IG|T|P|R|E|[S|T|O[N|G|U
A|DIF|B|E[(N|ID|E|C|T|D|O|R
CIU|L|P|A|ID|G|V|R|T|Y|S]|E Versiculo:
ersiculo:
A{Z|F|P|A|C|T|E|IN|C|I|A|Z "Este es mi consuelo en medio del dolor:
que tu promesa me da vida." Salmos 119:50
DIG|IH|K|A|H|J|R|VID|G]|]|M
O|C|R|IT|S|T|T|A|N|O|S|O|K
A|lA|C|E|P|[T|A|R|H|]J|B|B|]

PACIENCIA BENDECIDO PRESION »
TRISTEZA JOB AMIGOS

DOLOR ATACADO MADUREZ
SUFRIMIENTO CULPA CRISTIANOS
PERSEVERAR PECADO ACEPTAR

1. ;Por qué permite Dios que suframos?

2. ;Por qué tuvo que morir nuestro ser amado?

3. ;C6mo puede ser el sufrimiento una bendicién? h\
__—

EN EL RING

Escribele un agradecimiento a Dios por lo que hayas sufrido. Trata de decir lo
que dijo Job, "El Sefior da y el Sefior quita. Alabado sea el Sefior." Comparte
con otros en clase tu testimonio si puedes.
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| PACIENCIA VS ORGULLQ

Historia Biblica: El rey Nabucodonosor
Daniel 4

iNo quiero
humillarme! ;Lo
tengo que hacer?

Versiculo:

"Vale mas el fin de algo que su principio.
Vale mas la paciencia que la arrogancia..."
Eclesiastés 7:8

M|IC|O|R|G|U|L|L|O|JE]|R
HIUM|T|L|L|A|D|O|D]|F
LIM|T|P|IR|IOIM[E|S]|A|S
BIP|E|C|A|D|O|[S|S|L|Z
VILIW|IE|[G|O|R|T|R|A|H
CII|UIDIA|ID|F|R|E|B]|O
SIRID|IT|O|S|H|U|Y|A|N
PIA|[C|T|E|N|C|T|A|R]|O
E|Y|U|E|S|P|E A|lR|[R
1. ;Crees que el rey en verdad se volvié locoy RIE|C NIO|C|E|R|R|L

comio pasto?

2. ;Como pudo el rey haberse humillado a si ORGULLO CIUDAD CUMPLIR
mismo de manera que Dios no tuviera que hacerlo? [ PECADO DIOS PROMESAS
DESTRUIR HUMILLADO RECONOCER
3. ;De qué manera actua la gente como reyes en tu | REY PACIENCIA  ALABAR
comunidad? ;Cémo es eso visto? EGO ESPERAR HONOR

EN EL RING

Haz algunas actividades para humillarte. Puedes darle a alguien tu lugar en
la fila, evitar ver un programa de TV donde los personajes estan llenos de
orgullo, dar tu lugar a otro (en el escenario frente a otros), o permitir que
otros estén en lo correcto.
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Historia Biblica: David, Nabal y Abigail
1 Samuel 25

IRA
EMOCION
CEGAR
INCORRECTO
JUSTO

DAVID
NABAL
ABIGAIL
VENGANZA
PELIGRO
COMIDA
VIAJAR
PROTECCION

CORRECTO 1. ;Qué hay de malo en molestarse I»
BENDICIDO cuando nos hacen mal?

—
2. ;Alguna vez te han maltratado gt \
cuando tenias la razén? Explica. ‘

3. ;Siempre me vengard Dios?
jHey! iNo me / E
mires ni me Versiculo: “
sorprendas! “Si se enojan,
(Me enojo no pequen. No NN \q
cuando me dejen que el sol se \7
sorprenden ' '3

ponga estando aun
enojados...”
Efesios 4:26 NS

haciendo algo
mal.)

(

EN EL RING

Compra varios objetos pequefios para dar como regalos. Cada vez que
te enojes, dale un objeto a la persona con la que estas molesto. Trata de
detener tu ira al darle regalos pequefios a las personas, y observa como crece

tu paciencia.
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Historia Biblica: El mana y las codornices
Exodo 16: 1-18

. ) Versiculo:

AN "Asi también ustedes, manténganse firmes
y aguarden con paciencia la venida del
Sefor, que ya se acerca. No se quejen
unos de otros, hermanos, para que no

V sean juzgados. {El juez ya estd a la puerta!”

772
4@7

N ‘ Santiago 5:8-9
clplalc|I1|E|N|C|I|A|F|P|D|E
Xﬁ o|M|E|N|D|I1|C|I1|D|A|D|[R|P]|S
\ D|I1|H|J|D|I1|O|S|T|Q|E|I]|E]|C
\ o|lL|N|Cc|IM|VIM|D|R|U|R|V|R|O
, R|A|R|R|O|G|A|N|T|E|E|I]|S|N
N|G|D|E|O|R|N|N|J|J|C|L|O|E
XN I|R|F|E|[D|G|A|M|B|A|H|E|N]|I
X clo|J|R|D|E|F|T|Y|R|O|G|A|A
\ Els|k|L|M|E|R|E|C|E|S|I]|AlR
\ S|E|x|1|G|E|N|T|E|lSs|H|O|O|R
DERECHOS ARROGANTE CONFIAR
PERSONA EXIGENTE MANA
W CREER MENDICIDAD CODORNICES
MERECE DIOS MILAGROS
&\N PRIVILEGIO PACIENCIA QUEJAR

1. ;Qué esperas recibir de tu gobierno?
2. ;Qué dice la gente cuando se queja de lo que no tienen?
3. ;Alguna vez has sido tentado a exigir algo de Dios?

EN EL RING

Esta semana, nadie te debe nada. Cada vez que quieras pedir algo, detente.
Cada vez que te detengas exitosamente de pedir comida, favores, tiempo o
ayuda; habrds ganado contra este pecado.
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1 Samuel 18:5-16

Historia Biblica: El rey Saul y David

Mi revista
es mejor

que la tuya.
iLo sé!
Versiculo:
"Cada cual examine su propia conducta; y si tiene
’ algo de qué presumir, que no se compare con nadie."
Galatas 6:4
AN A/B|T|L|IT|DIAID|E|S|V
. " O|D[A|V|I|[D|W|R|T|H|D
SITIM|I|L|A|R|E|S|INIM
M|P|A|R|A|C|T|O|N|JE]|S
N\ ’ S|B|B|P|E|R|[S|O|N[A[S
' GID|IT|F|E|R|E|IN|T|E]|S
% H{S|L|W|G|R|I|T|O]|S|O
AB|[IT|{M|T|K|A[D|U|S|T
= Lo B|A[D|I|[N|E|R|O|E|O|R
1. ;Con quién te comparas normalmente? N|IS|A|U|(L|J|K|H|T|D|A
;Como te hace sentir?
2. ;Cémo ves las comparaciones en Facebook JIR|D|IQ|M|U|J|E|R|E|S

u otras redes sociales en tus amigos?

3. ;La gente en tu comunidad intenta tener AMABILIDAD

fiestas mas grandes y mejores? ;De qué manera? OTRAS
PERSONAS
HABILIDADES
DINERO

CIELOS ENVIDIA

DAVID COMPARACIONES
SAUL DIFERENTES
MUJERES SIMILARES
GRITOS

EN EL RING

Regilate 20 pelotas pequeias al principio de la semana (de lo que sea). Cada
vez que te descubras comparandote con otros, retira una de las pelotas. Esto
incluye Facebook u otras aplicaciones en linea donde nos comparamos con
otros con frecuencia. Sies necesario, retirate de Facebook esta semana.
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v AMABILIDAD VS ENGANQ

Historia Biblica: Pedro niega a Cristo
Mateo 26:31-35, 69-75

iMirame! {Puedo
volar totalmente
sin ayuda!

' ' 1. ;Que hace a un hipdcrita?

2. ;Alguna vez te ha frustrado
un escandalo de la iglesia?
;Cual?

3. ;Cuando esta bien ocultar la
verdad?

s

Versiculo:
PELEAR "Yo no convivo con los mentirosos, ni me junto con
PECADO los hipdcritas..." Salmos 26:4
ENGANO
ESCONDER
VERDAD
INTEGRIDAD
HIPOCRITAS
PREDICAR
VIVIR
ENSENANZAS
PEDRO
NEGAR
JESUS
PERDON
ARREPENTIRSE

b/ EN EL RING

Esta semana, ve a alguien a quien le hayas mentido, y diles la verdad.
Disculpate por la mentida, y pideles que te perdonen. Cada vez que regresas
y dices la verdad, sera otra gran victoria contra el pecado.
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| AMABILIDAD VS [NDIFERENCIA

Historia Biblica: Rut y Naomi
Rut 1:8-22

i Yo no tengo que
ayudar a nadie,
porque MIRA!
iNo tengo

manos ni formal!

1. ;Qué leyes tiene tu sociedad en las que
eres responsable de ayudar a aquellos que lo
necesitan?

2. En tu sociedad, ;de qué maneras dicen las
personas a menudo, "no es mi problema,” y

se niegan a ayudar? Versiculo:
3. ;C6mo luce la unidad en el cuerpo de "No niegues un favor a quien te lo pida,
Cristo? si en tu mano esta el otorgarlo."

Proverbios 3:27

\'Wl//

" ] S|D|E|[S|A|P|E|G|O|U|I|S|E
ﬁ ] ‘ C|D|A|C|T|I|T|U|ID|G|N|B|A
iyl O|F|G|H|O|N|O|R|S|D|S|N|L
’ ' D|J|K|L|G|L|D|R|Y|U|T|U|G
’ I|NID|I|F|E|R|E|N|C|I|A|U
G|S|A|C|IM|Y|U|D[M|S|N|Y]|I
- O|M|O|B|G|O|T|R|O|S|T|U|E
/ P|R|O[B|L|E|M|A|M|A|O|D|N
/ M|N|O|E|M|I|F|G|H|D|F|A|G
’ N|{C|O|N|E|X|I|O|N|N|C|R|N

F / ’ ACTITUD PROBLEMA INSTINTO

INDIFERENCIA AYUDAR LEY

‘ DESAPEGO OTROS RUT

— ‘ T L "¢ CONEXION COPIGO NOEMI

ALGUIEN HONOR

EN EL RING

Encuentra a alguien a quien ayudar, especialmente si "no son tu problema."

Dale algo a una persona sin hogar que este en la calle, o quizas a un nino de la
escuela que necesite un lapiz nuevo o un borrador. Asegurate de que no estén
familia, y que tu no tengas ninguna responsabilidad o necesidad de ayudarlos.

www.LosNinosCuentan.com - Recursos de Escuela Dominical y Escuela Biblica de Vacaciones (EBV o EBAV) para iglesias y maestros.




\ AMABILIDAD VS MALICIA

Historia Biblica: Ester salva a su gente

Ester 3.5 iOuch! Duele
Ster o-

cuando otros me
tratan mal.

1. ;Por qué no elimina Dios a toda la gente
mala de la tierra?

2. Casi todos los paises tienen una historia
de cuando intentaron asesinar toda una

raza de personas. ;Cual eslahistoria en tu
pais?

3. ;Nacen los bebés sin pecado?

AMABILIDAD
MALICIA
HACER

SUFRIR

DANO

OTROS

AMAN
CONSPIRACION
MATAR I
JUDIOS C
MALO
VENGATIVO
ESTER A
BANQUETE C

w)
/®)

—

Els 2ol
D|l<|T|m|lH|lol>|T|O|T
<lm|=|m|2|lolzls|z|o

clzlm|zZz|= | |0|wn|—
> Olw|O|w

|||l |T|T |0 |-

H|H|H | ClOo|Z]|»|m|Z2|R

||l |lt|lHA|H|lw|O|w|C
OlH|ImH | |m|m|IE|®|&
>0 | H|lw|—[O]» |0

m<|T|O|Z&

Versiculo:

"Por mi parte, hermanos mios, estoy seguro de que ustedes
mismos rebosan de bondad, abundan en conocimiento y estan
capacitados para instruirse unos a otros.” Romanos 15:14

EN EL RING

Protege a alguien esta semana de alguien que esté siendo malo con ellos
sin razon alguna. Cuando protegemos a alguien mas, también estamos
combatiendo este pecado en nuestros corazones. Pon en riesgo tu
reputacion para proteger a alguien mas.

10
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' BONDAD VS APATIA

Historia Biblica: Sodoma y Gomorra
Génesis 18:16-33

\ 7 7
1. ;Qué harias si el Sefior \_Q_\ \_Q_z_/

mismo se apareciera en

sPara qué me
preocupo por otros?
i Tengo suficientes
problemas yo, aqui en
este hoyo!

tu casa para visitarte?
2. ;Qué apatia hay en
tu vecindario? ;Dice

la gente, "No es mi
problema"?

3. ;Son los angeles
reales? ;Hay un angel
en nuestra clase en este

momento?
BONDAD PASION DESTRUIR
PREOCUPACION ANIMO CIUDADES
OTROS SENOR COMPASION
APATIA ABRAHAM CORAZON Y o~ o~ _. \
FALTA ANGELES

A

Versiculo:

"Aunque uno se aparte del
temor al Todopoderoso,
el amigo no le niega su
lealtad." Job 6:14

EN EL RING

Oray pidele a Dios para que aumente la pasion en tu corazon. Busca algo
que puedas hacer para aumentar tu pasion por los otros. Visita una iglesia y
aprende algo sobre lo que estén haciendo, ayuda en un refugio que alimente a
los otros, o mira videos sobre las necesidades alrededor del mundo. Participa
donde puedas.
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Historia Biblica: Hérodes y Juan el Bautista
Lucas 3:18-20, Mateo 14:1-12

1. ;Cémo es el cielo, y quién ira alli? '
2. ;Cémo es el infierno, y quién ira alli? |
3. ;Pueden las cosas malas que hace la gente ]
dafiarme a mi 0 a mi espiritu?
CINIM|B|O|IN|D|A|D|A
N|IDIS|{C|T|E|L]|O
HIE[R[O|[D|E|S|C
o|lj|T|D|F|S|E|O B
M|{U|D|[I|O|S|N|R
B|A|W|F|D|F|O]|A H
RINIU|H|S|A|R|Z
EIMIA|L|D/AID]O Versiculo: '
PIRIEIPIAIRIEIN "Que se aparte del mal y
haga el bien; que busque la
NIFIII|IE|IRIN|IOI|Y pazy lasiga." Salmos 34:14
jluls|T|i|c|1]|A No tenfa

idea que la
gente pudiera

BONDAD DIOS SENOR

MALDAD HERODES  CIELO ser tan mala.

CORAZON  JUAN INFIERNO Qulze}s duro

HOMBRE BAUTISTA  JUSTICIA un ratito para

CONFIAR PREPAREN salir de aqui.

EN EL RING

Busca a tu alrededor la presencia del mal, donde alguien hiera a alguien mas
sin razon aparente. Encuentra la manera de intervenir esta semana para
proteger a esa persona inocente. Quizas ayudandolos a caminar por una via
distinta a casa desde la escuela, ddndoles almuerzo, o tener un grupo de 4 te
acomparne a caminar con ellos.

12
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BONDAD
AMBICION
EGOISTA

PODER
HONOR
RIQUEZA
DISTINCION
FAMA
ESFORZARSE
ALCANZAR
CUIDADO
TORRE
BABEL
HUMILLADOS

Génesis 11:1-9

Historia Biblica: La Torre de Babel

T|lw|m|Z|0|c|—|T
— |1~ |R |

Versiculo:

"No hagan nada pot egoismo o vanidad; mas bien, con humildad consideren a los

demads como superiores a ustedes mismos." Filipenses 2:3

wl=lZ|Oo|=|»|wn|®
H| OBl =|O|m | =

w| Ol |[m|O|Zz |0 | T
HlH|9|"m|O|R|E|R
— O[> |D|Z2|O0|w |

1. Nombra algunos ejemplos de la fama cristiana.
;Crees que a veces la gente quiere hacer un nombre
de si mismos?

2. ;Qué facil seria la vida si Dios mismo estuviera
en contra de usted?

3. ;Cuales son maneras en que podemos
humillarnos nosotros mismos para que Dios no
tenga que hacerlo?

iSoy
asombrosoooo!
iCuando quiero
algo, lo logro!

EN EL RING

No hagas nada esta semana para aumentar tu fama o popularidad. Cada
vez que la oportunidad se presente, rechazala. Mientras haces esto, estaras
machacando a este escurridizo pecado.

13
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| BONDAD VS [IMPUREZA

Historia Biblica: José y Potifar

Génesis 39:1-21 ;Puedo salir de esa
’ situacion con esta

escalera?

1. ;Qué piensa usted acerca de todos los estudiantes en su escuela que
tienen novios/novias?

2. ;Eres guapo/guapa?

3. Si alguien ha sido herido, ;esta dafado e impuro?

)

Versiculo:

"Por eso oramos constantemente
por ustedes, para que nuestro

Dios los considere dignos del
llamamiento que les ha hecho,

y por su poder perfeccione toda
disposicion al bien y toda obra que
realicen por la fe."

2 Tesalonicenses 1:11

IMPUREZA
CONTAMINADO
ACCIONES
MUESTRAN
CORAZON
JOSE
ESCLAVITUD
POTIFAR
ESPOSA
MANTENERSE
PURO
ADENTRO

¥ EN EL RING

Cuida tu corazén esta semana. Sihan hecho algo en tu contra; recuerda que son
ellos quienes han pecado, no ti. Haz una oracién cada dia, "Soy puro frente a ti,
Dios". Si has hecho algo en contra se alguien, disctlpate con esa persona y con
Dios. Entonces podras seguir orando, "Soy puro frente a ti, Dios".
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pufietazo  PECADO

contra N D los
cada vencera.

un

JQUIERES NOQUEADQS?
SIGUE GOLPEANDQLQS.

"Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavia éramos pecadores,
Cristo murio por nosotros.” Romanos 5:8
"Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonard y nos
limpiard de toda maldad.” 1 Juan 1:9 "Yo sé que soy malo de nacimiento;
pecador me concibié mi madre.” Salmos 51:5

Campeones 2 Adolescentes
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