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BANQUETE REAL §.

INTRODUCCION

En esta estacion puedes servir Bocadillos/meriendas sa-
ludables, ricas y divertidas de acuerdo a cada leccion. Te
damos opciones para que puedas cambiar algunos ingre-
dientes que sean mas viable. Son muy féciles de hacer y
muy econoémicas. Ademads de ser ideas muy buenas para
comer, pueden ser una buena actividad para los nifios
hacer, y asi reafirmar el tema.

1. CORONA DE SANDWICH

INGREDIENTES

« Pan de caja

Un molde de papel con forma de corona

o Cuchillo

Relleno de su preferencia (Jamon, verdura,
o mermelada)

INSTRLICCIONES :,. S ——

1. Colocar el molde de papel sobre una rebanada de pan. i
. &
2. Con el cuchillo cortar con forma de corona. L 4 .
3. Colocar el relleno de su eleccion en una de las rebanadas n X 4
del pan. h "
4. Coloca la otra corona de pan sobre del que ya tiene el ~ '“‘

relleno. \‘i f
3

iLISTO! Ahora podemos disfrutar de nuestro primer banquete
real!




2. FUEGO DE FRUTAS

INGREDIENTES

o Uvas

o Fruta de color amarilla o naranja (Mango, pifia y/o zanahoria)
o Frituras (que puedan simular madera)

« Un cuchillo

 Un plato
Ethra: . iLISTO! Podemos de disfrutar de nuestro fuego sin
o Jamoén
r
o Una tira de zanahoria N Lid quegfn’nosl: , s dont
o nos olvidemos que... ;Dios estaba con ellos dentro
INSTRLUICCIONES

del horno ardiente, Dios estd con nosotros en

1. Cortar la fruta de color amarilla en forma de situaciones dificiles!

llamas de fuego (picos)
2. Colocar en el plato la fruta ya cortada y a su
alrededor uvas que simulen piedras y/o rocas.
3. Agregar las frituras que haya elegido,
(simulando madera)

3. EL ARBOL DEL SUENO DEL REY

INGREDIENTES
« Un platano Extra:
« Fruta y/o verdura de color verde (uvas, e Jamoén
pepino en rodajas o lechuga) o Una tira de zanahoria
INSTRUCCIONES

1. Colocar el platano en un plato de forma que simule el
tronco de un arbol.

2. Agregar la fruta de color verde en la parte superior
simulando las hojas de un gran arbol.

Extra:

1. Hacer dos rollitos de jamon y colocarlos en simulacién a
las alas de una mariposa

2. Colocar la tira de zanahoria simulando el cuerpo de la
mariposa.

iiAhora... a disfrutar el gran drbol del suefio del rey!!




4. EL GRAN CORAZON DE LA REINA

INGREDIENTES

e Cuchillo (en caso de no tener un molde
con forma de corazon)

 Fruta en rebanadas

o Palitos (de brocheta)

INSTRLICCIONES

1. Poner el molde de corazén sobre una rebanada de la fruta que eligio y
cortar corazones de fruta. La cantidad de corazones cortados depende de
el numero de alumnos que hallan (en caso de no tener molde, utilizaremos
uno de cartulina o carton. Este lo colocamos sobre la rebanada de fruta y
con la ayuda de un cuchillo cortamos)

2. Insertar cada corazon en el palito, la cantidad depende del tamaio del
corazon.

Ahora... ja disfrutar de estos bonitos y ricos corazones recordando el gran
corazon que tuvo la Reina Ester para los demads!

5. LEON DE FRUTA

INGREDIENTES INSTRLICCIONES

o Fruta de su preferencia de color amarilla (Pina 1. Con el cuchillo cortar un circulo de la fruta de
0 mango) color amarillo para la cara del ledn.

o Fruta o verdura de color naranja (Gajos de 2. Colocar la fruta y/o verdura de color naranja que
mandarina o Zanahoria rayada) halla elegido, simulando la melena del le6n.

« Un trozo de un platano (Para las orejas) 3. Colocar unas rodajas de platano simulando las

« Un cuchillo orejas

 Arandanos o pasas 4. Colocar los arandanos o pasas como parte de los

ojos del leon.
5. Para los bigotes del ledn colocar unas tiras de
zanahoria.

iLISTO! Ahora nos podemos comer un delicioso
leén recordando que debemos de ser muy valientes
como Daniel.



