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Hormiguita de Salchicha

Hormiguitas en un tronco

Restaurante

¿Cuál camino?

Bicho del día: 

Día 1

Tome una galleta salada en forma rectangular, 
úntele salsa de tomate o frijoles refritos. Yo utilicé 
salsa de tomate y salchichas en rodajas cocidas 
para formar una hormiga roja.
Las antenas son tallos de cilantro.

Unte crema de maní en una rama de 
apio. 
Las hormigas caminando en el “tronco” 
son simplemente pasas colocadas 
encima de la crema de maní. 

Las hormigas son muy específicas cuando tienen que hacer sus túneles 
subterráneos. Las hormigas que ayudan a hacer esos túneles trabajan 
juntas como una comunidad y tienen una fuerza de trabajo que puede llevar 
a cabo muchas cosas mientras cooperan y trabajan juntas en un proyecto. 
Ellas escogen un lugar como su nido, donde los huevecillos que esperan salir del cascarón estén 
a salvo. Escogen otro lugar para guardar su comida. Ellas se comerán la comida en el invierno 

cuando es escasa. Escogen una puerta trasera para que sea su túnel de escape cuando 
algo o alguien amenaza su entrada principal. Ellas saben lo que debe tener un buen 

hormiguero y trabajan juntas para lograr que así sea. 

Osiel
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Saltamontes de frutas

Saltamontes

Saltamontes hechos palomitas de maíz en una 
taza decorada

¿Dónde Estoy? 

Bicho del día: 

Día 2

El cuerpo está formado por tres uvas verdes sobre un palillo de dientes.
Las patas son finas rodajas de pimiento verde también unidas con un palillo.
La antena se hace de cilantro.

Se usan palomitas de maíz porque se inflan, se comen lanzándolas 
hacia arriba y deben atraparlas con la boca. Utilizando el patrón 
previsto, se deben hacer las piezas de papel formando un 
saltamontes para decorar la copa que contiene las palomitas.

Su cuerpo es un pan de perro caliente con una 
salchicha dentro, con los ingredientes que los niños 
eligieron (salsa cátsup, mostaza, mayonesa, etc.). 
Sus patas traseras son arvejas unidas con un palillo. 
Sus antenas son tallos de cilantro (sin hojas). Yo he 
utilizado dos palillos para levantar su frente y así 
posicionarlo de una manera más realista.

El saltamontes, grillo o chapulín, trabaja muy duro para negar que es delicioso y nutritivo para 
comerse. En cualquier momento que captures uno en tu mano, probablemente encontrarás que 
escupen un feo y apestoso líquido hacia ti. A los pájaros les gusta comérselos como cena, 
pero ellos engañan a los pájaros con lo que escupen para hacerlos pensar que no saben 
bien para comer. 

Santiago
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¿Cambiaré? 

Bicho del día: 

Libélula sobre pan

Libélula

Día 3

La libélula o cigarra es una criatura muy servicial, porque se come los 
mosquitos. La hembra pone sus huevecillos en cualquier lugar con agua que 
encuentre cerca, entonces ella se esconde fuera de la vista de todos en las plantas 
altas, hierba, ramas, o en el bosque. Las hermosas libélulas o cigarras que ves volando sobre el agua, 
comiendo moscas y mosquitos, o hasta comiendo abejas son machos. Los huevos que nacen son 
ninfas que se comen a los mosquitos bebés y a los huevos de los mosquitos. Después de algunos años, 
nadan hacia una roca o planta que esté saliendo del agua para permitir que el sol y el viento los sequen. 
Cuando el huevo exterior está seco, lo rompen para poder salir. En vez de ser un insecto que nada bajo 
el agua con escamas para respirar, se convierte en un insecto volador que respira aire. Hacen un cambio 
total, cambian su hogar, su comida y sus metas. Los mosquitos aún les saben deliciosos, pero ahora 
buscarán los mosquitos voladores para comer, en vez de solo sus huevecillos. Ellas pueden volar sobre 
el agua y encontrar nuevos lugares, descubrir nuevas comidas y comenzar una nueva familia. Requiere 

esfuerzo y un completo cambio, pero lo logran. Y los resultados valen la pena.

Empiece con un pan de hot-dog. Yo le unté mayonesa y cubrí con 
rebanadas de queso americano, una rebanada fina de carne de 
sándwich puede ser una buena opción. La zanahoria cortada en 
cuartos a lo largo se le añade al cuerpo. Las alas son arvejas. Las 
antenas son un cilantro sin hojas. 

La forma del cuerpo se hace con un pepinillo pero también podría 
ser un hot-dog en cuartos (en rodajas largas) y / o una tortilla 
enrollada.

Las alas se cortan de pan o galleta con un poco de mayonesa 
dispersa, se le unta queso crema o crema de maní. Añadir 
rebanadas de naranja y manzana.
Antenas de fideos secos hacen el acabado perfecto.

Luz



4

¿Soy feliz? 

Bicho del día: 

Mariquita o tortolita 2

Mariquita o tortolita

Día 4

Carmelita

Saque con una cuchara redonda piezas redondas de sandía y 
colóquelas en la parte superior de una galleta estilo María. Un 
poco de crema puede ayudar a que pegue más rápido, pero no es 
necesaria. La humedad del melón puede 
suavizar la galleta, por lo que se sugiere 
que los niños hagan su galleta y se la 
coman al momento. No haga las galletas 
con anticipación.
Las pasas pueden ser los ojos si lo desea.
Puede usar espagueti para las antenas.

Su nombre común varía según la especie y el país. 
En Argentina, República Dominicana, Ecuador, El 
Salvador, Colombia, Venezuela, Perú, Paraguay, Costa 
Rica y Honduras: mariquita. En Chile: chinita. En España: 
sarantontón y en México: catarinas. 
Existen macho y hembra como en muchos de los insectos. Ellos buscan su comida y su 
comida favorita son los áfidos, que son los insectos que comen flores como las rosas. Las hembras 
ponen sus huevos en la parte baja de las plantas que tienen áfidos. Cuando los huevecillos nacen, 
estarán rodeados de áfidos para comer. Las mamás catarinas quieren que sus bebés estén 
contentos y no tengan una vida difícil buscando comida. Las mamás humanas les hacen siempre 
comidas especiales a sus hijos para que las disfruten y no tengan dificultad al cazar o preparar su 
comida, así como las mamás catarinas lo hacen.

Los ojos pueden ser dulces pequeños, si se desea.
Utilizando una galleta Ritz, unte el queso crema y coloque 
encima tomates cherry cortados en 4 piezas para que sean 
alas rojas. La cabeza es una aceituna deshuesada negra. 
Las antenas pueden hacerse de cilantro.
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Abejorro de pan

Abejorro

¿Saco el mapa? 

Bicho del día: 

Día 5

Alejandro

Las abejas necesitan muchísimas flores porque ellas obtienen una cantidad muy pequeña de polen 
de cada flor. Ellas necesitan muchísimo polen para hacer la miel que sus compañeras abejas de la 
colmena necesitan para sobrevivir. Cuando una abeja encuentra un campo de flores o un jardín en el 
patio de alguien, ellas con mucha prisa irán a la colmena a decirle a las demás abejas donde están 
localizadas las flores. Como ellas no hablan con sus bocas, les explican a las otras abejas cómo 
encontrar las flores por medio de un baile. Hacen pasos especiales para mostrarles a las demás 
abejas dónde dar vuelta y qué tan lejos ir. Pueden tocar sus antenas entre ellas para darse ánimo y se 

dan “abrazos” entre sus compañeras. 
Si las abejas no tuvieran una abeja que hizo lo “correcto”, encontrara las 
flores y les diga a sus compañeras a dónde ir, al grupo se le acabaría el polen 
y morirían de hambre. 
Las flores no duran mucho, así que el seguir las direcciones y juntar el polen 
cuando está fresco y abundante es muy importante. Apreciamos su trabajo 
también porque mientras recogen el polen, también dejan un poco en cada 
flor lo que permite que la planta produzca fruto. Sin su trabajo, no podríamos 
comer fruta de los árboles frutales. 

Su cuerpo es hecho con rodajas de pan (de la panadería, como el pan torta), untado con frijoles refritos 
negros.
Las rayas se hacen con rodajas de queso americano, cortadas en tiras finas.
Sus alas son nachos. Sus antenas están hechas de pequeñas ramas de apio, pero sería genial hacerlas 
con cilantro.

Comience con una galleta que tenga forma de alas a los 
lados. Ponga el jarabe de chocolate en una taza pequeña y 
use un palillo de dientes para pintar los ojos y las rayas en 

el cuerpo.
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Ideas Extras
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Rotación
Separe en 

los 5 grupos 
para empezar 

la rotación 
en las 5 

estaciones.

El molde para hacer la taza decorada 
de palomitas de maíz.

Programa de 
2½ horas

30 min

Celebración Hormiguero	   	 30 min
Escavando la Lección	    	 20 min
Túnel de Manualidades   	 20 min
Restaurante de Bichos	    	 20 min
Juegos en el campo de Batalla	 20 min
La Recamara de los Valores  	 20 min
Final	   		     	 20 min

Clausura
20 min

Apertura 

20 min c/u


