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1. Natilla de Chocolate con Galletas

2. Carrito de Manzana

• Natilla de chocolate
• Galletas
• Cucharas de plástico

• Manzanas
• Pasas o uvas moradas
• Palillos de madera

1. Abrir el natilla de chocolate
2. Abrir el paquete de galletas
3. Romper la galleta en pequeños pedazos
4. Poner los trozos de las galletas en el natilla.
5. Revolver las galletas en el natilla con la ayuda de una 

cuchara.

       ¡¡Ahora puedes disfrutar comiendo tierra como si 
estuvieras en la primera fi la!!

1. Cortar la manzana en forma de gajos (media luna)
2. Coloca los pedazos de manzana en forma de media luna 

boca abajo.
3. Atraviesa los dos palillos a la manzana, uno atrás y otro 

enfrente.
4. Pon en las 4 puntas de los palillos las uvas o pasas 

simulando las llantas.
      
       ¡¡Listo!! Ahora tenemos un delicioso carrito.
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4. Botella de agua de jamaica

• 1 Botella de agua simple de 200 ml
• Sobres de sabor jamaica, Tang, etc. para agua
• 1 Tira de papel impresa con estampado a cuadros blanco y 

negro (6cm por 15cm).
• Pegamento en barra o el que tenga disponible.

1. Abrir la botella de agua
2. Abrir el sobre de jamaica
3. Poner cantidad sufi ciente del polvo en la botella de agua, 

agitar y cerrar la botella.
4. Pegue en la mitad de la botella la tira de papel.
5. Puede dar unas sabritas o cualquier fritura a los niños 

para acompañar con el agua.
  ¡¡A disfrutar de una divertida botana!!

3. Sándwich de corazón

• Pan Blanco de Caja
• Molde de corazón para galletas o un corazón de papel 

mediano.
• Un frasco de mermelada de fresa
• Cuchillo (en caso de no tener molde para galletas)
• Cuchara de plástico

1. Poner el molde de corazón sobre una rebanada de pan y cortar los corazones de pan. Dependiendo la cantidad de 
alumnos que hayan, (en caso de no tener molde de corazón, utilizaremos nuestro corazón de papel como molde, este 
lo colocamos sobre una rebanada de pan y con la ayuda de un cuchillo cortamos siguiendo la línea de nuestro corazón 
para obtener nuestros corazones de pan.)

2. Abrir el frasco de mermelada y con la ayuda de una cuchara pon sufi ciente sobre los corazones de pan.
3. Coloca otro corazón de pan sobre del que ya tiene mermelada.

       ¡¡Listo!! Ahora tenemos un dulce sándwich para disfrutar.
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5. Cono de palomitas

• 1 Bolsa de palomitas naturales
• 1 Hoja de papel color naranja
• Pegamento en barra y/o cinta de pegar

1. Toma una hoja tamaño carta de forma vertical y corta un 
pedazo de 7cm de ancho, obteniendo un cuadrado.

2. Después que tienes tu cuadrado, une la esquina superior 
izquierda con la esquina inferior derecha, pasando como 
2 cm para poder cerrar lo que queda abierto y pega.

3. Después que pegaste, recorta el pico sobrante, para que 
quede un cono.

4. Llenar los conos con palomitas.

¡¡Listos!! Ahora a disfrutar de esta emocionante carrera.
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