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Piensa en este ultimo mes y dibuja la
cara segun el emoji que sientas.

Q Comer bien

Q Orar

Q Perdonar

Q Enojarte sin razon
Q Comer algo favorito
Q Salir a caminar
Q Cantar a Dios
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Ser buen amigo

Pedir perdon

Leer la Biblia
Escuchar a alguien
Hacer ejercicio
Ser Amable

Recoger mi cuarto
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Puedes hacer todos los planes que
quieras, pero el propdsito del Seiior

prevalecera. Proverbios 19:21

Abrazar a alguien amado
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Sigue los numeros de forma par hasta
llegar del principio al fin. Sera de forma
vertical y horizontal no en diagonal.
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CONFIAR
DIOS
CAMINO
VIDA
SENOR
PREVALECER
SALVADOR
DIRIGE
RELACION
VIDA
ESCRITURAS
JAMAS
PASOS
RECIBIR
PROPOSITO
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Escribe un
discurso para
motivarte en un
mal dia. (;Qué

cara tienes al
mal tiempo?)

ENOJO
JESUS
ESCUCHAR
DIOS
PROPOSITO NINOS
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SACRIFICIOS

CORAZON

TEMPLO
CASA
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AMOROSO
EMOCION
CORRECTO
GENTE
EJEMPLO
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Encuentra 4 de cada una de las siguientes
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David era un hombre conforme al corazon de Dios, sin embargo, él se
enfrento a sus propias emociones y sentimientos que le hicieron no hacer
cosas correctas. A veces hay que ir mas profundo en nuestra busqueda.
Usa tu color favorito para marcar las habilidades de afrontamiento que
crees que son positivas y con otro color marcar las negativas.

Hablar con mi
papa o hermano
sobre mis
sentimientos.

Leer versos de
la Biblia que
me den paz

Escribir
para tener
pensamientos
y sentimientos
positivos en un
cuaderno (diario)
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Usar mis palabras
para herir los
sentimientos de
otras personas

Usar malas
palabras, gritar a
mis papas porque
me han corregido

Dejar de hablar a

un amigo porque

me dijo algo que
hice mal.
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espiritu.”

Un amigo
sefiald algo que
estabas haciendo
mal ;Estabas
avergonzado?

(Una habilidad
positiva es para
ayudarte a
sentirte mejor
y no es malo ni
daiiino para ti,
las cosas u otros)

VoS
“Crea en mi, oh Dios, un corazon

limpio, y renueva la firmeza de mi
Salmos 51: 10
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:Cuales son algunas cosas que te hacen alejarte de Dios?
Escribe en los circulos jcudles estan dentro o fuera de su
control? Ejemplo: Pasar mucho tiempo en las redes sociales.

+Qué puedes hacer sobre las
cosas que no puedes controlar?

Mi control
Fuera mi

control

:Qué puedes hacer sobre estas cosas para ayudarte a
sentirte mas cerca de Dios? Ejemplo tener un devocional.

RESTAURAR
DAVID
BETSABE
NATHAN
PECADO
DIOS

AMOR
TRISTE
ESPADA
SECRETO
PERDON
RECONOCER
REY

URIAS
VERGUENZA
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Te culpan
de algo que
no hiciste

Pinta con
diferentes
colores los Oras por
caminos para los demas
cada cosa.
Hablas
bien de

alguien

Te felicitan
por hacer
algo bien

L - Vez una
injusticia
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“Predica la palabra de Dios.
Mantente preparado, sea o no el
tiempo oportuno. Corrige, reprende
EEE Y anima a tu gente con paciencia y
buena ensefianza.” 24 Timoteo 4:2
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Mensaje Nuevo
Escribe Asunto: ()
un email a Para: Ti
cualquier Cc: Todos los demas
persona que Ccc. Yo
haya dudado
de ti alguna

vez.
'Ta incluido!

IDENTIDAD
CRISTO
PREPARADO
OPORTUNO
CORRIGE
PACIENCIA
ENSENAR
ANIMO
EXTRANO
TIMOTEO
JOVEN
GRIEGO
PABL%
LIODA
EJEMPLO
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'Eres una estrella!
Probablemente.

sComo se llamaria
la pelicula de tu
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¢Quién te
interpretaria a ti?
!Dibuja el cartel!
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FILEMON
AMOR
ALEGRIA
CONSUELO
BONDAD
CORAZON
DIOS
ONESIMO
ESCLAVO
FUGITIVO
PABLO
OBEDIENCIA
REGRESO
JESUS
INFLUENCIA
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Deja estas notas de animo en lugares pl'lbliCOS.J‘

Y

Esto parece el principio
de algo muy bueno.

Mi mandato es: “;Sé fuerte'y
valiente! No tengas miedo ni te
desanimes, porque el Sefor tu

Dios esta contigo dondequiera que
vayas”» Jostue 1:9

Pues todo lo puedo hacer
por medio de Cristo, quien
me da las fuerzas.
Filipenses 4:13
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“Hermano, tu amor me ha dado mucha

alegria y consuelo, porque muchas

veces tu bondad reanimo el corazén del
mm Pueblo de Dios.” Filemén 1:7
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“Predica la palabra

de Dios. Mantente

preparado, sea o no
el tiempo oportuno.
Corrige, reprende y

anima a tu gente con -
paciencia y buena - ,
ensenanza.”

292 Timoteo 4:2
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