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1. Confío en Dios
Historia Bíblica: El pueblo de Israel cruzando el 
Jordán. Josué 3
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Sigue los 
números de 
forma par 
hasta llegar 
del principio 
al fin. Será de 
forma vertical 
y horizontal no 
en diagonal.

Ser buen amigoComer bien

Orar Pedir Perdón

Perdonar Leer la Biblia

Enojarte sin razon Escuchar a alguien

Comer algo favorito Hacer ejercicio

Salir a caminar Ser Amable

Cantar a Dios

Abrazar a alguien amadoObedecer

Recoger mi cuarto

Piensa en este último mes y dibuja la 
cara según el emoji que sientas.

CARGANDO...



¡VersoPolis!
Puedes hacer todos los planes que 
quieras, pero el propósito del Señor 
prevalecerá. Proverbios 19:21
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Preguntas

1.	 ¿Para ti qué significa confiar en Jesucristo, incluso 
cuando no necesariamente sabes a dónde te llevará?

2.	 ¿Cuáles son algunas cosas que no comprendes acerca 
de confiar o seguir a Jesús?

3.	 ¿Cómo puedes ayudar a otros amigos de tu edad a 
confiar en Dios? ?

CARGANDO...

A R E C E L A V E R P J

C O N F I A R S A C V N

E D I O S S E Ñ O R I O

C A D I R I G E N E D I

R V V I D A M V I O A C

O L D R V R E P M P E A

S A S C P S A M A J R L

A S A R U T I R C S E E

P R O P O S I T O S A R

V A R E C I B I R D E C

CONFIAR
DIOS
CAMINO
VIDA
SEÑOR
PREVALECER
SALVADOR
DIRIGE
RELACION
VIDA
ESCRITURAS
JAMAS
PASOS
RECIBIR
PROPOSITO



2.¿Puedo enojarme?
Historia Bíblica: Jesús en en Templo. Juan 2:13-17

CARGANDO...3

Escribe un 
discurso para 
motivarte en un 
mal día. (¿Qué 
cara tienes al 
mal tiempo?)

C R E N O J O T E S O I D
O A O S T E M P L O A N A
R H T G E J E M P L O I M
A C A C O C G E N T E Ñ O
Z U C N C J G T N P J O R
O C A C O R R E C T O S O
N S S O I C I F I R C A S
J E A P R O P O S I T O O

E M O C I O N L J E S U S

ENOJO
JESUS
ESCUCHAR
DIOS
PROPOSITO

SACRIFICIOS
CORAZON
TEMPLO
CASA
NIÑOS

AMOROSO
EMOCION
CORRECTO
GENTE
EJEMPLO



¡VersoPolis!
“Mis amados hermanos, quiero que 
entiendan lo siguiente: todos ustedes 
deben ser rápidos para escuchar, lentos 
para hablar y lentos para enojarse. 20 El 
enojo humano no produce la rectitud que 
Dios desea.” Santiago 1:19-20

CARGANDO...4

Preguntas

1.	 ¿Cómo podemos lidiar con el enojo o la ira de una 
manera que no nos destruya?

2.	 ¿Qué pasa si pierdes una o varias veces el control de tu 
enojo? ¿Es motivo para no continuar trabajando en lo 
que Dios desea mejorar en ti?

3.	 ¿Qué tan enojado te hace estar determinada situación, 
en la que piensas que estás en lo correcto? ?

Encuentra 4 de cada una de las siguientes 
emociones:

                         



3. Dios me Restaura
Historia Bíblica: David y Betsabé. 2ª Samuel 11:2-3
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Preguntas

1.	 ¿Cómo ha sido tu actitud cuando algún joven o 
señorita de tu iglesia le ha fallado a Dios?

2.	 ¿Si me equivoco o comento errores puedo perder la 
bendición de Dios para mí?

3.	 ¿Cómo puedo ayudar a mi grupo juvenil si alguien le 
fallará a Dios? ?

David era un hombre conforme al corazón de Dios, sin embargo, él se 
enfrentó a sus propias emociones y sentimientos que le hicieron no hacer 
cosas correctas. A veces hay que ir más profundo en nuestra búsqueda.  
Usa tu color favorito para marcar las habilidades de afrontamiento que 
crees que son positivas y con otro color marcar las negativas.

Un amigo 
señaló algo que 

estabas haciendo 
mal ¿Estabas 
avergonzado? 

Hablar con mi 
papá o hermano 

sobre mis 
sentimientos.

Dejar de hablar a 
un amigo porque 
me dijo algo que 

hice mal.

Escribir 
para tener 

pensamientos 
y sentimientos 
positivos en un 

cuaderno (diario)

Leer versos de 
la Biblia que 
me den paz

Usar malas 
palabras, gritar a 
mis papás porque 
me han corregido.

(Una habilidad 
positiva es para 

ayudarte a 
sentirte mejor 
y no es malo ni 
dañino para ti, 

las cosas u otros)

Usar mis palabras 
para herir los 

sentimientos de 
otras personas

CARGANDO...



¡VersoPolis!
 “Crea en mí, oh Dios, un corazón 
limpio, y renueva la firmeza de mi 
espíritu.” Salmos 51: 10
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¿Cómo sería la historia si 
David no hubiese visto a 
Betsabé? ¿Qué habría pasado 
si el respetaba el matrimonio 
de Urías y Betsabé? ¿Qué 
haría diferente si tu pudieras 
cambiar la historia? ¿Cómo 
sería la vida si tu cambiarás tus 
comportamientos negativos 
hacia tus papás, maestros 
o amigos? ¿Cómo ayudaría 
a mejorar la relación con 
los miembros de la familia, 
maestros o amigos? ¿Qué más 
sería diferente? ¡Escriba sus 
respuestas a continuación!

CARGANDO...

D B E T S A B E R B S R

S E C R E T O A E A D E

N R P E C A D O C Z U S

A T R I S T E E O N R T

H P V S B U S P N E I A

T N O D R E P V O U A U

A M O R S N A S C G S R

N H R U O E D D E R P A

S P B V I E A V R E Y R

D A V I D P T U S V E B

RESTAURAR
DAVID
BETSABE
NATHAN
PECADO
DIOS
AMOR
TRISTE
ESPADA
SECRETO
PERDON
RECONOCER
REY
URIAS
VERGUENZA



4. Mi Identidad en Cristo
Historia Bíblica: Timoteo. 1ª Timoteo 1:1-7, 
2ª Timoteo 1:3-9, 2a Timoteo 3:15

¡VersoPolis!
“Predica la palabra de Dios. 
Mantente preparado, sea o no el 
tiempo oportuno. Corrige, reprende 
y anima a tu gente con paciencia y 
buena enseñanza.” 2ª Timoteo 4:2 
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Escribe 
un email a 
cualquier 
persona que 
haya dudado 
de ti alguna 
vez.
!Tú incluido!

Preguntas

1.	 ¿Cómo has 
experimentado a 
Dios trabajando en 
tu vida? ¿Te ayuda 
esto a tener una 
identidad en Cristo?                            

2.	 ¿Cómo puedes dejar que la presencia y el ejemplo de 
Cristo te guíen y te ayuden en estos días de tanta presión 
social sobre quién eres? ?

Mensaje Nuevo
Asunto:
Para: Ti
Cc: Todos los demás
Ccc. Yo

Enviar

CARGANDO...



Te felicitan 
por hacer 
algo bien

Te culpan 
de algo que 
no hiciste

Hablas 
bien de 
alguien

Oras por 
los demás

Te dan algo 
muy salado 

Vez una 
injusticia

4. Mi Identidad en Cristo
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Pinta con 
diferentes 
colores los 
caminos para 
cada cosa.

CARGANDO...

P R E P A R A D O E I

A T I M O T E O P G C
C G P E G I R R O C R
I L O N E V O J R E I

E N S E Ñ A R G T J S

N G R I E G O J U E T

C P C L I O D A N M O

I O Ñ A R T X E O P I

A N I M O J P A B L O

I D E N T I D A D O L

IDENTIDAD
CRISTO
PREPARADO
OPORTUNO
CORRIGE
PACIENCIA
ENSEÑAR
ANIMO
EXTRAÑO
TIMOTEO
JOVEN
GRIEGO
PABLO
LIODA
EJEMPLO



5.Soy un Influencer
Historia Bíblica:  Filemón. Filemón 1:4-7
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Sigue los 
números de 
forma Impar 
hasta llegar 
del principio 
al fin. Será de 
forma vertical y 
horizontal no en 
diagonal.

1 87 2 35 37 89 51 50 68

2 3 4 33 48 66 53 55 67

7 5 6 31 19 46 78 44 59

9 12 14 8 17 64 45 73 41

91 16 10 13 15 42 47 52 70

23 87 18 11 40 62 49 71 54

20 25 27 69 60 76 58 43 72

85 24 32 26 38 28 74 75 77

83 81 34 63 61 99 56 30 79

22 29 57 65 36 97 95 93 21

CARGANDO...

F I L E M O N S F

A B N O Z A R O C

E S C L A V O I F

C O R C I R B D U

O J E Z C O E I G

N R G A N B D F I

S A R B E G I O T

U O E R U F E J I

E M S O L A N E V

L I O B F O C S O

O S R I N Z I U B

F E G F I R A S R

B N P A B L O A O

B O N D A D B O M

A G A I R G E L A

FILEMON
AMOR
ALEGRIA
CONSUELO
BONDAD
CORAZON
DIOS
ONESIMO
ESCLAVO
FUGITIVO
PABLO
OBEDIENCIA
REGRESO
JESUS
INFLUENCIA



¡VersoPolis!
“Hermano, tu amor me ha dado mucha 
alegría y consuelo, porque muchas 
veces tu bondad reanimó el corazón del 
pueblo de Dios.” Filemón 1:7 
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Preguntas

1.	 ¿Cómo puedes ser una influencia positiva en tu escuela 
o vecindario?

2.	 Piensas que una celebridad tiene más oportunidades 
de influir en los demás que la persona sentada a tu 
lado. SI, no, ¿Por qué?

3.	 ¿Te preocupa que nadie te tome en serio? ¿Te preocupa 
no poder hacerlo solo? ¿Te preocupa que nadie te 
escuche?

!Eres una estrella!
Probablemente. 
¿Cómo se llamaría 
la película de tu 
vida?
¿Quién te 
interpretaría a ti?
!Dibuja el cartel!

?

CARGANDO...



www.LosNinosCuentan.com  
pedidos@losninoscuentan.com
México: 01-800-839-1009   01-592-924-9041
Guatemala: pedidosguate@losninoscuentan.com
Venezuela: pedidosvenezuela@losninoscuentan.com

Adolescentes
Emociones Español

 “Crea en mí, 
oh Dios, un 

corazón limpio, 
y renueva la 

firmeza de mi 
espíritu.” 

Salmos 51: 10

CARGANDO...


